Tre Kronors Hockeyskola

Valkomna till foraldramote!
2024-11-09




Ideell forening utan anstallda

Medlemmar - aktiva barn samt
deras familjer

Ledare samt ovriga engagerade
runt ungdomslagen ar nastan
uteslutande foraldrar till de
aktiva.

Grona traden




Klart 2023: Nya kylslingor och badd

Klart 2023: Ny sarg
Klart 2024: solceller
Pagar 2024-25: nya omkladningsrum

Framtid: forrad och ny cafeteria

Framtid: ismaskinsparkering i anslutning till
ishall?




Viktigaste kallan till nya medlemmar

Plantskola for barn och foraldrar i foreningen

Nytt lag varje ar fran aldsta aldersgruppen

Forsta kontakten med ishockey

Barnen ser upp till varandra i olika
kunskapsnivaer

Erfarenheter delas mellan foraldrar i de olika
aldersgrupperna
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Barnen kanner sig valkomna i foreningen, har kul och hittar kompisar

Foraldrar och syskon kanner sig valkomna i foreningen, har kultoch
hittar sin roll i foreningen

Minst #25 inskrivna barn (9/11, 65 barn) 5 barn)
Genomsnitt med 60 st barn per traning  (9/11, 35 barn) 35 barn)
25730 spelare gar med och skapar lag (9/11, 19 barn) 14 barn)

De barn som bildar lag har tillrackligt med foraldrar som engagerat
sig som ledare och ar bekvama i de olika roller som kravs runt ettitag

Aldre spelare ”slussas” in genom hockeyskolan for att sedan skolas
vidare i alderslagen. /
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Voo ek

2 traningar i veckan mellan september och april
September - Uppstart

November - Foraldramote 1

December 15/12 - Match mot Trollhattans TKH

December - Julavslutning med tomtematch

Januari - Hockeyskolans helg

Februari - Sportlovsaktivitet? + Foraldramote 2 \

Mars - Match mot THC TKH hemma?

April - Avslutning




Samling kl. 14:00 i Slattbergshallen, Trollhattan o MRS Y e
Matcherna borjar kl. 15:00 och pagar fram till kl.
17:00

2x15 min, pausvila med mellanmal, 2x15 min
Fodda 2017-2019

Plan 1 & 2
4 mot 4 utan malvakter, for barn fodda 2018-2019

Plan 3 & 4
3 mot 3 med malvakter, for barn fodda 2017-2018



Informeras om uppstart under hosten

Januari - Uppstart med foraldramote +
gasttraning D-block

Februari - Knattematch + gasttraning
D-block

Mars - Billys Cup + gasttraning D-block

April - Avslutning




Barn som ar fodda 2016 eller aldre som vill till
lag, ta kontakt med oss tranare sa hjalper vi er
komma i kontakt med ratt lag

Nar man ska ga over till lag varierar fran fall till
fall, darfor kan det vara bra att prova pa att
trana med ett aldre lag nar mojligheten finns

Trana bade i TKH och i lag till en borjan for att fa
mer istid

D-blocket (Team 15 och Team 16) tranar
gemensamt 2-3 ggr per vecka 2024-25




= Barnen behover inte dyr utrustning!
= Daremot behover barnen:
= Utrustning som passar
» Hjalm med galler
» Halsskydd
Slipade skridskor
- Skal 15-20

 Radie 17” (slipa i affaren vid
kop av nya skridskor)
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= Klubba i lagom langd

- Klubba slutar ungefar vid
hakan med skridskor pa
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Ansvar for traningsupplagg och helheten pa isen.
Samordnar aktiviteter pa isen med Gvriga tranare
Varit tréanare minst 1 ar innan.

Har gatt minst en tranarutbildning.

Erbjuds tranarutbildning.
Kan ansvara och planera traning.
Kan forbereda och visa ovningar.

Foraldrar som ar med och hjalper sina barn i borjan ar mycket uppskattat av tranarna. (Det
ar sa samtliga tranare har borjat!)

Hjalper barn som precis borjat att de kan vara med sa gott det gar pa 6vningarna.

Ser till att traningen flyter pa, sakrar att utrustning ar pa plats infor respektive 6vning
(koner/dack/malburar/puckar) samt att puckarna samlas in vid traningsslut.




Kor ismaskin efter hockeyskolans traning. Ibland
ocksa fore vid behov.

Administrerar anmalda barn pa adm.swehockey.se
Administrerar hockeyskolan pa laget.se. Exempelvis
registrerar nya barn och deras foraldrar.
Rapporterar narvaro pa laget.se

Hjalper huvudtranare/tranare att kalla till traningar
etc

Hjalper huvudtranare/tranare att skicka ut
information via laget.se vid behov

Slipar skridskor, utbildad pa slipmaskinen

Staller fram mal innan traning

Hjalper till att langa ut diverse traningsutrustning
som konor, dack mm

Skoter hockeyskolans forrad

Kan oppna och skota cafeterian vid behow.
Ansvarar for att kaffe kokas och stalls fram under
hockeyskolans traningar. Kaffet saljs till angivet
till hockeyskolans foraldrar.

Foralder som hjalper till i baset under traning
avsedda vastar eller foreningsklader pa sig fo
barnen skall veta vem de kan vanda sig till.

Alltifran hjalper barn som behover knyta skr
eller fylla pa vattenflaska till att hitta sin fo
laktaren etc.

Sakerstaller att tranarna kan ta hand om barn
halla i traningen. Haller sig pa laktaren, ser till
omkladningsrum ar stadade innan hemgang sxamt att
basens mattor inte har grus eller skrap pa sig.



Bjorn Cullbrand
076-11017 68
hockeyskola@LN70.se

Johan Harén
073-639 0902

Alexander Rex och Rasmus Nagy

Vakant

Therese Larsson
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Johan Harén
Robin Nagy
Martina Jonsson Persson

Jonathan Haaga

Vakant
Robin Nagy (reserv)

SIF Grundkurs, niva 1
TKH Intro
TKH Intro

Ismaskin, intern

Martin Ramselius  Slipmaskin, intern
Nathalie Haaga Slipmaskin, intern
Jonathan Haaga Slipmaskin, intern
Helena Ekdahl Slipmaskin, inter

Vakant

Martina Jonsson Persson

Robin Lofstrom
Nathalie Haaga




Jerry Corneliusson
Marcus Borjesson
Viktor Stromqvist

Rasmus Nagy

Andreas Haglund

Alexander Rex
Dennis Karlsson
Rasmus Nagy (reserv)

TKH Intro

TKH Intro

Ismaskin, intern
Ismaskin, intern
Ismaskin, intern

Emelie Rex (reserv) Slipmaskin, intern

Vakant

Vakant

Vakant
Vakant




Vakant

Alexander Sigestrand
Mathias Blomfeldt
Mikael Larsson (reserv)
Jens Piippola (reserv)

Vakant

Vakant

Vakant

Therese Larsson (reserv)

Vakant




Alla ledare med i ledargrupp pa supertext

Alla ledare med i mejlslinga och mottar info:

- Fran forbundet ang. ex utbilningar

- Fran foreningen, ex istidsschema, info fran styrelsen etc
Alla ledare hjalps at att planera sasongens aktiviteter

For att kunna sta som ledare pa laget.se behovs komplett
personnummer inklusive de 4 sista siffrorna.

Malsattning att skicka 6 st pa tranarutbildning hésten 2024
Alla som gar tranarutbildning far foreningsklader



LN70 anvander Laget.se for att administrera ut information samt kalla till traningar.

Ladda ner appen Laget.se for enkel administrering

Ladda ner appen Istiden for att se traningstider / istider

Alla registrerade barn och ledare far kallelser till traningar och matcher, meddela tranarna om ni inte far kallelser.

Viktigt att bade barn och ledare svarar pa kallelser da detta underlattar all planering.

Ladda ner appen supertext for att enkelt delta i sms-slingan

Om ett barn slutar sa meddela.




Folj hockeyskolan

Dokument
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Tack for visat intresse!




