TRE KRONORS
HOCKEYSKOLA
2023-24

Dokumentet dr i férsta hand skrivet for ordinarie hockeyskola, dvs den blandade gruppen med bade
killar och tjejer. For Tjejhockeyskolan som fortfarande dr i en uppstartsfas ér dokumentet tillimpligt i
vissa delar.
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Bakgrund

LN-70 ar en ideell férening utan anstallda, dar vi tillsammans gor féreningen
fantastisk. Medlemmarna bestar till stor del av de aktiva barnen samt deras familjer.
Ledare samt 6vriga engagerade runt ungdomslagen ar nastan uteslutande foraldrar
till de aktiva.

Foreningens viktigaste kalla till att rekrytera nya medlemmar ar hockeyskolan och for
att foreningen skall ha langsiktig tillvaxt kravs en levande hockeyskola med barn som
har kul pa isen och foraldrar som trivs i ishallen, vare sig det galler som ledare eller
som askadare. Foreningen tycker att det ar fantastiskt att s manga barn har hittat
ishockey som sport och vi jobbar hart for att annu fler skall hitta till ishockeyn samt
kunna fortsatta med denna fantastiska sport i manga ar.

For langsiktig overlevnad behover hockeyskolan generera ett nytt lag i dldsta
aldersgruppen varje sasong. Efter att barn, foraldrar och ledare fatt utvecklas i
hockeyskolan ar tanken att alla skall vara redo for att ta klivet till att bilda lag.

Syfte

Vi vill med detta dokument underlatta introduktionen till sporten och féreningen,
darmed sakerstalla fortlevnaden av densamma. Hockeyskolan ar for manga barn och
foraldrar den forsta kontakten med ishockey och det ar mycket nytt att ta till sig. Det
ar mycket viktigt att erfarenheter delas mellan foraldrar i de olika aldersgrupperna.
Nya foraldrar som vill engagera sig i de olika rollerna skall inte behdva “uppfinna
hjulet” varje ar.

Foreningen vill ge barn kunskaper och utbildning inom ishockey, ledarskap och
gruppdynamik samt 6va barnens individuella ishockeyfardigheter. Traning och
utbildning skall bedrivas pa en hog niva av utbildade ledare. Utbildning och traning av
tranare, ledare och spelare skall ske enligt Svenska ishockeyférbundets riktlinjer.
Hockeysasongen pa is pagar storre delen av aret. For vara yngre lag skall vi ta hansyn
till och vara 6dmjuka mot sommaridrotter som “krockar” med ishockeyverksamheten
under deras tavlingssasong. Vi varnar om RF-SISU Samsyn Vastergotland.

Att skapa en bred rorelsegrund, genom gladje och gemenskap.
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e Barnen kanner sig valkomna i féreningen, har kul och hittar kompisar

e Varje spelare far de kunskaper de behover for att na den niva de sjalva vill

e Genomfdra 2 traningar i veckan

e Minst 100 inskrivna barn

e Genomsnitt med 60st barn per traning

e Genomfdra den nationella TKH-dagen varje sasong

e Minst 20 spelare per aldersgrupp gar med och skapar lag

e De barn som bildar lag har tillrackligt med foraldrar som engagerat sig som
ledare och ar bekvama i de olika roller som kravs runt ett lag

e Aldre spelare ”slussas” in genom hockeyskolan fér att sedan skolas vidare i
alderslagen.
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Aldersgrupper och indelning

Hockeyskolan bestar i huvudsak av de aldersgrupper som fyller 5, 6 och 7 ar under
det kalenderar som hockeysdsongen startar pa. Aldre barn dr ocksd vilkomna, det &r
aldrig for sent att borja spela ishockey!

| vissa fall tillats yngre barn delta, detta sker i man av plats samt efter dialog med
tranarna.

Bestar av alla fran yngsta aldersgruppen
e Fokus pa lek och kul pa isen.
e Moycket skridskolek utan klubba och puck, fokus pa grunder.
e Enklare matchspel.

Bestar av alla fran den adldsta aldersgruppen, dvs de som skall bilda lag under
sasongen.

e Fortfarande fokus pa kul pa isen men mer 6vningar och mindre lek.

o Mycket fokus pa skridskodvningar.

e Mer klubba och puck samt matchspel.

Mellanaldersgruppen spelar antingen i rod/gul eller bla/gron beroende pa
kunskapsniva och vad de sjdlva 6nskar. Vissa barn vill vara kvar i rod/gul langre och
vissa vill snabbt till bla/gron for att spela mer med klubba och puck. | slutdndan &r det
alltid tranarna som avgor vilken grupp respektive barn skall tillhéra.

Aldsta aldersgruppen bildar lag

Den aldsta aldersgruppen bildar lag under sista sdsongen i hockeyskolan. For att
minska steget sa har vi i foreningen valt att dldersgruppen 6ver (D2) agerar faddrar
for denna aldersgrupp. Ett foraldramote halls av huvudtranaren for aldersgruppen
dar alla introduceras for varandra och informerar mer i detalj vad det innebar.
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Foreningens ansvar

Foreningens huvudsakliga ansvar for hockeyskolan bestar av att driva ett antal viktiga
aterkommande punkter varje sasong. Genom att foreningen gor detta sakerstalls en
kontinuitet och att foreningens langsiktiga mal med hockeyskolan uppfylls.

1. Ser till att utskick om LN70 hockeyskola gors till barn i malgrupp i naromradet.

2. Tillhandahaller fortryckt information/planscher om hockeyskolan som barn och
foraldrar kan fa med sig hem och satta upp pa sina respektive forskolor, fritids och
skolor.

3. Utser hockeyskolans huvudtranare. Huvudtranare utses vanligen fran aldsta
aldersklassen.

4. Hjalper hockeyskolans huvudtranare att rekrytera dvriga inom respektive
ansvarsomrade och aldersgrupp. Varje aldersgrupp skall garna ha minst:
e 2 tranare (med utbildning)
e 2 hjalptranare (utan utbildning)
e 1 administrator
e 2 ismaskinister
e 1 materialare
e 1 cafeteriaansvarig

5. Kallar till och driver 2 foraldramoten tillsammans med hockeyskolans tranare per
sasong
e Foraldramote 1 - sker inom nagra veckor fran sasongsstart.
0 Information om kommande sasong!
0 Tranare, hjalptranare, ismaskinister, materialare, cafeteria-ansvarig mm
varvas/utses. Utbildningar av dessa skall darefter ske skyndsamt.
e Foraldramote 2 - sker nagra veckor innan sdasongsavslut.
0 Sasongen summeras.
0 Sondera intresse angaende nya tranare, hjalptranare, ismaskinister,
materialare, cafeteriaansvarig mm infor nasta sasong.
0 Info gédllande eventuell sommarhockey.

6. Sakerstéller att den nationella TKH-dagen genomfors i januari varje ar.

7. Anordnar avslutning for alla barn.
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Roller i hockeyskolan
For att hockeyskolan skall kunna bedrivas pa ett bra satt behovs frivilliga

e Sdkerstaller att féreningens mal for hockeyskolan uppfylls.
e Ansvarar for hockeyskolans helhet.

o Sdkerstaller att nédvandiga roller tillsatts.

e Kallar till fordldramoten.

e Ansvar for traningsuppldgg och helheten pa isen. Kallar och haller i
planeringsmoten for tranarna.

e Varit tranare minst 1 ar innan.

e Har gatt minst en tranarutbildning.

e Skall ga tranarutbildning.
e Har ett ansvar att planera.
e Forbereder och visar 6vningarna.

e Kan fa tranarutbildning.

e Ser till att traningen flyter pa, sdkrar att utrustning ar pa plats infor respektive
ovning (koner/dack/malburar/puckar) samt att puckarna samlas in vid
traningsslut.

e Foraldrar som ar med och hjalper sina barn i bérjan ar mycket uppskattat av
tranarna. (Det ar sa samtliga tranare har borjat!)

e Hjalper barn som precis borjat att de kan vara med sa gott det gar pa
dvningarna.

e Avlastar trdnarna sa att tranarna kan fa till en helhetstraning.
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e Kor ismaskin efter hockeyskolans traning. Ibland ocksa fére vid behov.

e Ingari hockeyskolans ismaskinsgrupp som turas om att spola

e IngariLN70-ismaskinsgrupp dar spolningar kan bytas med varandra vid
forhinder samt hjalp vid uthyrningar.

e Administrerar anmalda barn pa adm.swehockey.se

e Administrerar hockeyskolan pa laget.se. Exempelvis registrerar nya barn och
deras foraldrar.

e Rapporterar narvaro pa laget.se

e Hjalper huvudtranare/tranare att kalla till traningar etc

e Hjalper huvudtranare/tranare att skicka ut information via laget.se vid behov

e Slipar skridskor, utbildad pa slipmaskinen

e Staller fram mal innan traning

e Hjalper till att langa ut diverse traningsutrustning som konor, dack mm
e Skoter hockeyskolans forrad

e Kan 6ppna och skota cafeterian vid behov.

e Ansvarar for cafeterian pa exempelvis TKH-dagar.

e Ansvarar for att kaffe kokas och stalls fram under hockeyskolans traningar.
Kaffet saljs till angivet pris till hockeyskolans féraldrar.

e Foralder som hjalper till i baset under traning. Skall ha avsedda vastar eller
foreningsklader pa sig for att barnen skall veta vem de kan vanda sig till.

e Alltifran hjadlper barn som behover knyta skridskor eller fylla pa vattenflaska till
att hitta sin foralder pa laktaren etc.

e Sakerstaller att tranarna kan ta hand om barnen och halla i traningen. Haller
sig pa laktaren, ser till att omkladningsrum ar stadade innan hemgang samt att
basens mattor inte har grus eller skrap pa sig.
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Avgifter
Alla far testa pa ishockey 3 ganger innan medlems- och traningsavgift behover
betalas.

o Medlemsavgift 500kr/sdsong per familj, betalas for ett barn oavsett hur manga
som ar aktiva i klubben.

e Medlemsavgiften galler hela familjen.

e Medlemsavgiften inkluderar fritt intrade till allmanhetens akning hela
sasongen.

e Nar betalning skett, mejla namn, personnummer och adress for alla i familjen
till medlem@In70.se for att aktivera medlemskapen.

e Ladda ner appen Cardskipper for att fa tillgang till medlemskort mm

e Traningsavgift 300kr/sdsong per barn i hockeyskolan for att tacka upp direkta
kostnader.

Ovrig viktig information

Anmal samtliga barn varje sasong pa https://trekronorhockeyskola.se/In70
e Mycket viktigt da detta galler registrering i Svenska Ishockeyférbundets
spelarregister vilket ar ett krav for att Svenska Ishockeyférbundets forsakringar
skall galla den aktiva.
e Registrerad far tillgang till Hockeykortet som innehaller vissa erbjudanden mm
e Ladda ner appen Cardskipper for att visa Hockeykortet
e Alla barn i detta register laggs till i LN70 hockeyskola pa Laget.se

LN70 anvander Laget.se for att administrera ut information samt kalla till traningar.

e Ladda ner appen Laget.se for enkel administrering

e Allaregistrerade barn och ledare far kallelser till traningar och matcher,
meddela tranarna om sa inte sker.

e Viktigt att bade barn och ledare svarar pa kallelser da detta underlattar all
planering.

e Om ett barn slutar i hockeyskolan skall detta meddelas sa att barnet och
foraldrar tas bort fran Laget.se.

LN70 anvander olika SMS-grupper for att dela information.
e Ladda ner appen Supertext for enkel hantering
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Pa Laget.se under dokument ligger "Grona traden”.
https://www.laget.se/LN70HC/Document
Grona traden ar ett styrdokument som alla féreningens medlemmar skall félja.

Barnen skall sjilva ha med sig hjalm med galler, halsskydd och skridskor. Ovrig
utrustning finns att lana. De passar i stora drag barn 4-8 ar. For dldre/storre barn
rekommenderas Fritidsbanken i Ale som |anar ut utrustning gratis.

OBS, inget barn sldpps ut pa isen utan halsskydd.

| de fall kvargléomd utrustning hittas av tranarna lases den in i hockeyskolans forrad sa
kan barnet hamta den nasta traning. OBS, mark all utrustning med barnens namn!

Slipning av skridskor ingar i traningsavgiften. Hockeyskolan har flera materialare som
kan slipa. Stall skridskorna i hockeyskolans férrad pa hyllan markt, Onskas slipning.
Meddela garna ocksa nagon av materialarna sa ar de troligtvis slipade redan till nasta
traning. OBS, mark skridskor och eventuella skridskoskydd med barnens namn!

Hockeyskolan har 2 uppsattningar malvaktsskydd. Alla som vill skall fa prova att sta i
mal under sdsongen.

Klubbsortiment med LN70-tryck saljs via XXL - https://teamsales.xxl.se/
e Instruktion om registrering finns i filen "“Teamsales XXL' som ligger under
https://www.laget.se/LN70HC/Document

Varje ar tas det lagfoto pa alla lag inklusive hockeyskolan.
e Vanligtvis sker det en |6rdag i november.
e Lagfoto samt individuell fotografering erbjuds.

Som ny foralder hittar ni fantastisk information pa foljande hemsida:
https://hemmaplansmodellen.se/for-foraldrar/

Alla vara aktiva roller lamnar varje ar utdrag ur brottsregistret for barnens basta.
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https://polisen.se/tjanster-tillstand/belastningsregistret/barn-annan-verksamhet/
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Kontakt

hockeyskola@In70.se

kontakt@In70.se

medlem@In70.se

ekonomi@In70.se
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