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Lagledare är en nyckelposition i LN-70 och länken mellan tränare och 
föräldrar samt mellan föreningen och övriga ledare/föräldrar. Lagledarens 
kommunikation ska vara tydlig, positiv och sträva efter att förbättra 
föreningen. 

Administrativa uppgifter 
• Uppdatera Team-sidan på laget.se med spelare och ledare (korrekta 

personnummer för LOK-stöd) samt kontaktuppgifter till föräldrar. 
• Skapa ny alternativt ta över befintlig Supertext lagchatt. 
• Uppdatera kalendern löpande (laget.se) med träningar och andra aktiviteter 

baserat på isschemat. Aktuellt isschema hittas i appen Istiden. 
• Planera genomförandet av poolspel på hemmaplan tillsammans med övriga 

ledare. 
• Vara kontaktperson för andra lag, tex vid önskemål om träningsmatch. 
• Vidarebefordra information från föreningen till medlemmar  
• Schemalägga bemanning av lagets egna matcher samt tillfällen som föreningen 

informerar om (A-lagsmatcher, allmänhetens åkning, städning av anläggningen 
etc)  

• Underhåll information kring ”vem som kan vad” ang bemanning. Ex vem/vilka i 
föräldragruppen kör ismaskin, vem/vilka kan klocka. 

• Ansvarig för ev. lagkassa 
• Kontakt med ungdomsgruppen i föreningen 
• Stötta föräldrarna om man vill samla in pengar genom försäljning.  
• Deltaga på möten förbundet kallar till samt ta del av information från 

förbundet. 
• Från och med säsongen 2024-25 måste alla matcher inklusive 

träningsmatcher samt cuper oavsett ålder spelas i OVR eller i 
Swehockeycup.se. 

• Alla befintliga lagledare får de mejlen som skickas till lagledare@ln70.se. 
Behövs hjälp eller tips fråga gärna där! Även förslag på uppdateringar av denna 
beskrivning mejlas dit. 

Säsongsstart 
Boka ett möte med tränare och övriga ledare för att stämma av hur laget och 
ledarstaben ser ut inför säsongen. Viktigt att ni får en samsyn kring säsongsupplägget. 
Det är viktigt att det finns ett ansvarigt namn på varje uppgift som skall utföras så att 
inget missas. Tillsammans med tränarna är det lämpligt att boka ett tidigt 
föräldramöte för att få med sig alla kring laget tidigt på säsongen. 
 

mailto:lagledare@ln70.se
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Träningsdag 
• Inget krav på att vara på plats varje träning men gärna minst en gång i veckan 

för att få en känsla om hur gruppen mår 
• Finnas till hands i hallen för både spelare, ledare och föräldrar 

Matchdag 
• Ta emot motståndarlag och visa dem till omklädningsrum. 
• Se till att domarteamet är på plats och att de fyller i arvodeslappen. Denna 

fotas och mejlas till ekonomi@ln70.se 
• Rapportera poolspel (C-D block?) och matcher (A-B block?) i TSM. 

Manual: https://static.swehockey.net/adm/manual_pool.pdf 

Spelarregister och rapportering mm 
TSM och OVR är det digitala system Svensk Ishockey använder sig av. I TSM 
registreras alla spelare, domare, tränare, lag, med mera. OVR är ett 
rapporteringssystem kopplat till TSM för att kunna rapportera matcher. På 
Swehockeycup.se administreras alla cuper. 

TSM 
TSM är svensk ishockeys tävlingssystem. Här sker all matchadministration, det är 
också register för samtliga spelare, tränare, domare och föreningsledare.  
Utförliga manualer finns på förstasidan vid inloggning i TSM. 

• Endast spelare som är säsongsregistrerade i TSM får deltaga i match, gäller 
från U9 och äldre. 

• För att en spelare skall omfattas av lagförsäkringen krävs att de är 
registrerade i TSM, gäller alla lag inklusive hockeyskolan. Dock gäller 
försäkringen även oregistrerade spelare som deltar i prova-på-verksamhet 
(oavsett ålder).  

• Viktigt att nya barn registreras i TSM löpande under säsongen efter sin 
prova-på-tid. För lag, dvs U9 och uppåt måste lagledaren skicka 
spelarinformation till föreningsanvändare TSM på tsm@ln70.se. För 
hockeyskolan gäller registrering via 
https://trekronorshockeyskola.se/register/ln70. 

OVR 
OVR står för On Venue Results och är det rapporteringssystem som svensk ishockey 
använder. Varje förening ansvarar för att OVR-användare utbildas och får rätt 
behörighet i systemet för att sköta rapporteringen vid match. Du som är OVR-
användare hittar utförliga manualer på förstasidan när du loggar in i TSM. Där kan du 
också ladda ner det program som behövs för att kunna rapportera online.  

mailto:ekonomi@ln70.se
https://static.swehockey.net/adm/manual_pool.pdf
mailto:tsm@ln70.se
https://trekronorshockeyskola.se/register/ln70
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• Rapportering U9-U13 = OVR Lighter, Ingen resultatredovisning. 
• Rapportering U14-U16 = OVR Light 

Swehockeycup.se 
Svenska ishockeyförbundets webbaserade administrationsverktyg för cuper. 
Obligatoriskt för alla cuper från säsongen 2024-25. Integrerat med TSM och OVR för 
att kunna hämta laguppställningar, rapportera resultat mm.  

Svenskhockey.tv 
Svenskhockey.tv är en streamingstjänst som ägs av Svenska ishockeyförbundet och 
erbjuder AI-producerade matcher. Samtliga matcher (Helplan och poolspel) som läggs 
in i TSM/SWE-stats produceras automatiskt och kan ses live via telefon, surfplatta 
eller dator. Matcherna sparas dessutom i ett arkiv och kan tittas på i efterhand. 
Viktigt att matcher som flyttas, ändras eller tas bort uppdateras i TSM/SWE-stats för 
att streamingtjänsten skall fungera.  
Vid tecknande av abonnemang välj favoritklubb LN-70 HC så går 20% av 
abonnemangskostnaden till LN-70. 

Länkar 
Västergötlands ishockeyförbund – tävlingsbestämmelser 2024-25 
https://www.swehockey.se/media/l4ihchtk/ta-vlingsbesta-mmelser-24-25.pdf 
 
Västergötlands ishockeyförbund – seriebestämmelser 2024-25 B2, B1, A2, A1 
https://swehockey.se/media/koxhtes1/seriebestaemmelser-2024-2025-a1-b2-faststaellda-
20240926.pdf 
 
Västergötlands ishockeyförbund – seriebestämmelser 2024-25 U12-U9 
https://swehockey.se/media/pihlduos/seriebestaemmelser-2024-2025-u12-u9-faststaellda-2024-09-
26-1.pdf 
 
Ramverk för barn- och ungdomsishockey 
https://www.swehockey.se/media/xgeljyvr/spelformer-ramverk.pdf 
 
Anpassade spelformer – Praktiskt genomförande 
https://hemmaplansmodellen.se/wp-content/uploads/2020/06/Spelformer-
Praktisktgenomfo%CC%88rande-2020-2021.pdf 
 
Matchledare – Anpassade spelformer 
https://www.swehockey.se/media/iysd555l/matchledare-anpassade-spelformer-reviderad-
221007.pdf 
 
De nationella principerna för en bättre ungdomshockey 
https://www.swehockey.se/media/r5phhejt/sif-rapport-de-nationella-principerna.pdf 

https://www.swehockey.se/media/l4ihchtk/ta-vlingsbesta-mmelser-24-25.pdf
https://swehockey.se/media/koxhtes1/seriebestaemmelser-2024-2025-a1-b2-faststaellda-20240926.pdf
https://swehockey.se/media/koxhtes1/seriebestaemmelser-2024-2025-a1-b2-faststaellda-20240926.pdf
https://swehockey.se/media/pihlduos/seriebestaemmelser-2024-2025-u12-u9-faststaellda-2024-09-26-1.pdf
https://swehockey.se/media/pihlduos/seriebestaemmelser-2024-2025-u12-u9-faststaellda-2024-09-26-1.pdf
https://www.swehockey.se/media/xgeljyvr/spelformer-ramverk.pdf
https://hemmaplansmodellen.se/wp-content/uploads/2020/06/Spelformer-Praktisktgenomfo%CC%88rande-2020-2021.pdf
https://hemmaplansmodellen.se/wp-content/uploads/2020/06/Spelformer-Praktisktgenomfo%CC%88rande-2020-2021.pdf
https://www.swehockey.se/media/iysd555l/matchledare-anpassade-spelformer-reviderad-221007.pdf
https://www.swehockey.se/media/iysd555l/matchledare-anpassade-spelformer-reviderad-221007.pdf
https://www.swehockey.se/media/r5phhejt/sif-rapport-de-nationella-principerna.pdf
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Diverse 

Appar 
• Supertext    
• Laget.se    
• Swehockey 
• Svenskhockey.tv 
• Istiden 

Websidor 
• https://adm.swehockey.se/login.aspx 
• https://swehockeycup.se/ 
• https://www.laget.se/ 
• https://www.svenskhockey.tv/sv/home 

Ny lagledare? 
• Mejla kontakt@ln70.se för att bli tillagd till mailslinga lagledare@LN70.se 
• Mejla tsm@ln70.se för att bli lag-amin för TSM och OVR på Swehockey 

  

https://adm.swehockey.se/login.aspx
https://swehockeycup.se/
https://www.laget.se/
https://www.svenskhockey.tv/sv/home
mailto:kontakt@ln70.se
mailto:lagledare@LN70.se
mailto:tsm@ln70.se
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Kontakter 

LN-70 HC 
Generellt    kontakt@ln70.se 
Ungdomsgruppen    ungdom@ln70.se 
Boka istid/omklädningsrum  bokning@ln70.se 
Föreningsanvändare TSM  tsm@ln70.se 
Ekonomifrågor   ekonomi@ln70.se 
Styrelsen    styrelsen@ln70.se 
Lagledare    lagledare@ln70.se 
Medlemskap   medlem@ln70.se 
Domare    daif@ln70.se 
Valberedningen   valberedning@ln70.se 

För kontaktpersoner i respektive lag se laget.se 

Lilla Edets kommun 
Boka Tingbergskolans matsal  robert.svahn@lillaedet.se 
    amra.cukur@lillaedet.se 
 
Boka Tingbergskolans omklädningsrum carolina.oster@lillaedet.se 

malin.grafffagerlund@lillaedet.se 

Svenska Ishockeyförbundet 
Västergötlands Ishockeyförbund (TSM etc) Anders Strålman 

anders.vghockey@vgidrott.se 

Dispensansökan   info@vghockey.se 

Journummer:  
TSM     070-890 67 29 
OVR     0470-79 54 58  
Expresshantering av dispens   070-890 67 29  
  

mailto:kontakt@ln70.se
mailto:ungdom@ln70.se
mailto:bokning@ln70.se
mailto:tsm@ln70.se
mailto:ekonomi@ln70.se
mailto:styrelsen@ln70.se
mailto:lagledare@ln70.se
mailto:medlem@ln70.se
mailto:daif@ln70.se
mailto:valberedning@ln70.se
mailto:robert.svahn@lillaedet.se
mailto:amra.cukur@lillaedet.se
mailto:carolina.oster@lillaedet.se
mailto:malin.grafffagerlund@lillaedet.se
mailto:anders.vghockey@vgidrott.se


 

  LAGANDA KAMRATSKAP KLUBBKÄNSLA 
Sida 6 av 7 

 

Lathund benämningar, planer, domare mm 
 

Block Ålder Serie/ 
poolspel 

Spelform & plan Speltid Tut-
hockey? 

Målbur Domare krav Domare bokas 

A1 U16 Serie 5 mot 5 
Helplan 
30m x 60m 

3x20min Nej Stor 3st utbildade 
distriktssdomare 
per match 

Av förbundet 

A2 U15 Serie 5 mot 5 
Helplan 
30m x 60m 

3x20min Nej Stor 3st utbildade 
distriktssdomare 
per match 

Av förbundet 

B1 U14 Serie 5 mot 5 
Helplan 
30m x 60m 

3x20min Nej Stor 3st utbildade 
föreningssdomare 
per match 

Av DAIF 

B2 U13 Serie 5 mot 5 
Helplan 
30m x 60m 

3x15min Nej Stor 3st utbildade 
föreningssdomare 
per match 

Av DAIF 

Poolspel 3 mot 3 
1/3 av helplan 
20m x 30m 

2x8min Nej Stor 2st utbildade 
föreningssdomare 
per match 

Av DAIF 

C1 U12 Poolspel 3 mot 3 
1/3 av helplan 
20m x 30m 

2x8min Nej Stor 2st utbildade 
föreningsdomare 
per match 

Av DAIF 

C2 U11 Poolspel 3 mot 3 
1/4 av helplan 
15m x 30m 

1x15min Nej Stor 2st utbildade 
föreningsdomare 
per match 

Av DAIF 

D1 U10 Poolspel 3 mot 3 
1/4 av helplan 
15m x 30m 

1x15min 60sek Stor 1-2st utbildade 
föreningsdomare/ 
matchledare per 
match 

Informera om i 
kallelse för 
poolspel 

D2 U9 Poolspel 3 mot 3 
1/6 av helplan 
15m x 20m 

1x15min 60sek Junior 
Obl. 25-26 

1-2st utbildade 
matchledare från 
deltagande lag 
dömer per match 

Informera om i 
kallelse för 
poolspel 

D3 U8/ 
TKH 

- 3 mot 3 
1/6 av helplan 
15m x 20m 

1x15min 60sek Junior 
Obl. 25-26 

1-2st utbildade 
matchledare från 
deltagande lag 
dömer per match 

Informera om i 
kallelse 

 
Om B1-C2 ska anordna cup så behöver DAIF ha spelschema så tidigt som möjligt för 
att kunna boka domare 
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Spelare och dispenser 
 
Tjejer får vara 2 år äldre utan att söka dispens för spel i alla ungdomsserier t.o.m.  
B1 Västergötland.  A- ungdom Västergötland behöver inte söka dispens för överåriga 
tjejer då det inte finns någon åldersgräns.   
 

Indelning Spelare Dispensregler 
A1 Deltagande lag skall bestå av spelare födda 2009–2010. För överåriga pojkspelare måste man söka dispens. 

A2 Deltagande lag skall bestå av spelare födda 2009–2010. 
Max 5 underåriga spelare födda 2011 samtidigt per 
seriematch. I A2 skall majoriteten av spelarna vara födda 
2010. Har man inget A1 lag i förening kan majoriteten av 
spelare födda 2010 påverkas. 

2st utespelare + 1st målvakt födda 2009 får spela 
A1 och A2 samma kalendervecka med namngiven 
beviljad dispens. Har man inget A1 lag i förening 
behöver man inte ansöka om dispens för spelare 
födda 2009. 

B1 Deltagande lag skall bestå av spelare födda 2011–2012 I 
B1 skall majoriteten av spelarna vara födda 2011. 

2st utespelare + 1st målvakt födda 2010 får spela 
A2 och B1 samma kalendervecka med namngiven 
beviljad dispens. 

B2 Hel-
plan 

Deltagande lag skall bestå av spelare födda 2011–2012. 
Max 5 underåriga spelare födda 2013 samtidigt per 
seriematch. I B2 skall majoriteten av spelarna vara födda 
2012. Har man inget B1 lag i förening kan majoriteten av 
spelare födda 2012 påverkas. 

2st utespelare + 1st målvakt födda 2011 får spela 
B1 och B2 samma kalendervecka med namngiven 
beviljad dispens. Har man inget B1 lag i förening 
behöver man inte ansöka om dispens för spelare 
födda 2011. 

Pool-
spel 

Deltagande lag skall bestå av spelare födda 2011–2012 I 
B2 Poolspel skall majoriteten av spelarna vara födda 2012 
(Rekommendation är 6–9 utespelare + 1 målvakt per lag). 

2st utespelare + 1st målvakt födda 2011 får spela 
B1 och B2 samma kalendervecka med namngiven 
beviljad dispens. 

U12 (C1) Deltagande lag skall bestå av spelare födda 2013 eller 
senare. U12 skall majoriteten av spelarna vara födda 2013 
vid match/poolspel. 

För spelare eller lag, vänligen kontakta 
tävlingskommittén för Västergötlands 
Ishockeyförbund. 

U11 (C2) Deltagande lag skall bestå av spelare födda 2014 eller 
senare. 
U11 skall majoriteten av spelarna vara födda 2014 vid 
match/poolspel. 

2st överåriga nybörjare födda 2013 får deltaga vid 
poolspel utan dispens. Som nybörjare räknas 
spelare som registreras senare än 2024-01-01.  
1st överårig målvakt född 2013 får deltaga vid 
poolspel utan dispens. Ordinarie målvakt född 
2014 får ej ställas över till förmån för överårig. 

U10 (D1) Deltagande lag skall bestå av spelare födda 2015 eller 
senare. U10 skall majoriteten av spelarna vara födda 2015 
vid match/poolspel. 

2st överåriga nybörjare födda 2014 får deltaga vid 
poolspel utan dispens. Som nybörjare räknas 
spelare som registreras senare än 2024-01-01.  
1st överårig målvakt född 2014 får deltaga vid 
poolspel utan dispens. Ordinarie målvakt född 
2015 får ej ställas över till förmån för överårig. 

U9 (D2) Deltagande lag skall bestå av spelare födda 2016. U9 skall 
majoriteten av spelarna vara födda 2016 vid 
match/poolspel. Inga underåriga spelare födda 2017 eller 
senare tillåts spela U9. 

2st överåriga nybörjare födda 2015 får deltaga vid 
poolspel utan dispens. Som nybörjare räknas 
spelare som registreras senare än 2024-01-01. 
1st överårig målvakt född 2015 får deltaga vid 
poolspel utan dispens. Ordinarie målvakt född 
2016 får ej ställas över till förmån för överårig. 

 
För dispensreglerna i sin helhet se gällande seriebestämmelser för respektive lag! 
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