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Anpassade spelformer

Bakgrund

Utgangspunkten ir spelaren och dennes utveckling. Nar
Svenska Ishockeyférbundet utvarderade och gjorde méatningar
dar olika aldrar stélldes mot olika storlek pa planen med olika
antal spelare i matchsammanhang sa ledde det till de anpassade
spelformerna utformning. Férandringen gjordes 2019 for att
hjélpa barn och unga i sin hockeyutveckling. Vi ville inte bara
skapa en roligare och béattre hockeyutbildning. Vi ville som
manga av er andra dar ute ocksa ndrma oss “riktig hockey”.

Men “riktig hockey” ur barnens perspektiv.

Riktig hockey ar dynamisk mellan aldrar, forutsattningar

och utvecklingsnivéer. Vill vi bli &nnu béttre pa att ge forutsatt-
ningar for att utveckla spelare i Sverige maste vi ha ett 6ppet
sinne infor vad som &r bast i olika utvecklingsstadier. Om spelytan
blir fér stor, blir &kmdnstret annorlunda och hockeyaktionerna
betydligt farre. Genom att dra ner pa ytans storlek och antal delta-
gare pa isen sa skjuter puckkontakter och andra hockeyrelaterade
aktioner i hojden. Vilket saklart utvecklar, men ocksa skapar en
roligare hockey. Detta har varit naturligt dven i andra idrotter. Det
ar viktigt att lata barn véxa in i kostymen och ha roligt pa vagen.
Bade for att locka spelare, behalla dem och utveckla spelare som i
framtiden har férutsattningar att utdva sporten pa seniorniva.

Den mer kliniska sammanfattningen av var malbild ar att
framja och stimulera individens utveckling. Och samtidigt kunna
utveckla taktiskt, tekniskt, fysiskt och mentalt kunnande.
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ATY .
Introduktion

Ramverket ar framtaget med barnens
basta dar vi spelar riktig hockey pa en mer
anpassad yta och dar spelarna utmanas
oavsett nuvarande kunskapsniva.

For att ishockeyn ska vara stimulerande sa behdver miljén
uppfylla de grundldggande behoven som beskrivs i sjélv-
bestdammandeteorin Self Determination Theory; autonomi,
kompetens och tillhérighet. De anpassade spelformerna
sétts i relation och proportion till alder, forutsattningar och
utvecklingsnivaer vilket 6kar sannolikheten for att miljon ska
vara sa stimulerande som mgjligt.

Svensk hockey vill bli &nnu battre och da behdver vi ha
ett 6ppet sinne for vad som ar bast i olika utvecklingsstadier
och miljéer for spelarnas utveckling. Spelarna behéver
utrymme att utveckla spelarbeteenden som ar kopplade
till de tekniska grunderna (skridskodkning, skott, passning/
mottagning, klubbteknik och narkampsspel), taktiska (spela
spelet/spelets fyra roller), fysiska och psykosociala fardig-
heter med vikten av ett sammanhang for lagspelet. Detta
gors bast genom traningsmiljon och forstarks i samband
med matchmiljon.

I det hdr materialet presenteras riktlinjerna fér de anpas-
sade spelformerna. Riktlinjerna berér allt matchspel fran Tre
Kronors Hockey-skola och upp till U12. Spelformerna som
beskrivs i detta dokument géller for all verksamhet i aktuell
alder, saval seriespel som cupspel. Dessa riktlinjer ska vara
ett stdd for regionforbund, férening, ledare, matchledare*
och domare att kunna genomféra matchspel pa bésta sétt.
Dé flicklag ofta har varierade aldrar bland de aktiva kommer
spelytan att anpassas fran fall till fall och bestdms av serie-
administratérens seriebestimmelser.

Nu till det roliga - dags att ga igenom de anpassade
spelformerna och regelverken kring dem.

Ordlista

| texten aterkommer flera
ord som ér viktiga att ha
koll pa:

TKH
Tre Kronors Hockeyskola.

Byteszon
Omréde dar spelarbyte sker.

Spelyta
Spelplanens storlek.

Matchklocka

Oftast en digital tidtagning som ar
monterad bakom nagot av malen
som raknar matchtiden.

Malvaktsblockering

Nar malvakten tacker pucken mot
isen eller kroppen med nagon del av
sin kropp eller utrustning.

Light-puck
En bla lattare puck anpassad for de
yngre aldersgrupperna.

Jaktstraff

En straffvariant som utdelas i vissa
alderskategorier da en spelare begar
en forseelse.

Droppruta

Ett omrade bakom mal fér spelare
att starta upp spelet efter olika
stopp i spelet.

Uppstart
Ett moment for att starta spelet i
samband med olika stopp i spelet.

*Matchledare - Frivillig ledare fran nagot
utav lagen som ser till att riktlinjerna foljs.
En domare i light-version kan man séaga.
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Anpassade
spelformer




Storlek pa planer i
proportion till alder

TKH (D3) + U9 (D2)

Spelar 3 mot 3 pa 1/6 av
helplan (15 m x 20 m)

u10 (D1) + U11(C2)

Spelar 3 mot 3 pa 1/4 av helplan
(15 m x 30 m)

u12 (c1)

Spelar 3 mot 3 pa 1/3 av helplan
(20 m x 30 m)

FLICKHOCKEY

Spelar pa en av de tre mindre
anpassade ytorna med tillhrande
regelverk som bestdms i respektive
distrikt utifran spelarunderlag
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Oversikt av
spelytornas storlek

TKH och U9

1/6 av helplan (15 m x 20 m)

Spelare: 3 mot 3.
Spelyta: 15 m x 20 m.
Yta for vila: Mittzon.

U10 och U11

1/4 av helplan (15 m x 30 m)

Spelare: 3 mot 3.
Spelyta: 15 m x 30 m.
Yta for vila: Mittzon.

U12

1/3 av helplan (20 m x 30 m)

Spelare: 3 mot 3.
Spelyta: 20 m x 30 m.
Yta for vila: Mittzon.
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Oversikt av
utrustning for
matchspel

Planavdelare

«1/6 av helplan (15 m x 20 m) - Spelytan delas av med
hjalp av lag planavdelare.

«1/4 av helplan (15 m x 30 m) - Spelytan delas av med
hjalp av lag planavdelare.

«1/3 av helplan (20 m x 30 m) - Spelytan delas av med
hjalp av lag planavdelare.

Skyddsniit

Vid alla typer av matcher sa rekommenderas det att
ett skyddsnéat hdnger bakom malburarna for att skydda
publik och vilande spelare.

Puck

« U10 (D1) och yngre - Bla light-puck’ ska anvéndas.
Diameter 7,62 cm, vikt 120-135 gram.

« U11(C2) och dldre - Svart puck? ska anvéndas. Diameter
7,62 cm, vikt 156-170 gram.

Triinarens utrustning i triining och match
Skridskor, handskar, klubba, hjadlm och isdress avsedd
for ishockey.
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Regler och
riktlinjer for
matchspel
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TKH (D3)
och U9 (D2)

Spelar 3 mot 3 pa 1/6 av helplan

Regel 1: Lag

1.1 Spelare. Lagen spelar med tre
utespelare och en malvakt. Spelas
matchen utan malvakter sé spelar
varje lag med tre utespelare. Malvakt
kan inte ersdttas med extra ute-
spelare. Vid tillfalle dar malvakt sak-
nas ska liten malbur anvédndas. | de
har aldrarna dr det rekommenderat
att ha mellan sex och nio utespelare
plus en mélvakt i varje lag.

1.2 Ledare. Varje lag ska ha minst
en ledare per spelplan som ansvarar
for sina spelare. Ledare ansvarar
dven for att planavdelaren ater-
placeras om den hamnar ur lage.

Regel 2: Matchledare

2.1 Matchledaren. Till varje match
ska arrangerande férening utse

en matchledare samt en licensierad
domare for respektive match.
Matchledaren ska vara minst en
tréanare/ledare fran hemma eller
bortalaget. Utses av arrangerande
férening.

2.2 Matchledarens uppgifter

och ansvar. Matchledaren ansva-
rar for att regler och riktlinjer for
match fo6ljs. Plus att ha kontakt med
bade ledare och eventuell annan
matchledare om nagot intréffar med
spelare eller spelplanens
utrustning.

2.3 Matchledarens utrustning.
Varje matchledare ska vara utrustad
med:

« Visselpipa

« Hjalm

« Skridskor

« Halsskydd

(Extra puckar far girna ligga pa
malburarna for att snabbt komma
igang igen om pucken &ker ur spel.)

Regel 3: Speltid

3.1 Tidtagning. Oavsett hur manga
matcher som genomfors sa anvénds
samma matchklocka for alla match-
er. Det fungerar bra d& matcherna
spelas med rullande matchtid.

3.2 Speltid. En match ar minst 15
minuter. Vid varje matchtillfélle
ska minst tre matcher f6r varje lag
genomforas.

3.3 Signaler vid start och stopp.
En signal ska ljuda nér nedslapp
ska ske samt vid matchens slut. En
ljudsignal ska ocksa ljuda var 60:e
sekund for att indikera spelarbyte,
dé ocksé speltiden pausas till dess
att nedslapp gors.

3.4 Ovriga hiindelser. Speltiden
ska normalt fa I6pa fritt, och stop-
pas bara under pagdende spel om:
« En stérre skada uppstar

swehockey.se

« Ett stOrre anldggningsproblem
uppstéar

Regel 4: Start av spel

Start av spel - Generellt. Nar

spelet ska startas upp sa ar mélet

att komma igéng sa snabbt och s&-

kert som mojligt. Spelet ska startas

antingen genom:

« Nedslipp - Tva spelare stéller upp
mot varandra for ett nedslapp vid
mittpunkten, resterande spelare
ska befinna sig bakom sin lagkam-
rat tills dess att nedslapp skett.
Ett synkroniserat nedsldpp sker
genom att domaren racker upp
handen nar spelarna ar redo och
nar ljudsignal ljuder sker nedsléapp.

e Uppstart. Matchledaren anvéan-
der en ny puck som kastas/laggs i
nagon av planens tva dropprutor
som ligger bakom de tva malburar-
na. Se bild.

4.1 Efter Mal. Nir det blir mal ska
laget som gjort malet omedelbart
rora sig mot sitt eget mal. Motstan-
darna far da en mgjlighet att starta
med pucken i dropprutan bakom
sitt eget mal.

4.2 Efter malvaktsblockering. Om
malvakten blockerar pucken blaser
matchledaren i sin visselpipa och
kastar in en ny puck i dropprutan.
Anfallande laget ska omedelbart
réra sig mot sitt eget mél och ge




Anpassade spelformer

motstandarna en mojlighet att
starta med pucken genom uppstart
fran sin droppruta.

4.3 Efter stopp for forseelse. Nar
en spelare har fatt tillsdgelse pa
grund av en forseelse som genom-
forts (regelbrott) s& ska match-
ledaren ge ej felande lag pucken
genom uppstart i sin droppruta for
att starta spelet.

4.4 Pucken utanfor banan. Om
pucken skjuts utanfér banan ska
matchledaren blasa av spelet och ge
laget som inte skot ut den puck-
innehav genom uppstart fran sin
droppruta. Om pucken tar i skydds-
nétet och studsar in péd banan igen
sa fortgar spelet. Om pucken skjuts
in pa en annan spelplan sa satter
matchledaren igdng spelet igen
med en ny puck. Matchledaren pa
den andra planen plockar upp den
inkomna pucken och spelet stoppas
inte pa nagon av planerna.

4.5 Efter spelarbyten. Nar ett
spelarbyte har genomforts sa

ska matchledaren genomfora ett
nedslapp pa mitten av banan. Alla
spelare ska befinna sig pa sin plan-
halva nér nedsléapp sker. Alla planer
startar igadng spelet samtidigt.

4.6 Ovriga stopp. Om spelet skulle
stoppas av ndgon anledning som
inte ndmns ovan sa ska match-
ledaren genomféra ett nedslapp pa
mitten av banan.

Regel 5: Fysisk kontakt
5.1 Tilldten fysisk kontakt. En
spelare far anvdnda sin klubba for
att spela pucken och erévra puck-
innehav. Fysisk kontakt kan uppsta

mellan spelare och &r okej sé lange
inte kontakten ar av en karaktéar
som beskrivs under 5.2.

5.2 Otillaten fysisk kontakt.

En otillaten fysisk kontakt &r en

kontakt som uppstar nar en spelare:

« Anvénder sin kropp for att stoppa
motstandaren utan att spela med
klubban pa pucken.

« Hoppar mot en spelare.

« Knuffar en spelare.

« Slér eller forsoka sla en spelare
med klubban eller hdnderna.

« Faller eller forsoka félla en spelare
med klubban eller kroppen.

« Haller fast en spelare.

« Spelar pa ett farligt satt.

« Hindra en motspelares forflyttning
nar den inte har pucken.

« All fysisk kontakt med mélvakt &r
otillaten.

Regel 6: Otillatet spel och
olampligt upptridande

En spelare som anvéander sig av
otilldten fysisk kontakt, spelar pa
ett farligt eller oaktsamt satt eller
genom upptréadande och sprak-

bruk inte efter lever fair play och
respekt ska ges en tillsdgelse direkt
i anslutning till att férseelsen skett.
Spelet bladses av och matchledaren
tillrattavisar spelaren. Uppstart av
spel sker sedan fran icke felande
lags droppruta. Matchledaren ar
den som avgor huruvida spelaren
inte foljer reglerna och ansvarar
for att ta bort spelare fran match-
en som upprepade ganger spelar
ovardat pa nagot sétt.

Regel 7: Mal

7.1 Mal. Matchledaren ska déma mal
om en spelare - med sin klubba -
spelat pucken Over den uppritade
mallinjen eller pa ett omedvetet satt
styrt pucken i mal.

7.2 Ej mal. Ett mal kan inte

godkdnnas om:

« Spelaren anvander klubban éver
axelhgjd.

« Spelaren paverkar eller tar fysisk
kontakt med malvakten.

» Spelaren medvetet anvander
nagot annat an sin klubba for att
gbra mal.

« Mélburen ar flyttad ur lage.
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U10 (D1)
och U11 (C2)

Spelar 3 mot 3 pa 1/4 av helplan

Regel 1: Lag

1.1 Spelare. Lagen spelar med tre
utespelare och en malvakt. Spelas
matchen utan malvakter sa spelar
varje lag med tre utespelare. Mal-
vakt kan inte ersidttas med extra
utespelare. Vid tillfalle dar méalvakt
saknas ska alternativa malburar
anvéndas. | de har aldrarna ar det
rekommenderat att ha mellan sex
och nio utespelare plus en malvakt
i varje lag.

1.2 Ledare. Varje lag ska ha minst
en ledare per spelplan som ansvarar
for sina spelare. Ledaren ansvarar
dven for att sargen/puckstopparen

aterplaceras om den hamnar ur lage.

Regel 2: Matchledare

2.1 Matchledaren. Till varje match
ska arrangerande forening utse en
matchledare samt en licensierad
domare for respektive match. |
U-11 kan matchledare ersattas med
ytterligare 1 licensierad domare.

2.2 Matchledarens uppgifter och
ansvar. Matchledaren ansvarar for
att regler och riktlinjer for match
foljs. Plus att ha kontakt med béde
ledare och eventuell annan match-
ledare om nagot intraffar med

spelare eller spelplanens utrustning.

2.3 Matchledarens utrustning.
Varje matchledare ska vara

utrustad med:

« Visselpipa

« Domartrdja (U11)

« Hjalm med visir (U11)
« Skridskor

« Halsskydd

(Extra puckar f&r gérna ligga pé
mélburarna for att snabbt komma
igang igen om en puck &ker ur spel.)

Regel 3: Speltid

3.1 Tidtagning. Oavsett hur manga
matcher som genomfors sa an-
vands samma matchklocka for alla
matcher. Det fungerar bra d& match-
erna spelas med rullande matchtid.

3.2 Speltid. En match &r minst 15
minuter. Vid varje matchtillfélle
ska minst tre matcher for varje lag
genomforas.

3.3 Signaler vid start och stopp.

I U-10 ska en ljudsignal ska ocksa
ljuda var 60:e sekund for att indi-
kera spelarbyte, da ocksa speltiden
pausas till dess att synkroniserat
nedslapp gors. | U-11 spelas det med
fria byten och en signal ska ljuda
nar matchtiden startar och vid
matchens slut.

3.4 Ovriga hiindelser. Speltiden
ska normalt fa I6pa fritt, och stop-
pas bara under padgdende match om:
« En storre skada uppstar

« Ett stOrre anldggningsproblem
uppstéar

Regel 4: Start av spel

Start av spel - Generellt. Nar

spelet ska startas upp sa ar mélet

att komma igéng sa snabbt och s&-

kert som mojligt. Spelet ska startas

antingen genom:

« Nedslapp. Tva spelare stéller upp
mot varandra for ett nedslapp vid
mittpunkten, resterande spelare
ska befinna sig bakom sin lagkam-
rat tills dess att nedslapp skett.
Ett synkroniserat nedsldpp sker
genom att domaren racker upp
handen nar spelarna ar redo och
nar ljudsignal ljuder sker nedsléapp.

« Uppstart. Matchledaren anvan-
der en ny puck som kastas/laggs i
nagon av planens tva dropprutor
som ligger bakom de tva mal-
burarna. Se bild.

4.1 Efter Mal. Nar det blir mél

ska laget som gjort malet ome-
delbart réra sig mot sitt eget mal.
Motstandarna far da en majlighet
att starta med pucken i dropprutan
bakom sitt eget mal.

4.2 Efter malvaktsblockering. Om
malvakten blockerar pucken blaser
matchledaren i sin visselpipa och
kastar in en ny puck i dropprutan.
Anfallande laget ska omedelbart
réra sig mot sitt eget mél och ge
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motstandarna en majlighet att
starta med pucken genom uppstart
fran sin droppruta.

4.3 Efter stopp for forseelse -
Jaktstraff* (férklaras under Regel 6)
startar igang spelet efter forseelse.
Om signal for matchslut ljuder sa
ldggs en vanlig straff innan matchen
avslutas.

4.4 Pucken utanfor banan - Om
pucken skjuts utanfér banan ska
matchledaren blasa av spelet och ge
laget som inte skot ut den puck-
innehav genom uppstart fran sin
droppruta. Om pucken tar i skydds-
nétet och studsar in pé banan igen
sa fortgar spelet. Om pucken skjuts
in pa en annan spelplan sa satter
matchledaren igdng spelet igen
med en ny puck. Matchledaren pa
den andra planen plockar upp den
inkomna pucken och spelet stoppas
inte pa nagon av planerna.

4.5 Efter spelarbyten - Nir ett
spelarbyte har genomforts sa

ska matchledaren genomfora ett
nedslapp pa mitten av banan. Alla
spelare ska befinna sig pa sin plan-
halva nér nedsléapp sker. Alla planer
startar igdng spelet samtidigt.

4.6 Ovriga stopp - Om spelet
skulle stoppas av ndgon anledning
som inte ndmns ovan sa ska match-
ledaren genomfora ett nedslapp

pa mitten av banan.

Regel 5: Fysisk kontakt

5.1 Tillaten fysisk kontakt - En
spelare far anvanda sin klubba for
att spela pucken och erdvra puck-
innehav. Fysisk kontakt kan uppsté
mellan spelare och &r okej sa lange
inte kontakten ar av en karaktér
som beskrivs under 5.2.

5.2 Otillaten fysisk kontakt - En
otillaten fysisk kontakt &r en kon-
takt som uppstar nér en spelare:

« Anvander sin kropp for att stoppa
motstandaren utan att spela med
klubban pa pucken.

« Hoppar mot en spelare

» Knuffar en spelare

Slar eller férsoka sla en spelare

med klubban eller hdnderna

Faller eller forsoka falla en spelare

med klubban eller kroppen

« Haller fast en spelare

« Spelar pa ett farligt satt

« Hindra en motspelares forflytt-
ning nar denne inte har pucken

« All fysisk kontakt med malvakt
ar otilldten (rita gérna upp en
malgérd med en ispenna).

.

Regel 6: Otillitet spel och
olimpligt upptridande

En spelare som anvénder sig av
otillaten fysisk kontakt, spelar pa
ett farligt eller oaktsamt satt eller
genom upptradande och sprakbruk
inte efter lever fair play och respekt
ska ges en tillsdgelse direkt i anslut-
ning till att forseelsen skett. FOorfor-
delade laget tilldelas ett straffslag
som genomfdrs genom jaktstraff.*
*Jaktstraff - Straffldggaren star
med pucken pd mittpunkten och
resterande spelare stdr bredvid mg-
let bakom. Vid signal frdn matchle-

daren sd startar straffldggaren sitt
straffslag och spelarna bakom fdr
bérja dka. Missas straffen sé fort-
gdr spelet. Blir det madl pd straffen
sd spelar férsvarande lag igdng
spelet genom uppstart fran sin
droppruta. | matcher dér mdlvakt ej
anvdnds genomfors jaktstraff med
ett skott/avslut frdn mittpunkten.

| 6vriga samma férfarande.

Matchledaren dr den som avgor
huruvida spelaren inte foljer reglerna
och ansvarar for att ta bort spelare
fran matchen som upprepade ganger
spelar ovardat pa nagot satt.

Regel 7: Mal

7.1 Mal - Matchledaren ska déma
mal om en spelare - med sin klubba
- spelat pucken dver den uppritade
maéllinjen eller pa ett omedvetet satt
styrt pucken i mal.

7.2 Ej mal. Ett mal kan inte

godkdnnas om:

« Spelaren anvander klubban éver
axelhgjd.

« Spelaren paverkar eller tar fysisk
kontakt med malvakten.

« Spelaren medvetet anvander nagot
annat &n sin klubba for att géra mal.

« Mélburen ar flyttad ur lage.
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U12 (C1)

Spelar 3 mot 3 pa 1/3 av helplan

Regel 1: Lag

1.1 Spelare. Lagen spelar med

tre utespelare och en malvakt.
Spelas matchen utan malvakter sé
spelar varje lag med tre utespelare.
Malvakt kan inte ersittas med extra
utespelare. Vid tillfalle dar malvakt
saknas ska alternativa méalburar
anvandas. | de hér aldrarna &r det
rekommenderat att ha mellan sex
och nio utespelare plus en malvakt
i varje lag.

1.2 Ledare. Varje lag ska ha minst
en ledare per spelplan som an-
svarar for sina spelare. Ledaren
ansvarar dven for att sargen/puck-
stopparen aterplaceras om den
hamnar ur lage.

1.3 Spelarbyte. Ledare for
respektive match ansvarar for att
byten genomférs under |6pande
spel. Spelare far inte hoppa in pa
banan forran spelaren frédn banan
har klivit in i bytesomradet. Byte
sker med handklapp mellan spelarna
som byter.

Regel 2: Matchledare

2.1 Matchledaren. Till varje match
ska arrangerande férening utse
minst en licensierad domare for
respektive match.

2.2 Matchledarens uppgifter
och ansvar. Domaren ansvarar for

att regler och riktlinjer for match
foljs. Plus att ha kontakt med bade
ledare och eventuell annan domare
om négot intréffar med spelare eller
spelplanens utrustning.

2.3 Matchledarens utrustning.
Varje domare ska vara utrustad med:
« Visselpipa

« Domartrdja

« Hjalm med visir

« Skridskor

» Halsskydd

(Extra puckar fér gérna ligga pa mél-
burarna for att snabbt komma igdng
igen om en puck &ker ur spel.)

Regel 3: Speltid

3.1 Tidtagning. Oavsett hur manga
matcher som genomférs sa anvands
samma matchklocka fér alla match-
er. Det fungerar bra d& matcherna
spelas med rullande matchtid.

3.2 Speltid. En match ar 2 perioder
a 8 minuter. Vid varje matchtillfélle

ska minst tre matcher for varje lag

genomforas.

3.3 Signaler vid start och stopp.
En signal ska ljuda ndr matchtiden
startar och vid respektive periods
slut.

3.4 Ovriga hindelser. Speltiden
ska normalt fa l6pa fritt, och stop-

pas bara under pagaende spel om:

« En storre skada uppstar

« Ett storre anldggningsproblem
uppstar

Regel 4: Start av spel

Start av spel - Generellt - Nar

spelet ska startas upp sa ar malet

att komma igdng sa snabbt och sa-
kert som mdjligt. Spelet ska startas
antingen genom:

» Nedslapp. Tvé spelare staller upp
mot varandra for ett nedsléapp vid
mittpunkten, resterande spelare
ska befinna sig bakom sin lagkam-
rat tills dess att nedslapp skett.
Ett synkroniserat nedslapp sker
genom att domaren racker upp
handen nar spelarna ar redo och
nar ljudsignal ljuder sker nedsléapp.

« Uppstart. Malvakten anvander sig
vid mél/blockering av samma puck
och sétter igdng spelet genom att
passa en medspelare. Nar puck-
en nar forsta medspelaren sa far
motstandaren trada in i spelet.
Utespelare startar i gang spelet
genom uppstart via droppruta
om pucken ldmnar banan. Vid alla
uppstarter ska motstandaren rora
sig mot sitt mal.

4.1 Efter Mal. Nir ett mél har
gjorts sa blaser domaren i sin pipa
och anfallande lag ska rora sig mot
sitt eget mal. Malvakten tar ut puck-
en ur malet och spelar igdng den
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genom att passa en medspelare.
Nar pucken nér en av utespelarna
far motstandarna trada in i spelet.

4.2 Efter malvaktsblockering. Om
malvakten blockerar pucken blaser
domaren i sin pipa och anfallande
lag ska rora sig mot sitt eget mal.
Malvakten spelar igdng spelet
genom att passa en medspelare.
Nar pucken nar en av utespelarna
far motstandarna trada in i spelet.

4.3 Efter stopp for forseelse.
Jaktstraff* (férklaras under Regel 6)
startar igdng spelet efter forseelse.
Om signal for matchslut ljuder sa
laggs en vanlig straff innan matchen
avslutas.

4.4 Pucken utanfér banan. Om
pucken skjuts utanfor banan ska
matchledaren bldsa av spelet och ge
laget som inte skot ut den puck-
innehav genom uppstart fran sin
droppruta. Om pucken tar i skydds-

nétet och studsar in pa banan igen
sa fortgar spelet.

4.5 Efter spelarbyten. Ingen signal
for spelarbyten pa denna niva,
spelarna byter med sa kallade flygan-
de byten och inget spelstopp sker.

4.6 Ovriga stopp. Om spelet skulle
stoppas av ndgon anledning som
inte ndmns ovan sa ska match-
ledaren genomfdra ett nedslapp

pa mitten av banan.

Regel 5: Fysisk kontakt

Samma formulering som TKH-U11.

Regel 6: Otillatet spel och
olimpligt upptridande

Om en spelare anvénder sig av
otilldten fysisk kontakt, spelar pa

ett farligt eller oaktsamt satt eller
genom upptradande och sprakbruk
inte efter lever fair play och respekt
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ska matchledaren blasa av i direkt
anslutning till att forseelsen skett
och tilldéma en jaktstraff. Spelare
fran icke felande lag lagger pucken
pé och staller upp pa mittpunkten.
Om signal for matchslut ljuder sa
laggs en vanlig straff innan matchen
avslutas.

*Jaktstraff - Straffldggaren stdr
med pucken pd mittpunkten och
resterande spelare stdr bredvid
mdlet bakom. Vid signal frén match-
ledaren sd startar straffldggaren
sitt straffslag och spelarna bakom
far bérja dka. Missas straffen sd
fortgdr spelet.

Domaren dr den som avgor huruvida
spelaren inte foljer reglerna.

Domaren ansvarar for att avisa en
spelare fran matchen vid en grovre
forseelse. Ar férseelsen av grovre
art sa ska anmalan till bestraffning
gbras pa avsedd blankett till admi-
nistrerande forbund.

Regel 7: Mal

7.1 Mal. Domaren ska déma mél om
en spelare - med sin klubba - spelat
pucken i mél eller pé ett omedvetet
satt styr pucken i mal.

7.2 Ej mal. Ett mél kan inte god-

kdnnas om:

« Spelaren anvander klubban éver
axelhgjd.

« Spelaren paverkar eller tar fysisk

kontakt med malvakten.

« Spelaren medvetet anvander nagot
annat an sin klubba fér att géra
mal.

« Mélburen ar flyttad ur lage.
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Allmant

Hur bestims hur minga
matchsammandrag som
far spelas?

Ramverket ligger till grund for hur
respektive Hockeykontor hanterar
administrering av matchsamman-
dragen. Med tanke pa de olikheter,
fordelar och utmaningarna som
finns i respektive region s& ar det
extra viktigt att respektive hock-
eykontor dger formerna for de
anpassade spelformerna i just din
region. Hockeykontoren har en stor
vilja och kunskap av att samarbeta
med féreningarna runt om i landet.
Kontakta ditt hockeykontor for
ytterligare vagledning.

Varfor inte helplan?

Samtliga matchsammandrag under
respektive alder spelas med de an-
passade spelformernas storlek Hel-
plan - varfor inte tidigare? Utifrén
de méatningar som genomfordes
nar de anpassade spelformerna tog
sin form sé& var det tydligt att flest
aktioner skedde i samband med den
framtagna ytan. Vi ser att behovet
har sin plats i aldrarna TKH-U12
och att spelarna och laget har gott

om tid att trdna pa helplan under
U13-U16 aldrarna.

Vill man som tranare ge spelarna
chansen att prova helplan tidigare
sé gbr gérna det i samband med
enstaka traningar, internmatcher
och match dar dldre/yngre spelare
blandas.

Tréinarbeteenden i tranings-
miljo och matchmiljo?
Trénares beteenden har stor pa-
verkan pa spelarna i alla samman-
hang. | samband med trénings- och
matchmiljén behdver vi bli &nnu
battre pa att 6ka och forstarka bra
spelarbeteenden genom goda och
sunda tranar-/ledarbeteenden samt
vara den basta férebilden for vara
barn. Strategin for svensk hockey &r
att ha en féreningsmiljé av hogsta
kvalité, bast i varlden och 6ka
intresset for ishockey. For att uppna
detta sa behéver vi ge spelarna
forutsattningar att utvecklas till sin
bésta version och att skapa en miljo
kring ishoceky déar spelarna skryter
om hur bra ishockeyn &r i andra
miljoer.

Varje ledare och trénare ar ansvarig
ansvarig for att sprida ledorden i sin
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hemmamiljé genom att se och prata
med alla spelare vid varje tréning
eller match, skapa en allsidig
tréningsplanering och bedriva en
utvecklingsorienterad larmiljo.

Nirkampsspelet

Vi behover avdramatisera begreppet
tacklingar och synliggéra att
narkampsspel ar en naturlig del

av ishockeyn fran forsta dagen.
Narkampsspelet handlar inte om
tacklingar utan om sa mycket mer.
Héanvisning till vad ndrkampsspel
innebér finns pa hockeyakademin.se
bade i 6vningsform och PDF-form
med spelarbeteenden och begrepp
som hjalper trénaren att vagleda
spelarna vidare. Dessa spelar-
beteenden vill vi att trdnaren tar pa
storsta allvar och bidrar med en god
traningsplanering med &vningar som
successivt okar spelarens med-
vetenhet om sig sjélv och respekt for
andra. Fortséattningsvis behdver du
som trénare ta ansvar fér de spelare
i matchmiljén som inte klarar av

att forhalla sig till dessa 6nskvarda
spelarbeteenden och att foraldrar till
det barnet ges mojlighet att hjélpa
sitt barn att forsté detta.
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Malburar

For att spelarutvecklingen ska bli

optimal s bor omsténdigheterna ske o v
pa barnens villkor. Att ha en malbur MALBUR FOR BARN: UPP TILL U9
for barn i de yngsta aldrarna blir 150x100 cm
sjélvklart d& det gynnar bade ute-

spelare och mélvakter. Utespelarna

far anstranga sig mer for att géra mal

och maélvakterna har stérre chans

att rddda pucken vilket i bada fallen

bidrar till att skottmomentet upplevs

roligare. | takt med att det blir roligare

och mer utvecklande sa ger det en av

manga grundférutsattningar for att

spelare blir battre och stannar kvar.

Viktigt!
Fran och med sdsongen 2024/2025
rekommenderar svensk hockey

starkt att alla fbreningar Spelar med FULLSTOR MALBU R. U1o TILL SENIOR

de mindre maélburarna i avsedd alder.
Fran och med sdsongen 2025/2026
ar det obligatoriskt att spela med
malburar fér barn i avsedd alder.

Malbur

« Fullstor m&lbur (122 cm x 183 cm)
ska anvédndas vid spel med malvak-
ter pé 1/3, 1/4 dels plan och helplan.

« Malbur fér barn (100 cm x 150 cm)
ska anvéndas vid spel pé 1/6 dels plan.

« Liten mélbur (ca 45 cm x 60 cm) ska
anvandas vid spel utan malvakter.

« Korta ispiggar anvands pa mal-
burarna vid allt spel i de anpassade
spelformerna (ej goalpegs).

« Goalpegs far endast anvandas vid
spel pé helplan.

183x122cm .
JUNIOR 10 AR
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Tavlingsinslaget finns narvarande i varje situation pa isen. Spelarna tavlar
bade mot sig sjilva och mot andra, for lagets basta. Att vinna och férlora
ar en del av ishockeyns grundidé, och att rdkna mal under en match ar

nodvandigt for att avgbra resultatet.

Tavlingshegreppet

Ishockey gar ut p3 att tévla - men
det ar hur vi vuxna hanterar tévlan-
det som avgdr om spelarna utveck-
las och behaller gladjen i spelet.

Vi vet ocksa att en grundlaggande
ingrediens i tdvlandet &r matchen
ska vara oforutsagbar for att tavlan
det ska upplevas som meningsfullt.
Darfor foresprékar vi att tranarna
uppmuntras att samarbeta med
motstandarnas ledare for att skapa
jamna och utvecklande matcher.

Fokus pa utveckling
och prestation, inte bara
resultat

Trénare och féréldrar har ett stort
ansvar i att skapa en positiv tav-
lingsmiljo. Det &r viktigt att hjélpa
spelarna hantera bade framgang
och motgéng. Genom att tévla lar
sig spelarna att utmana sig sjélva
och utveckla formagan att hantera
sina kanslor, oavsett om de vinner
eller férlorar. Malet &r att varje spe-
lare ska k@nna gladje och motivation
att fortsatta utvecklas.

Varfor vi inte publicerar
taheller och individuell
statistik

For att stodja denna utveckling och
skapa en trygg milj6é har vi valt att
inte publicera tabeller eller indivi-
duell statistik inom barnishockeyn.
Detta skiftar fokus fran kortsiktiga
resultat till langsiktig utveckling
och prestation. Vi vill att varje

match ska upplevas for vad den ar
- utan att tidigare resultat paverkar
kommande matcher.

Vad barn och ungdomar
virdesdtter mest:

o Att gora sitt basta

« Nér laget spelar bra tillsammans
« Att vinna och forlora som ett lag
« Att bli utmanade och utvecklas

Foreningens roll

Foreningen har en viktig uppgift att
stddja trénare och foraldrar i att ba-
lansera fokus mellan enskilda match-
er och den langsiktiga utvecklingen.
Trénarna bor uppmuntras att sam-
arbeta med motstandarnas ledare
for att skapa jamna och utvecklande
matcher. En tydlig struktur och nar-
varande ledarskap ger trygghet och
stod till bade spelare och trénare.

Trinarens ansvar
Trénarens huvuduppdrag ar att

sékerstélla spelarnas langsiktiga
utveckling, inte bara kortsiktiga
resultat. Det innebar att upp-
muntra spelarna att testa nya
saker, utveckla kreativitet och mota
utmaningar. Tranaren ska finnas
dar for att stddja spelarna genom
bade med- och motgangar, och
hjdlpa dem att hantera kénslor pa
ett sétt som stérker deras framtida
prestationer. Ett ndra samarbete
med motsténdarnas ledare och en
Oppen dialog med bade spelare och
foraldrar ar avgorande for att skapa
en halsosam och utvecklande milj6.

Foralderns roll

Som forélder ar ditt viktigaste
ansvar att stétta ditt barn och

bidra till en positiv atmosfar kring
laget. Var en forebild genom att visa
respekt for motstandare, tranare
och domare. Ditt stéd hjélper
spelarna att fokusera péa gladjen i
spelet och sin egen utveckling.




Anpassade spelformer

Prakti

enom-
orande
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Dérfor har
vi anpassade
spelformer

Vi vill att s& manga som mojligt ska vara aktiva inom
ishockeyn sa lange som mdjligt och kunna bli sé bra som
mojligt. For att lyckas med det maste vi ha en hockeymiljo
som &r inspirerande och utvecklande pé alla nivaer. Och
det var insikten som fick oss att dra igang de anpassade
spelformerna och utmana vad begreppet “riktig hockey”
ar for olika manniskor i olika aldrar och utvecklingsfaser.
Vi behover byta perspektiv: fran vuxenvarldens till
barnens och hur vi pa basta satt kunde utbilda méanniskor
som spelar ishockey. Matchspel ar en stor del i en
spelares utveckling pa alla nivaer, sa att anpassa
spelformerna ar en sjalvklarhet. Farre spelare,
mindre ytor och mer hockey.

20
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Allméint -
Utrustning for
matchspel

Sarg och plandelare

Specialanpassade sarger kan kdpas via Svenska
Ishockeyférbundet. Om ni ansdker via Projektstdd IF
kan ni fa upp till 75 procent av sargen betald vid en
beviljad ans6kan.

Skyddsniit

Vid alla typer av matcher sa rekommenderas det att
ett skyddsnat hanger bakom malburarna for att skydda
publik och vilande spelare.

Puck

En bla light-puck féljer med i startkittet alla féreningar
som deltar i Tre Kronors Hockeyskola. Annars gar de
ocksé att kdpa i de flesta sportbutiker.

« Bl& light-puck’ - diameter: 7,62 cm, vikt: 120-135 gram:

Anvénds fran TKH upp till U10.
 Svart puck? - diameter: 7,62 cm, vikt: 156-170 gram:
Anvands fran U11 och uppat.

Triinarens utrustning i triining och match
Skridskor, handskar, klubba, hjadlm och isdress avsedd
for ishockey.

swehockey.se
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Matcherna spelas i poolspel. Alltsa
att flera matcher spelas i anslutning
till varandra under samma dag. | varje
poolspel deltar fyra lag som spelar tre
matcher var a 15 minuter.

Tidsatgangen for varje match ligger
mellan 20-25 minuter.

$a hir kan ett
spelschema se ut:

Match 1
«lLagA-LagB
«LagC-LagD

Match 2
e LagB-LagC
elLagD-LagA

Match 3
«lLagA-LagC
elLagB-LagD
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TKH (D3)
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och U9 (D2)

3 mot 3 pa 1/6 spelyta. De har aldersgrupperna
spelar pa 1/6 spelplan, vilket innebér att det
kan spelas fyra matcher samtidigt.

Matcherna spelas pa 1/6 spelplan
som &r 15 meter x 20 meter och
delas av med en provisorisk sarg-
I6sning. For att kunna dela upp i
fyra planer likt bilden ovan behovs
100 meter sarg. Ett tips ar att bérja
bygga frén kortsargen.

Vi rekommenderar att spelarna
star i mittzonen mellan bytena men
undviker att sta for ndra bakom
malen da det kan komma puckar
flygandes dar.

Malbur

Nar laget har en mélvakt anvénds
malbur for barn. Om ett eller bada
lagen saknar malvakt ersétts det
lagets mélbur med en liten malbur
(45 x 60 cm). Mé&lburen centreras
mitt i planen och stélls tva meter fran
sargen raknat fran malets bakre kant.

Malning av linjer
Innan matchen kan starta ska

Ismarkeringar: Mallinje, mélgérd och mittpunkt

Spelyta: 15 m x 20 m
Yta for vila: Mitten
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matchledaren rita planens mitt-
punkt genom att géra ett kryssi
mitten av banan.

Spelare
| de héar aldrarna ar det rekommen-
derat att ha mellan sex och nio
utespelare plus en malvakt i varje lag.
Det &r valdigt viktigt att alla far vara
med vid matcherna da de ska ses
som vilket traningstillfalle som helst.
Vid varje matchtillfalle ska minst
tre matcher som ar 15 minuter langa
spelas.

Matchledare

Matchledaren ska helst vara en ut-
bildad tranare fran nadgot lagen som
dessutom genomgatt matchledar-
utbildningen. Den viktigaste rollen
som matchledare ar att vagleda
spelarna genom matcherna. Arrang-
erande forening utser matchledare
till varje match.

Matchsekretariat

Ni utser en tidtagare till sekreta-
riatet som skdter matchklockan.
Alla matcher spelas med samma
matchklocka.

Puck

Har anvands den bl light-pucken
som ar anpassad efter barnens
alder och styrka. Se till att ha
extrapuckar pad malburarna for att
matchledaren snabbt ska kunna
satta igang spelet efter spelstopp.

Nedslapp

Alla planer startar spelet samtidigt.
Matchledarna staller upp vid mitt-
punkten och nér spelarna ar redo
stracker matchledaren upp han-
den. Nar matchledarna pa samtliga
planer har armen i luften kommer
en signal frén tidtagaren och ned-
slappet sker.

Med fordel kan man stélla upp ett extra mal

eller teknikbana i mitten dar barnen kan leka
nar de inte spelar.
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U-10 (D1)

och U-11 (C2)

3 mot 3 pa 1/4 spelyta

Sarg och plandelare
Matcherna spelas pa 1/4 spelplan
som &r 15 meter x 30 meter och
delas av med en provisorisk sarg-
I6sning. For att kunna dela upp i
tva planer likt bilden ovan behévs
60 meter sarg.

Vi rekommenderar att spelarna
star i mittzonen mellan bytena.
Alternativt att ni stéller upp stolar
eller bankar pa isens mitt.

Malbur

N&r laget har en malvakt anvédnds
fullstor mélbur. Tank pé att goal-

pegs bara anvands pa fullstor plan.

Om ett eller bada lagen saknar
malvakt ersatts det lagets malbur
med en liten mélbur (45 x 60 cm).
Malburen centreras mitt i planen
och stalls tva meter frén sargen
réknat fran maélets bakre kant.

Malning av linjer
Innan matchen kan starta ska
matchledaren rita planens mitt-

Ismarkeringar: Mallinje, malgard och mittpunkt

Spelyta: 15 m x 30 m
Yta for vila: Mitten

punkt genom att géra ett kryssi
mitten av banan.

Spelare

| de har aldrarna ar det rekommen-
derat att ha mellan sex och nio
utespelare plus en malvakt i varje lag.
Det &r véldigt viktigt att alla far vara
med vid matcherna da de ska ses

som vilket tréningstillfalle som helst.

Vid varje matchtillfalle ska minst
tre matcher som ar 15 minuter l&nga
spelas.

Matchledare/Domare
Pa U10-niva anvands matchledare.
Matchledaren ska helst vara en ut-
bildad tranare fran nagot lagen som
dessutom genomgéatt matchledar-
utbildningen. Den viktigaste rollen
som matchledare ar att véagleda
spelarna genom matcherna. Arrang-
erande férening utser matchledare
till varje match.

I UT1 anvands licensierade domare.
Domaren ska vara utrustad med
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matchtrdja. Arrangerande férening
utser domare till varje match.

Matchsekretariat

Ni utser en tidtagare till sekretariatet
som skoter matchklockan. Alla match-
er spelas med samma matchklocka.

Puck

U10 anvénder den bla light-pucken
som &r anpassad efter barnens alder
och styrka. U11 anvander svart puck.

Se gérna till s att extrapuckar
finns till hands pé respektive malbur
sé att domaren eller matchledaren
pa ett smidigt sétt kan satta igang
spelet igen vid spelstopp.

Nedslipp

Alla planer startar spelet samtidigt.
Matchledarna stéller upp vid mitt-
punkten och nér spelarna ar redo
stracker matchledaren upp handen.
Nar matchledarna pa samtliga planer
har armen i luften kommer en signal
fran tidtagaren och nedsléppet sker.

Med fordel kan man stélla upp ett extra mal

eller teknikbana i mitten dar barnen kan leka
nar de inte spelar.
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U-12 (C1)

3 mot 3 pa 1/3 spelyta

Sarg och plandelare
Matcherna spelas pa 1/3 spelplan
som &r 20 meter x 30 meter och
delas av med en provisorisk sarg-
[6sning. For att kunna dela upp i
tva planer likt bilden ovan behévs
60 meter sarg.

Vi rekommenderar att spelarna
star i mittzonen mellan bytena.
Alternativt att ni stéller upp stolar
eller bankar pa isen i mitten av res-
pektive byteszon.

Malbur

Nar laget har en malvakt anvédnds
fullstor mélbur. Téank pé att goal-
pegs bara anvands pa fullstor plan.
Om ett eller bada lagen saknar
malvakt erséatts det lagets malbur
med en liten mélbur (45 x 60 cm).
Malburen centreras mitt i planen
och stalls tva meter fran sargen
raknat fran mélets bakre kant.

Malning av linjer
Innan matchen kan starta ska
matchledaren rita planens mitt-

Ismarkeringar: Mallinje, malgard och mittpunkt

Spelyta: 20 m x 30 m
Yta for vila: Mitten

punkt genom att gora ett kryss i
mitten av banan. Sedan ritas mal-
linje och malgard. Mélgéarden gors
genom att ldgga ner buren och rita
langs stolpar och ribba som bilden
pa sidan 3 visar.

Spelare
I de hér aldrarna &r det rekommen-
derat att ha mellan sex och nio
utespelare plus en malvakt i varje
lag. Det &r valdigt viktigt att alla far
vara med vid matcherna da de ska
ses som vilket tréningstillfélle som
helst.

Vid varje matchtillfalle ska minst
tre matcher som ar 15 minuter l&nga
spelas.

Domare

I de har aldersgrupperna anvands
licensierade domare. Domaren ska
vara utrustad med matchtrdja och
hjalm med visir. Arrangerande for-
ening utser domare till varje match.

swehockey.se

Matchsekretariat

Ni utser en tidtagare till sekreta-
riatet som skdter matchklockan.
Alla matcher spelas med samma
matchklocka.

Puck
I de hér aldrarna anvands svart
puck.

Se gérna till sa att extrapuckar
finns till hands péa respektive mélbur
sa att domaren eller matchledaren
pa ett smidigt sétt kan satta igdng
spelet igen vid spelstopp.

Nedslapp

Alla planer startar spelet samtidigt.
Matchledarna staller upp vid mitt-
punkten och nér spelarna ar redo
strdcker matchledaren upp handen.
N&r matchledarna pa samtliga pla-
ner har armen i luften kommer en
signal fran tidtagaren och nedslap-
pet sker.

Med fordel kan man stélla upp ett extra mal

eller teknikbana i mitten dar barnen kan leka
nar de inte spelar.
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Till dig s
foralder
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froligtvis kommer
en 6-aring.
tittar narmare
i varfér den
borjan.
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Hej forilder!
Du ar var storsta

tiligang.

Tranare, ledare och lagkamrater i all dra. Den
viktigaste personen i ditt barns liv, och darfor

ocksé i hens idrottsutévande, &ar du - foraldern.

Som foralder har du det yttersta ansvaret
for ditt barns valbefinnande, och dér ingar en
sund instéllning till idrott. Vad &r da det? For
oss handlar det om att lata gladjen att utveck-
las och véxa fa ta plats, lika mycket som att
ldra sig att bade vinna och forlora. Idrott i de
har aldrarna ska vara kul - och kraven ska inte
komma frén dig som férélder.

Som ishockeyforalder har du férst och
framst rollen att stétta och finnas for ditt
barn som spelar ishockey sa att hen mar
bra, trivs och har kul med sin idrott. Du som
foralder har en viktig roll i att berémma och
bekréfta ditt och andras barn utifran deras
anstréngningar och prestationer och inte
ldgga sa stor vikt vid hur matcherna slutar
resultatmassigt. Lyckas vi tillsammans skapa
trygga och sunda miljoer i vara foreningar
sa kommer det med all sédkerhet bidra till
att vara barns intresse och vilja att stanna

"Med de anpassade spelformerna
gor vi ishockeyn for vara barn
annu roligare och mer utvecklande.
Och da behdver vi din hjalp.”

kvar inom ishockeyn lange okar. Det tycker vi
saklart vore valdigt roligt!

Med de anpassade spelformerna gor vi is-
hockeyn for vara barn dnnu roligare och mer
utvecklande. Och da behéver vi din hjalp. Till-
sammans gor vi ishockeyn @nnu roligare och
mer utvecklande for vara barn

Lycka till!
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Varfor anpassade spelformer?

De anpassade spelformerna infordes for att
skapa en battre, roligare och mer utvecklande
hockeyutbildning. Vi ville att barnishockeyn
skulle ndrma sig “riktig hockey” - men “riktig
hockey” ur barnens perspektiv. “Riktig hockey’
ar ndmligen dynamisk beroende pa deltagar-
nas aldrar, forutsattningar och utvecklings-
nivaer. Och for att fortsatta forbattra spelar-
utvecklingen inom svensk hockey ar det en
sjalvklarhet att ha ett dppet sinne infoér vad
som &r bast i olika skeden av en hockeykarriar.
Om isytan blir for stor for barnen s blir
akmonstret annorlunda och hockeyaktionerna
betydligt farre. Genom att dra ner pa yta
och deltagare lyckas vi motverka det och far
betydligt fler puckkontakter och andra hockey-
relaterade aktioner. Och det ar receptet pa
en roligare sport for barnen med brantare
utvecklingskurvor.

5

Ser vi pa fotbollen har det lange varit en sjélv-
klarhet att spela pa 5-, 7-, 9- och 11-mannaplaner
beroende pa élder. Allt med syftet att Iata barn
véxa in i kostymen stegvis och pa det séttet och

ha roligt pa vagen. Nagot som gor hockeyn mer
attraktiv och gor det enklare att locka spelare,
behalla dem och utveckla ishockey-spelare som
utvecklar en kérlek till sporten.

Nu ér de anpassade spelformerna inom
hockeyn ocksé en sjalvklarhet, som bidrar

till malbilden att framja och stimulera indivi-
dens utveckling. Det ger barnen en roligare
ishockey som utvecklar dem taktiskt, tekniskt,
fysiskt och mentalt kunnande med fokus pa
hockeyutdvande.

Fordelar
for ak-
monster

F6r barn blir
akmonstret pa
mindre ytor
mer likt det
som vuxna
spelare upp-
lever pa

en fullstor plan.
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US 3 MOT 3 PAEN
SJATTEDELS PLAN

3,9

ganger s manga skott

ganger sd manga
narkamper

Dubbelt

sa manga hockeyaktioner
per spelare pa 3vs 31/6
som 5 vs 5 helplan

Statistik

U10 3 MOT 3 PAEN
FJARDEDELS PLAN

ganger sd manga skott

ganger s manga
narkamper

Dubbelt

sa manga hockeyaktioner
per spelare pa 3 vs 3 1/4

swehockey.se

U12 3 MOT 3 PA EN
TREDJEDELS PLAN

ganger s manga skott

ganger s manga
narkamper/tacklingar

> 2X

sa manga hockeyaktioner
per spelare pa 3 vs 3 1/3 som

som 5 vs 5 helplan 5 vs 5 helplan
RN . Pilotstudien svart pa vitt. Det har ar resultaten
2 vi sett ndr vi testat de anpassade spelformerna

och jamfort med spel 5 mot 5 pa fullstor plan.
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De anpassade spelformerna handlar inte om att féréandra ishockeyn, de handlar
om att anpassa den. Tre Kronors forbundskapten Sam Hallams instéllning till de
nationella spelformerna ar enbart positiv. ’Det ar enbart positivt att vi anpassar

ishockeyn efter utévarna”, sager han.

”Det ir en sjilvklarhet”

swehockey.se

Ténk dig att spela hockey pa en bandyplan.
Det &r de ungeférliga proportionerna for hur
det kdnns for ett barn att spela ishockey pa full-
stor rink. Barn ar inte sma vuxna och behdver
anpassade spelformer for att succesivt lara

sig att spela "riktig hockey”. Sam Hallam &r
férbundskapten fér Tre Kronor och valkomnar
férandringen som han gérna hade sett hdnda
for langesedan.

- Hockey pé seniorniva &r intensivt med
manga aktioner i varje byte. For att ge barn
och unga chansen att férbereda sig fér den
intensiteten sa tycker jag det ar en sjélvklarhet
att sé gott det gar forsoka spegla den intensi-
teten genom anpassningar med antal spelare
och storleken pa spelytan. Du blir en battre
hockeyspelare och du har roligare om du far
mer puckkontakt och ndrkampssituationer. De
anpassade spelformerna ger oss precis vad vi
behdver - mer hockey, sdger han.

Hockey pa elitniva innehiller manga spelare
pa sma ytor i hégt tempo. Det stéller stora
krav pa spelarna att kunna fatta snabba och
korrekta beslut i varje spel- och kampmoment.
Dar blir anpassade spelformer ett viktigt
verktyg for att stegvis forbereda unga hockey-
spelare for att ta ndsta steg i sin utveckling.

- Det roliga med alla lagsporter ar delaktig-
het. N&r spelytan dras ner blir det fler skott,
passningar, rdddningar, narkamper och rikt-
ningsférandringar. Det kommer att utveckla
véra unga hockeyspelare samtidigt som de har
roligare och férhoppningsvis hittar en livslang

kérlek till sporten, som aktiv eller ej, séger
Sam Hallam.

De anpassade spelformerna var ndgot utav
en vattendelare nar projektet lanserades. Med
invdndningen om att det skulle g ifrén vad
’riktig hockey” &r. Nagot som Sam Hallam inte
kodper, och ar glad over att hockeysverige tagit
till sig de nya riktlinjerna.

- For barn ar det har mer riktig hockey an
att behdva ta evighetslanga dkningar utan
riktningsférandringar pa enorma spelytor.

Jag tror stenhart pa att spelformerna och
Hemmaplansmodellen &r en bra grund att sta
paivar jakt pa att utbilda bade battre spelare
och battre manniskor. Och jag &r glad och tack-
sam att sd manga ledare, férédldrar och trénare
bidrar till en battre och roligare ishockey.
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Spelformer

swehockey.se

TKH-U9

De yngsta spelar tre mot tre pa en

sjattedel av fullstor plan. Som mest
kan fyra matcher spelas samtidigt

i ett poolspel. Matchen déms av en (|
matchledare som utses av hemma-
laget. Matcherna spelas med en bla
lightpuck. Om lagen har malvakter
spelar vi med fullstor malbur, om
ett lag inte har méalvakt far de
istallet ha en malbur for barn.

U10-U11

De har &ldersgrupperna spelar tre
mot tre pa en fjardedel av fullstor
plan. Som mest kan tvad matcher
spelas samtidigt i ett poolspel.

Matchen doms av en matchledare \

som utses av hemmalaget. Match-
erna spelas med en bl lightpuck.
Om lagen har malvakter spelar vi
med fullstor mélbur, om ett lag inte
har malvakt far de istéllet ha en
mindre malbur.

U112

De &ldsta spelar tre mot tre pa
en tredjedel av fullstor plan. Som
mest kan tva matcher spelas
samtidigt i ett poolspel. Matchen
déms av en domare. Matcherna
spelas med svart puck. Lagen
spelar alltid med fullstor malbur
och malvakt.

Fordelar

Puckkontakter
Barnen blir mer
delaktiga i spelet
och far mer
puckkontakt nar
ytorna krym-
per. Roligt och
utvecklande.

Speluppfattning
P& mindre ytor
stélls barnen
oftare infor situa-
tioner som kréver
kreativa I6sningar
som utvecklar
deras spelupp-
fattning.

Skott

Pa mindre ytor
skapas fler
malchanser.

Det gor dels att
utespelarna far
trdna mer pa
sina avslut, dels
att malvakterna
far mer att géra
och slipper sta
sysslolosa langa
stunder, vilket ar
vanligt nér spely-
tan &r for stor.
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Med férandring kommer fragor. Har svarar vi pa de allra
vanligaste funderingarna vi far kring de anpassade spel-
formerna. For fler fragor och svar kan du besoka

swehockey.se/spelformer

swehockey.se

Vad tycker du?

Dina synpunkter ar viktiga

for utvecklingen av anpassade
spelformer. HOr girna av dig
med frégor, asikter och inspel
pa spelformer@swehockey.se

. v

Fraga/svar: Spelformer

Varfor nationella
spelformer? Kan vi inte fa
hestimma sjilva?

Med samma spelformer 6ver hela
landet tror vi att vi kan optimera
utvecklingen och utbildningen av
unga spelare. Med spel pad mindre
ytor kommer vi att kunna skapa
problemlésande och tekniskt skick-
liga ishockeyspelare. Forutom att vi
blir battre pa spelet kommer det att
innebara att fler fortsatter att spela
hockey langre upp i dldrarna &n vad
som &r fallet idag.

Varfor spelar vi inte bara
riktig hockey?

Fran ett barns perspektiv ar det
har riktig hockey. Om vi anpassar
ytor och spelregler efter barnens
mognad skapar vi en situation
som ar mer lik ”riktig hockey” &n
nar vi later dem spela pa fullstor
plan. Egentligen kan vi sdga att vi
antligen later barnen spela hockey
med deras basta for 6gonen, sett till
bade gladje och utveckling.

Varfor ska vi spela 3 vs 3?
Det roliga i match eller
matchdvningar ar att ha
puckkontakt och att kimpa. Nar
vi drar ner antalet deltagare dkar
delaktigheten och aktiviteten pa
isen. Nar vi spelar 3 vs 3 blir spe-
larna som mest aktiva och fastnar

inte i olika positioner de bara ska
“halla”. Det bidrar ocksa till att alla
- oavsett fardighetsnivéer - blir mer
involverade i spelet.

Blir inte skridskoakningen
lidande om vi minskar
spelplanen?

Nej, egentligen tvartom.

Det blir en mer dynamisk skridsko-
akning med fler

start/stopp, riktningsférandringar
och snabba accelerationer pa
mindre isytor. Det skapar alltsa ett
akmonster som stimmer mer dver-
ens med hockeyanpassad skrid-
skodkning &n nar barnen spelar pa
stor is.

Varfor har viinga
utvisningar?

Malet med de Anpassade spelfor-
merna &r att skapa sa hog aktivitet
som mdjligt. Da vill vi att s& manga
som mojligt ska ges chansen att
delta i spelet sa ofta som mgjligt.

Vad hiinder om en spelare
bryter mot reglerna da?
Istéllet for utvisning vid ett regel-
brott tilldoms en jaktstraff. Om
slutsignalen gar i samband med
regelévertradelsen sa laggs en
vanlig straff.

Ska vi fortsitta delauppi
backar och forwards?

Nej, det tycker vi inte. | de har
aldrarna ar det viktigt att lara sig
tvavagsspelet med bade defensiva
och offensiva uppgifter. Att fa prova
bada delar och fa bagge perspekti-
ven skapar god spelférstaelse. Sa
rekommendationen &r att rotera alla
positioner - backar, forwards och
maélvakter.

Borde vi inte forsoka skapa
fler tekningssituationer?
Sahar resonerar vi: tekningar
innebar spelavbrott, och i de har
aldrarna vill barnen spela. Tekningar
innebér att vi tappar speltid och
darmed aktioner och &r en special-
kunskap som vi anser kan komma
senare i utvecklingen.

Ska vi spela utan sarg?
Om ni inte har ndgon provisorisk
I6sning - ja. Koner eller annan
avsparrning fungerar bra. Ni kan
ocksa kopa var provisoriska och
mjuka sarger via Projekstod IF
(tidigare Idrottslyftet). Det gor er
férening genom att logga in pa
Idrott Online.

Lis mer pa
swehockey.se/spelformer




De anpassade spelformerna swehockey.se/spelformer
Malsattningen ar att skapa en roligare
och mer utvecklande barnishockey.




