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1. OVERGRIPANDE MAL

Att genom utévning av idrott med anknytning till ishockey och darmed

beslaktad verksamhet verka fér framjandet av medlemmarnas sociala och

idrottsliga uppfostran och utveckling samt god kamrat- och idrottsanda.

Viktiga punkter i LN70:

Malet ar att LN70 ska ha ett stort antal spelare i alla aldersgrupper.

Tranar du regelbundet har du ratt att spela.

Skotsamhet pa och utanfor planen ar ett krav.

Respektera andra.

Under ungdomstiden bor vara spelare uppmuntras till att deltaga i andra idrotter.
Nagon utgallring av spelare far ej ske fore ingangen till junioraldern.

Miljo

Verksamheten ska ske i en socialt god miljo. Kanslan av samhdorighet och
gemenskap styr till stor del utvecklingen av sociala ménster och vanor. Tranare och
ledare i var forening ska strava efter att skapa en sddan miljo dar positiva attityder
och vanor stimuleras.

Ansvar

Alla medlemmar har ett ansvar mot var férening. Ungdomarnas ansvar anpassas
efter alder och forutsattningar. Ungdomarna ska engageras i verksamheten. Hjélpa
till att 16sa gemensamma fragor.

Foraldrarna bor visa respekt for ledare/spelare, stotta féreningen vid cuper,
bingolottoférsaljning, kiosk, transport till och fran matcher samt 6vriga arrangerade
verksamheter som ger pengar in till féreningen. Ar aven skyldig att betala
medlemsavgift samt traningsavgift for deltagande spelare.

Forsakringar

Medlemsavgiften ligger till grund for att spelarlicensen betalas till hockeyforbundet.
Spelaren ar forsakrad genom klubben s& fort medlemsavgiften ar betald. (Om ej
medlemsavgift ar betald ar ej spelaren forsakrad och har ingen ratt att vara med pa isen.)

Trivsel och gladje

Trivsel och gladje hor ihop och ar den grund som vi bygger var ungdomsverksamhet
pa. Gemenskap ar ett nyckelord for att uppna trivsel och gladje. Gemenskap dar
man kanner sig vara foremal for omtanke och dar man sjalv deltar och tar ansvar
for andra. Alla skall fa lika mycket uppmarksamhet. Att f& denna gemenskap ar en
huvuduppgift for vara ledare.

Drogpolicy

... Var drogpolicy innebar att all barn- och ungdomsverksamhet i LN70 HC’s regi ar
och skall vara helt drogfri.

-... Var drogpolicy innebar for vara barn- och ungdomsledare, att dom ar medvetna om att
de alltid ar ett foredome, och att de alltid &r drogfria nar de representerar klubben som
ledare.

=... Var drogpolicy innebar for vara seniorspelare och seniorledare, att de alltid ar drogfria
nar de representerar klubben offentligt.

Normer och regler

Man representerar alltid var férening och ska da vara foredémen for andra.
Reglerna for att uppna detta, tar ledare och spelare fram gemensamt under resans
gang. Reglerna blir da en naturlig del av vardagen och en forutsattning for att fa
trivsel, gladje och arbetsro.



Individen

Alla &r olika. Var och en har olika personligheter. Det ar mycket viktigt att det far
vara sa. Vi stravar inte efter att gora alla lika. Olika individer &r en stor tillgang for
gruppen. Ledarna ska lara kdnna de olika individerna och ge var och en bra
forutsattning att utvecklas. Egenskaper, 6dmjukhet, tolerans och hansyn ska
framhallas. Detta tillsammans med vilja ar viktiga forutsattningar for en bra
utveckling av individen.

VAar inriktning

LN70s Ungdomssektion har som mal att hand i hand med en bred social
verksamhet utveckla spelare till ett framgangsrikt LN70 A-lag. Verksamheten

ska ses som en pyramid dar basen bestar av var hockeyskola och vara ungdomslag.
Toppen av pyramiden ar LN70 A-lag, dar malet ar att basen ska utgoras av
spelare som fostrats av LN70 sjalv.

Arbetet inom Ungdomssektionen ar till storsta delen socialt inriktat. Kring 15-ars
aldern blir elittankandet stérre och satsningen mot A-laget okar. Det ar ett maste
att alla ar medvetna om var inriktning och ambition. Den sjalvklara ambitionen ar
att tillhora en av distriktets basta fungerande och mest framgangsrika
idrottsféreningar. Detta nar vi bland annat genom valutbildade och val motiverade
ledare, spelare och foraldrar.

Gladje och utbildning viktigare an resultat

LN70 far sin forsta kontakt med spelarna i hockeyskolan. Vi tar hand om sa

manga som vara resurser tillater. Det ar nu lek och utbildning som géller. Det ar
forst nar man kommer upp i 15-arsaldern som elitinriktningen pabdorjas, for att man
som junior ska satsa helhjartat och malmedvetet pd ishockeyn.

Sa& har skapar vi framgang i LN70s ungdomsverksamhet

NUET, nervkontroll, KANSLA, motivation, TRYGGHET, sjalvfértroende

FYSIKEN TAKTIKEN TEKNIKEN

SJALVBEHARSKNING, SJALVKRITIK, DISCIPLIN, KARAKTAR, ENERGI, VANSKAP,
LOJALITET, SAMARBETE, ENTUSIASM.

REGLER OCH RIKTLINJER FOR SPELARE

Allmé&nt

Det ar din skyldighet som medlem i LN70, att félja dina ledares anvisningar under
trédning och match.

LN70s utrustning, som du far I&na, ska vardas som om den vore din egen.

Du ska vara uppvarmd och ombytt i god tid fore du gar pd is. Tranaren bestammer
hur lang tid innan.

Tranaren ska g& igenom traningen i omkladningsrummet.

Franvaro meddelas i god tid.

Du far inte betrada isen forran du fatt klartecken fran ishallens personal eller fran
din ledare.

Efter traningen ska du duscha, detta for att férhindra infektioner av olika slag.
Grovstadning av omkladningsrum ska utforas. Din ledare anvisar.

Lugnt i baset bade fran ledare och spelare. Allmant trevligt upptradande. Ex. nar du ater;
bordskick, keps av. Sunt fornuft racker langt.

Vara goda lagkompisar pa och utanfor isen.

Idrotten ska bedrivas sa att utbildningen ej blir lidande.

Visa respekt for domare, ledare och motstandare.

Vara ett foredome for yngre spelare i klubben.

Varje form av mobbing eller trakasserier ar absolut forbjudet.

Du! Spelare, ledare eller foralder ar vart ansikte utat. Var radd om vart ansikte.



Spelarovergangar:

Inga varvningar far ske t.o.m. U-16. Overgangar kan dock ske om moderklubb,
spelare och LN70 ar 6éverens. En forutsattning &ar dock att inte truppen ar fylld.
Nya spelare maste kollas upp vad galler bakgrund. Inte enbart sportsligt.

Vid 6vergang fran LN70 till annan klubb galler ev. 6verenskommelser enligt
Vastergotlands Ishockeyforbund.

Tranare / Ledare

Vara tranare och ledare ska fdlja "Den Grona traden".

Ansvars och arbetsbeskrivningar finns for samtliga ledare. Se bilaga.

Tranarna ska vara aktiva vid tréningar. Visa, instruera och berémma.

Tré&narna ska vara kreativa och anvanda den egna fantasin vid 6vningsval och
planering. Speldvningar ska anpassas till &ldern. Vara tranare och ledare ska hélla
separata teorigenomgangar med laget. Dom ska upptrada sportsligt, sansat och
med sunt fornuft samt vara ett foredome for spelare och 6vriga ledare.
Huvudansvarig (oftast huvudtranaren och assisterande tranare) ar de enda som
kommunicerar med domaren pa ett SPORTSLIGT satt. Varje huvudansvarig for laget
skall se till att spelarna sitter lugnt och stilla i bdset samt att 6vriga ledare
upptrader lugnt, oavsett hur man tycker att domarkvalitén ar under matchen.
Tranare och ledare ska beredas mdjlighet till regelbunden utveckling och utbildning.
Ett mal ar att ansvariga tranare fr.o.m. U-11 har steg 2 utbildning. Ett annat mal ar
att vi ska ha distriktets basta utbildade U-16 spelare.

Det ar av yttersta vikt att man redan fran borjan lar spelarna att det ar viktigt att
g6ra mal. Ishockey gar ut pa att vinna (men inte till vilket pris som helst) och da
maste man gdéra minst ett mal mer an motstandaren. Men glom inte att ishockey &ar
en lagidrott.

2. SPORTSLIG POLICY LN70 HOCKEY

Den i LN70 bedrivna verksamheten syftar till att ge ungdomar goda kunskaper i ishockey och
Ova deras individuella ishockeyfardigheter samt ge dem en social fostran. Traning och spel skall
bedrivas nivdanpassat och verka for klubbens, lagets och individens basta. Klubben staller hoga
krav pa spelare, ledare och foraldrar for att prioritera KLUBBKANSLA, KAMRATSKAP OCH
LAGANDA.

OVERGRIPANDE MAL 2005-2006 AR:

« Organiserat arbete med rekrytering till Hockeyskolan och U-9. (Mal HS 50st och U-9 35st)

« Att vara nyborjare spelare/foraldrar/ledare far en bra utbildande start.

« Att vara ungdomar far en nivdanpassad traning och matchning HS — U16

« Att man har kunskapstester i varje aldersgrupp.

« Att vi skall ha ett snitt p& minst 80% né&rvaro pa traningarna i hela foreningen.

« Att vi skall ha minst 2 St. lag som spelar GP-pucken och DM slutspel varje ar.

* Att ha minst ett lag som vinner GP-pucken och DM.

« Att vara malvakter far kontinuerlig traning av utbildade malvaktstranare.

OVERGRIPANDE LANGSIKTIGA MAL 2007- 2009 AR:

« Att det skall finnas minst 2 St. lag i varje &rskull upp till U-16.

« Att ett lag i varje arskull spelar i den hogsta serien i distriktet.

* Att vi skall ha minst 3 spelare som representerar Vastergoétland i varje distriktslag.

* Att vi skall ha ett J-18 Lag..

« Att vart A-lag spelar i div. 2 och att majoriteten spelare ar egna produkter fran LN70

« Ge mojlighet att trana pa skoltid.



SPORTSLIG POLICY LN70

DEFINITIONER:

TRANINGSNARVARO:

Oerhort viktig for den individuella prestationen. Med traningsnarvaro menas bade den fysiska och
den mentala narvaron samt installningen, dar kraven kommer att bli allt storre ju aldre

spelarna blir. Den storsta talangen ar en spelares instéllning; att alltid gora sitt basta. Den som
verkligen vill bli bra kommer ocksa att bli det i det langa loppet. H6g traningsnérvaro premieras
vid uttagning till matcher och cuper.

NIVAANPASSNING:

Traning och spel sker, dar det & nédvandigt, med och mot spelare som har liknande
ishockeyfardigheter. Detta for att individen skall kunna fa en optimal utveckling.

Observera; barn och ungdomar utvecklas oerhort olika varfor nivaanpassad verksamhet staller
stora krav p& dynamik hos berérda ledare. Alla spelare, oavsett var i utvecklingen de &r eller
vilken niva de befinner sig p4, ar lika viktiga och skall fa samma forutsattningar att utvecklas.

EXTRA TRANING:

| enlighet med nivaanpassning sa bor i mesta majliga mén 5 spelare f& méjlighet att trana extra
uppat respektive 5 spelare nedat. Alla spelare med narvaro 6ver 80% skall ha denna méjlighet.
Den tid spelarna kan fa pa is ar ovarderlig.

Nybdrjare har majlighet att trana med samtliga underliggande lag, utéver alderslaget, efter
Overenskommelse mellan berérda tranare.

TOPPNING:

Galler frAn ul4. Nar lag under match gar ner i antal

spelare, d v s i matchavgérande situationer far spelare sitta

Over byten medan de for dagen basta spelarna spelar vidare.

UPP- OCH NEDFLYTTNING TILL ANNAT LAG:

Grundregeln ar att spelare tillhor sin egen aldersgrupp.

Upp- eller nedflyttning till annan grupp (nivdanpassning) kan ske nar spelare uppenbart hammas
i sin ishockeyutveckling i egna aldersgruppen. Tranarna i de berérda lagen avgor detta. Vid upp-
& nedflyttning skall berord spelare periodvis trana och spela med alderslaget och det ar av stor
vikt att berdrda tranare redan fran borjan planlagger berérd spelares medverkan vid traning och
match i egna alderslaget for att underlatta aterflyttning den dag det blir aktuellt. Eventuella upp eller
nedflyttningar av spelare skall alltid meddelas styrelsen.

Klubbkéansla

Klubbkéansla kan skapas p& manga olika satt. Har vill vi visa ndgra omraden som &r viktiga for oss.

« Ett trevligt upptradande pa och utanfor isen.

« Det skall ske ett erfarenhetsutbyte mellan lagen , praktiskt och teoretiskt ,bade for spelare och ledare.

« D3 lagen anvander sig av LN70"s symboler och farger, skall det ske pa plagg som ar godkanda av
féreningen.



3. SPELAR OCH TRANARUTBILDNINGSPLAN LN70
Huvudomraden for ishockeyspelare:

— Teknik

— Taktik

— Fysik

— Mentalt

Teknik

— Skridskoakning

— Puckféring/finter

— Passningar/mottagningar

— Skott

— Néarkamper

Teknik tranas pé is men aven off ice med t.ex. Teknikkula

Tekniken ar farskvara och maste tranas kontinuerligt sé att tidigare inlarning befastes och
vidareutvecklas.

Taktik
Anfallsspel
Forsvarsspel
Spelsystem

Fysik

Rorlighet: Hockeyskola —> U15

Uthallighet: U10 —> U16 men storst effekt mellan U13 —> U14
Styrka: U14 —> U16

Snabbhet: U10 —> U13

Koordination: Hockeyskola —> U12

Mentalt

Av de 4 huvudomradena for en ishockeyspelare ar den mentala biten den viktigaste.

Ypperlig teknik, taktik och fysik kommer aldrig till sin ratt om inte den mentala biten fungerar.
Det ar aldrig fel pa spelaren — méjligen kan det vara fel pa det spelaren gor.

Instalining, gléd och gladje, anspanning, sjalvfértroende, kanslor, socialt, etc.

Har ar attityder frAn omgivningen viktiga — t e x tréanare och ledare, lagkamrater, klubbkamrater,
foréldrar.

Inlarning

Metodik for spelare:

1. Trana in ratt rorelse for att hitta kénsla och flyt.

2. Nar rorelsen beharskas ga vidare till nasta niva. (T.ex. fran stillastdende pass till passning i fart)
3. Nér detta beharskas hdjs kraven med anpassning till rérlig omgivning

OBS; Ga ej vidare om spelare ej klarar av féregaende steg. Bli inte kvar for lange i statisk
omgivning.

Fart vid inlarning:

1. Langsamma rorelser

2. Medelfart (= bekvam fart) for att trana rérelsen med bibehallen kansla
3. Maxfart med bibehallen kansla

4. Matchfart — d.v.s. tempovaxlingar — med bibehéllen kansla

OBS; Bli ej kvar i bekvam fart for lange.



Metodik for trénare:

1. Ovningarna ska vara s& matchlika som méjligt i stérsta mojliga man.

2. Genomgang av 6vningar i omkladningsrummet.

3. Genomgang av 6vning pa isen. (Tank pa att inte ha for lAanga genomgangar pa isen)
4. Aterkoppla positiva och negativa saker under évningens géng.

5. Ett verktyg som skall anvandas ar Hockeyn ABC.

OBS: Forklara syftet och mal med varje 6vning och var delaktig.

Alders anpassad traning

Hockeyskolan:

Skridskoteknik dominerar i alla trédningspass. (Grundstallning, balans och glid)
Smalagsspel, lek och kompisanda.

Spelare och foraldrar informeras av féreningen om rétt utrustning.

Fysisk traning enligt ovan

U9-10:

Tekniktraningen dominerar i alla traningspass.

Skridskoakning, balans och glid

— Framét/bakét, oversteg framat/bakat, glidsvangar, vandningar, start & stopp, scooting
klubban (for puckforing, finter, passningar, passningsmottagning, skott)
— Nedre och dvre handen

— Klubbans hal och spets

Puckforing och kroppsfinter

Dragpass (=sveppass)

Passningsmottagning pa klubba

Dragskott (=svepskott)

Returtagning

Klubbrytning

Smaé lags spel

Man mot man 6vning.

Spelarnas placering pa isen back och forward.

Anfallsspel med och utan puck (passningsskugga)
Pabdrja teknikmarkes tagning.

Vid U10 bor 3 till 4 malvakter plockas ut.
Kompisandan bibehalls och lagandan byggs upp
Fysisk traning enligt ovan

Ul1l-12:

Tekniktraningen dominerar fortfarande i traningspassen men aven speluppfattningstraning
tillkommer.

Skridskodkning som tidigare, nu &ven med snabbhet och kraft
Puckforing och finter (valj ett par finter)

Passningar, forehand och backhand, ev. flippass
Passningsmottagning, forehand, backhand, skridskor

Dragskott, backhandskott, ev. handledsskott och slagskott
Returtagning

1-1 och 2-1 situationer

Individuellt taktiskt agerande, speldjup, spelbredd, triangelspel
Narkamper — kroppsrullning, ligga nara (falskt sakerhetsavstand)
2-mal helplan, mycket smalagsspel

Anfallsspel med och utan puck (Passningsskugga)

Femmans agerande pd isen utifrdn grunderna i Gréna traden.
Introducera forsvarsspel (mot puckférare och mot icke puckforare)
Borja forma lagdelar

Teknikmarkestagning

Fysisk traning enligt ovan



Ul13-14:

Tekniktraningen dominerar fortfarande, men speluppfattning och spelférstaelse laggs nu in i
storre omfattning. Tempot maste hojas — matchfart efterstravas.

Skridskodkning och narkampsspel fortsatter.

Puckforing och finter

Passningar, direktpassningar

Passningsmottagningar med klubba, skridskor, kroppen — f& pucken i position for nasta moment
Skott, direktskott

Returtagning

Blockera skott

3-1, 2-2, 3-2, 3-3 situationer

Anfalls- resp. forsvarsspel

Femmans agerande pé isen

Power- resp. boxplay, grunder

Teknikmarkestagning

Fysisk traning enligt ovan

U15/16:

Tekniktraningen fortsatter. Speluppfattnings- & spelforstaelsetraningen okas. Traningen sker i
hogt tempo med hog svarighetsgrad.

Tekniktraning i skridsko, puckfdring/finter, passning och passningsmottagning, skott, narkamper
fortsétter.

Femmans agerande pa isen (spelsystemstraning)

Anfalls- resp. forsvarsspel

Fore- resp. backchecking

Fordrojningsspel

Power- resp boxplay

Teknikmarkestagning.

Fysisk traning enligt ovan



Matcher

U 10-12:
Seriespel:
— Spelar en serie dar resultaten inte "raknas”. M a o s& spelar man en traningsmatchserie.
— Alla skall spela lika mycket oavsett sportslig kompetens. Undantag kan goras p.g.a. dalig
traningsnarvaro och/eller dlig disciplin.
Har arskullen 2 St. lag bor tranarna blanda lagen.
Cupspel:
— Alla skall spela lika mycket oavsett sportslig kompetens. Undantag kan goéras p.g.a. dalig
narvaro
under traning och/eller dalig disciplin.
GP pucken:
— OK att 4ka med det formstarkaste laget.

U 13:
Seriespel:
— Alla skall spela ungefarligt lika mycket oavsett sportslig kompetens. Undantag kan goéras p.g.a. dalig
traningsnarvaro och/eller dalig disciplin. Har arskullen 2 St. lag kan tranaren blanda lagen.
— Vid jdAmna matcher kan Coachning tillampas vid matchavgérande situationer.
Cupspel:
— Alla skall spela lika mycket oavsett sportslig kompetens. Undantag kan goras p.g.a. dalig
traningsnarvaro och/eller dlig disciplin.
DM/GP-Pucken
— Tranaren tar ut det starkaste laget fér dagen och "coachar” for att vinna varje match.

U 14:

Seriespel:

— Alla skall spela ungeféarligt lika mycket oavsett sportslig kompetens. Undantag kan géras p.g.a.
dalig traningsnarvaro och/eller dalig disciplin.

— Har arskullen spelare till 2 st. lag gors ett 1: a lag och ett 2: a lag, beroende p& kunskapsniva och
bra/dalig traningsnarvaro.

— Vid jamna matcher kan Coachning tillampas vid matchavgdrande situationer.

Laguttagning m.a.p traningsprestation och forméga kan goéras till viktiga seriematcher.

— Coachning kan tillampas endast vid matchavgoérande situationer i jamna matcher.

Cupspel:

Laguttagning m.a.p traningsprestation och formaga kan goéras till viktiga seriematcher. Alla skall
spela lika mycket oavsett sportslig kompetens. Undantag kan goras p.g.a. dalig

traningsnarvaro och/eller dalig disciplin. Tranaren kan ta ut det starkaste laget.

DM:

Tranaren bor ut det starkaste laget for dagen och "coachar” for att vinna varje match.

U 15:

Seriespel:

— Alla skall spela ungeféarligt lika mycket oavsett sportslig kompetens. Undantag kan goéras p.g.a.
dalig traningsnarvaro och/eller dalig disciplin.

Har arskullen spelare till 2 St. lag gors ett 1: a lag och ett 2:a lag, beroende pa kunskapsniva och
bra/dalig traningsnarvaro.

— Vid jamna matcher kan Coachning tillampas vid matchavgodrande situationer.

— Laguttagning m.a.p traningsprestation och férmaga kan goras till viktiga seriematcher. | dessa
kan aven coachning tillampas men endast vid matchavgorande situationer i slutet pa jamna
matcher.

Cupspel:

— Alla skall spela lika mycket oavsett sportslig kompetens. | dessa kan aven coachning tillampas
vid matchavgorande situationer. Undantag kan goras p.g.a. dalig

traningsnarvaro och/eller dlig disciplin.



DM och eventuellt kval/play off till hégre division:
— Tranaren tar ut det starkaste laget for dagen och "coachar” for att n& basta sportsliga resultat uppnas.

U 16:

Seriespel:

— Alla skall spela ungefarligt lika mycket oavsett sportslig kompetens. Undantag kan goéras p.g.a.
dalig traningsnarvaro och/eller dalig disciplin.

Har arskullen spelare till 2 St. lag gors ett 1:a lag och ett 2:a lag, beroende pa kunskapsniva och
bra/dalig traningsnarvaro.

—Vid jamna matcher kan Coachning tillampas vid matchavgdrande situationer.

— Laguttagning m.a.p traningsprestation och férmaga kan goras till viktiga seriematcher. | dessa

kan @ven coachning tillampas men endast vid matchavgorande situationer i slutet p& jamna matcher.

Cupspel:
Alla skall spela lika mycket oavsett sportslig kompetens. | dessa kan &ven coachning tillampas
vid matchavgorande situationer. Undantag kan géras p.g.a. dalig traningsnarvaro och/eller dalig disciplin.

DM och eventuellt kval/play off till hdgre division:
Tranaren tar ut det starkaste laget for dagen och "coachar” for att vinna varje match.

Tranarutbildningsplan

HS: Grundkurs

U9: Grundkurs

U-10: Grundkurs, Steg 2 is (BU1)

U-11: Grundkurs, Steg 2 is (BU1)

U-12: Grundkurs, Steg 2 is (BU1)

U-13: Grundkurs, Steg 2 is (BU1), Steg 2 grund (Traningslara A)
U-14: Grundkurs, Steg 2 is (BU1), Steg 2 grund (Traningslara A)
U-15: Grundkurs, Steg 2 is (BU1), Steg 2 grund (Traningslara A)
HUT (BU2)

U-16: Grundkurs, Steg 2 is (BU1), Steg 2 grund (Traningslara A)
HUT (BU2)



LN70 grundspel:

Vart grundspel syftar till att spela offensiv ishockey, dar atererévring av puck
ska ske sa hogt upp i banan som mojligt.

Tank ishockey! Disciplin att underordna sig laget.

SOM MAN TRANAR SA SPELAR MAN!
ANFALLSSPEL

Egen zon:

Bada vara ytterforwardars (YF) avlastar i passningsfickorna.

var centerforward (CF) gor sig spelbar beroende pa spelsituationen. CF har en ganska fri
uppgift vid uppspel men ska géra det latt for puckforaren. CF ar "spindeln i natet".
Backar (B) ska forsoka satta igadng spelet snabbt. Vaga ta egna initiativ framat i banan.
Undvik burskydd.

Icke puckforande back sakrar framfor vart mal och hjalper puckforaren.

Icke puckforare hjalper puckforare - gor DIG spelbar.

Byt kant snabbt - Sarspel.

Forsta passet ar viktigt - rejala pass - spela garna pa avlastare

Mitt zon:

FA& men rejala pass - snabbt genom mittzon.

Spela pa fri spelare langst fram i banan - YF ska halla kanterna - vaga passa aven
som det ser trangt ut.

Stréava efter att ha pucken mitt i banan (oftast CF) for att ha fler valmdjligheter att
spela in i anfallszon.

Inspel i anfallszon gors med fordel pa kanterna.

"Canadianspel™ i anfallszon ska géras med tanke.

Backarna ska snabbt folja med anfallet for att kunna fylla pa anfallszon.

Anfallszon:

Utmana mot mal.

Kom snabbt till avslut - utnyttja returer.

Garna sarspel och direktskott.

Backar ska kunna komma i andra vagen och fylla pa i anfallet.
Platsvaxling back - forward kan ske.

Spela alltid minst tva vid pucken.

Vid 2-1 gar icke puckférare pd mal med klubban i isen - stanna pa mal.
Back pa pucksida ska sta kvar pa bla linjen for att behalla trycket.
Back pa icke pucksida tacker upp och haller koll pa "sin kille"

Mittzon:

Stressa puckforaren - ak skridskor!

Strava efter att styra seras spel mot kanterna tidigt - deras mojligheter minskar.
Tack och forhindra krosspassningar. "Sta upp" pa var bla linje

Forsvarszon:

Spela aggressivt mot deras puckforare.

YF markerar deras backar. YF pa pucksida narmarkerar -
YF pa icke pucksida kan distansmarkera.

CF hjalper/understodjer back pa pucksida.

Back pa pucksida jobbar i hérnet/pa puckforare.

Back pa icke pucksida markerar framfér mal.

Hall dig fri - 1&s inte upp dig pa motstandaren.

Titta bakom ryggen. Tack skott - offra DIG for laget.



TEKNINGAR
Férsvarszon, mittzon och anfallszon

Traditionellt t.o.m. U-14. Darefter kan olika varianter anvandas.

Power play

Uppspel och inspel i anfallszon enligt anfallsspel. Grunduppstéllning i anfallszon;

(ringar).
Malsattning ar manga skottavslut.

Box play

Forsvarsspel enligt forsvarsspel men endast en forward stressar/styr.

Grunduppstallning i forsvarszon, (trianglar)
Malsattning ar att forhindra avslut.

Detta gor vi genom att:

1. Halla platsen i boxen.

2. Stressa deras puck forare.

3. Halla sig fri. Rensa framfor mal.

4. Offra sig for laget

Forskola Utgar fran sig

BARNS SOCIALA EJ:rlgznde av det
UTVECKLING (12 konkreta och synliga
AR) Accepterar

uppmaning och

Alder Socialt/ forbud "okritiskt"

intellektuellt Dalig forstaelse
Normal Kan folja regler
utveckling utan att forsta.

Regelforstaelse Offside t. ex.

Lagstadiet

Kan se en situation
fran flera
utgadngspunkter
ETT alternativ ar
det ratta.

Regler ar HELIGA.
Borjar for sta
reglers funktion i
spelet

Mellanstadiet
Kamratpaverkan kan
se det generella
intresset for regler.
Borjar forsta det

relativa i
regelsystemet
Foljer regler darfor
att de har en
funktion.

Pubertet

Tonar

Soker vuxenidentitet
Ifrdgasattande
Kamratpaverkan
Kan ifragasatta
regler och andra

om det finns skal.



BARNS UTVECKLING (+ 2 AR)
Alder Motoriskt Socialt / psykiskt

6-7 ar

Hockeyskolan

Viss fumlighet

"Fart problem"

Svart forutse omgivning med fart
Energiska (kan ej sta still)

Arliga i uttryck

Egen vilja

Utgar fran sig sjalva

8-9 ar

u9-u1o0

Varierande kroppsrorelser

Okontrollerade hastigheter

Svart placera sin kropp i fart till andra faktorer
Jobbar pa egen hand

Tar latt p& misslyckande

(barn glémmer, ej foraldern)

10-11 ar

ul1-uvi2

Koordinationen (6ga - hand - fot) utvecklas fint
"Tekniska perioden", alskar att trana och nota
Fin lag kansla

Samarbete, kansla for regler, stottar varandra
Tar misslyckande hart (har all ratt "gora fel™)

12-13 ar

u13-ui4

Snabb tillvaxt, hjarta/lungor

Bra for konditionstraning

Stor tillvaxt av muskelmassa

Lugnare/tryggare barn

Blir mera taktiska

Forstar att regler betyder skyldigheter och rattigheter

14-15 ar

uUl5-Uile6

I puberteten

Varierande langdtillvaxt

Uppbyggnadstraning med egen kropp (smidighet/koordination)
Tanker som vuxna

Taktiskt mottagliga

Bra analytiker

Kritiska / krav pa4 normer och granser

16-20 ar

J18 -

Har genomgatt puberteten

Har vuxit klart

God koordination

Uppbyggnadsperiod med vikter individuellt anpassade
Smarta, klarar svara uppgifter praktiskt/teoretiskt
Tal skarpa normkrav

Lever med konkurrensstress

Elittankande



Ansvarsomraden for ledarteam

Allmént alla ledares ansvar

Ska vara medlem i LN70

Kanna till Grona Traden och Sportslig policy.

Tillvarata alla spelare intressen

Tillvarata foreningens intressen

Nagon av ledarna ska finnas pa plats vid 6vernattningar och maltider samt nar laget
samlas for traning/match.

Samla laget 60-90min fore traning/match (anpassas efter aldersgrupp)

Ser till att omkladningsrum och lagets forrad ar Iasta under traning/match och att
laget har stadat efter sig innan man lamnar ishallen.

Visa respekt for spelare, domare, motstadndare och andra ledare.

Se till att alla spelare trivs och utvecklas.

Lagledarens ansvar

Kallas till mote med U-sektionen varje manad (8 ggr/ar)

Ser till att spelarlista och ledarlista &r uppdaterad med adresser, telefonnummer och
Fodelsenummer. (kopia pa lista ska lamnas till kansliet samt uppdateras efterhand da
nagon uppgift andras). Listan ligger till grund for spelarlicenser.

Skoter kontakten med U-sektion och kansli

Bokar cuper och traningslager (efter samrad med kansliet)

Organiserar bilresor till bortamatcher/cuper

Organiserar bingolottoutdelning/betalning

Organiserar funktionarsteam minst 5 vuxna

Fyller i match protokoll efter information (samrad) fran tranare som lamnas vidare

till motstandarlaget/sekretariatet fyller i skadeanmalan (baksidan) vid eventuella skador.
Fyller i och skriver under narvarokorten som ska lamnas till kansliet efter givha
instruktioner. OBS! glom ej att narvarokorten skall skrivas under. ”Klubben far pengar for
samtliga barns narvaro samt per traningstillfalle under hela aret, sommar som vinter.”

Tranarens ansvar

Tranaren ansvarar for alla tréaningar pa isen, tar ut laget i samrad med lagledaren

och skoéter coachningen. Informerar ass. Tranare om laguttagningen och dagens

traning och gor tillsammans med fystrénaren, ass. Tranaren, lagledaren och dvriga

ledare en sasongsplanering for laget. Denna planering bor innehalla allt som laget

tanker gora under kommande sasong.

Sommartraning, istraning, off icetraningar, tranings- seriematcher, traningslager och cuper.



Materialarens ansvar

Hamtar ut lagets material frdn LN70s forrdd (vid sasongstart)

Lamnar in lagat och tvattat material (av spelarna) till LN70s forrad (vid sasongslut)

Ser till att forrad alltid ar lasta efter traning.

Slipar skridskorna

Meddelar materialansvarig om utsliten/skadad utrustning dar han anser att utrustningen ej
gar att laga. (materialansvarig ordnar vid behov reparation / utbyte av utrustning)

Har ansvaret for att sjukvardsvaskan ar komplett och med p& matcher.

Ansvarar for kontrollen att spelarna stddat omkladningsrummet och att

avbytarbasen ar tomda efter matcher och traningar.

Funktionarsteamet

Ansvarar att sekretariatet ar bemannat vid hemmamatcher, tidtagare 1 person,
protokollforare 1 person, matchspeaker 1 person, utvisningsbas 2 personer.

Viktigt ar att min 5 St. personer/ lag har utbildning pa, tidtagarutrustningen,
protokoll, domartecken och hur man skall bemdta domare / spelare under matcherna.

Kansliets ansvar

Kontrollerar att medlems och spelaravgifter ar betalda samt skickar ut paminnelse
till dom som "glomt” att betala.

Spelarlicenser

Sanktioner

Foraldrar/Supporters ansvar (Trivsel pa laktaren.)

Far domaren géra misstag?

Kan du sjalv alla regler?

Hur skulle du reagera om din som eller dotter var domare och blev utsatt for smadelser?
Det ar bra fragor att fundera pa. Alla som ar inblandade i en match har ett ansvar

for att skapa en positiv stamning, inte minst alla foraldrar. Sahar blir det trevligare for alla:
« Heja p& s& mycket du kan, helst i grupp. Uppmuntra spelarna s& mycket som majligt.

» Heja pa hela laget!

« Appladera aven motstandarnas prestationer.

« Forsok inte leda laget fran laktaren. Spelarna vet i de flesta fall battre &n du vad de ska
gora. Dessutom splittrar du spelarnas koncentration pa spelet.

« Kritisera inte spelet hogt. Spelarna blir inte battre av din kritik.

« Skrik inte ut din kritik mot domarna. Respektera domarna, de ar matchens viktigaste
funktionéarer.

e Lamna tranare och lagledare ifred med spelarna under uppladdning och match.

« Tank pa att det maste fa vara tillatet att forlora ibland.

« Kom ih&g att din attityd till domare och motstandare paverkar din son eller dotter.

« Hjalp till att skapa en positiv anda pa laktaren. Atmosfaren kring

LN70 ar en viktig del av hur vi uppfattas av andra.




