
 

GLÄDJE, UTVECKLING, GEMENSKAP 

            

LILLA TREKUNGACUPEN 

18 min rullande speltid • 25 min matchblock • Plan A, B och C 

 

Matchstart Plan A (Närmast klockan) Plan B (mittzon) Plan C (Närmast Café/Kansli) 
08:00 Frölunda HC 2 – KIK Röd Frölunda HC 3 – LN-70 HC Grå Hovås HC 4 – KIK Vit 
08:25 Bäcken HC 1 – LN-70 HC Vit Bäcken HC 2 – Hovås HC 2 Frölunda HC 1 – Hovås HC 3 
08:50 Frölunda HC 3 – KIK Svart Frölunda HC 2 – Hovås HC 1 Hovås HC 4 – LN-70 HC Grå 
SPOLNING 
09:25 KIK Röd – LN-70 HC Vit Bäcken HC 2 – Hovås HC 3 Frölunda HC 1 – Hovås HC 2 
09:50 Hovås HC 4 – KIK Svart Bäcken HC 1 – Hovås HC 1 KIK Vit – LN-70 HC Grå 
10:15 Bäcken HC 2 – Frölunda HC 3 Frölunda HC 2 – Hovås HC 3 Hovås HC 2 – LN-70 HC Vit 
SPOLNING 
10:50 Bäcken HC 1 – KIK Svart Frölunda HC 1 – LN-70 HC Grå Hovås HC 1 – KIK Röd 
11:15 Frölunda HC 2 – KIK Vit Frölunda HC 3 – Hovås HC 4 Hovås HC 3 – LN-70 HC Vit 
11:40 Frölunda HC 1 – KIK Svart Bäcken HC 1 – Hovås HC 2 KIK Röd – LN-70 HC Grå 
SPOLNING + LUNCHFÖNSTER 
12:55 Hovås HC 3 – KIK Vit Bäcken HC 2 – Hovås HC 4 Frölunda HC 3 – Hovås HC 1 
13:20 Hovås HC 2 – KIK Röd Bäcken HC 1 – Frölunda HC 2 KIK Svart – LN-70 HC Vit 
13:45 Frölunda HC 3 – KIK Vit Bäcken HC 2 – Hovås HC 1 Hovås HC 3 – LN-70 HC Grå 
SPOLNING 
14:20 Bäcken HC 1 – KIK Röd Frölunda HC 1 – Hovås HC 4 Frölunda HC 2 – KIK Svart 
14:45 Hovås HC 1 – KIK Vit Bäcken HC 2 – LN-70 HC Grå Frölunda HC 3 – Hovås HC 2 
15:10 Hovås HC 3 – KIK Röd Bäcken HC 1 – Hovås HC 4 Frölunda HC 1 – LN-70 HC Vit 
SPOLNING + PUCKKASTNING 
16:15 Bäcken HC 2 – KIK Vit Frölunda HC 2 – Hovås HC 2 Hovås HC 1 – KIK Svart 
16:40 Frölunda HC 1 – KIK Röd Bäcken HC 1 – Hovås HC 3 Hovås HC 4 – LN-70 HC Vit 
17:05 Hovås HC 2 – KIK Vit Bäcken HC 2 – Frölunda HC 2 KIK Svart – LN-70 HC Grå 
17:40 Frölunda HC 1 – Hovås HC 1  Frölunda HC 3 – LN-70 HC Vit 

  



 

GLÄDJE, UTVECKLING, GEMENSKAP 

 

 

KIK Röd 

Lunch: 12:00–13:20 (80 min) 

Matchstart Plan Motståndare 
08:00 A Frölunda HC 2 
09:25 A LN-70 HC Vit 
10:50 C Hovås HC 1 
11:40 C LN-70 HC Grå 
13:20 A Hovås HC 2 
14:20 A Bäcken HC 1 
15:10 A Hovås HC 3 
16:40 A Frölunda HC 1 

  



 

GLÄDJE, UTVECKLING, GEMENSKAP 

 

 

KIK Vit 

Lunch: 11:35–12:55 (80 min) 

Matchstart Plan Motståndare 
08:00 C Hovås HC 4 
09:50 C LN-70 HC Grå 
11:15 A Frölunda HC 2 
12:55 A Hovås HC 3 
13:45 A Frölunda HC 3 
14:45 A Hovås HC 1 
16:15 A Bäcken HC 2 
17:05 A Hovås HC 2 

  



 

GLÄDJE, UTVECKLING, GEMENSKAP 

 

 

KIK Svart 

Lunch: 12:00–13:20 (80 min) 

Matchstart Plan Motståndare 
08:50 A Frölunda HC 3 
09:50 A Hovås HC 4 
10:50 A Bäcken HC 1 
11:40 A Frölunda HC 1 
13:20 C LN-70 HC Vit 
14:20 C Frölunda HC 2 
16:15 C Hovås HC 1 
17:05 C LN-70 HC Grå 

  



 

GLÄDJE, UTVECKLING, GEMENSKAP 

 

 

Frölunda HC 1 

Lunch: 12:25–13:45 (80 min) 

Matchstart Plan Motståndare 
08:25 C Hovås HC 3 
09:25 C Hovås HC 2 
10:50 B LN-70 HC Grå 
11:40 A KIK Svart 
14:20 B Hovås HC 4 
15:10 C LN-70 HC Vit 
16:40 A KIK Röd 
17:40 A Hovås HC 1 

  



 

GLÄDJE, UTVECKLING, GEMENSKAP 

 

 

Frölunda HC 2 

Lunch: 11:45–13:00 (75 min) 

Matchstart Plan Motståndare 
08:00 A KIK Röd 
08:50 B Hovås HC 1 
10:15 B Hovås HC 3 
11:15 A KIK Vit 
13:20 B Bäcken HC 1 
14:20 C KIK Svart 
16:15 B Hovås HC 2 
17:05 B Bäcken HC 2 

  



 

GLÄDJE, UTVECKLING, GEMENSKAP 

 

 

Frölunda HC 3 

Lunch: 11:35–12:55 (80 min) 

Matchstart Plan Motståndare 
08:00 B LN-70 HC Grå 
08:50 A KIK Svart 
10:15 A Bäcken HC 2 
11:15 B Hovås HC 4 
12:55 C Hovås HC 1 
13:45 A KIK Vit 
14:45 C Hovås HC 2 
17:40 C LN-70 HC Vit 

  



 

GLÄDJE, UTVECKLING, GEMENSKAP 

 

 

Hovås HC 1 

Lunch: 11:15–12:35 (80 min) 

Matchstart Plan Motståndare 
08:50 B Frölunda HC 2 
09:50 B Bäcken HC 1 
10:50 C KIK Röd 
12:55 C Frölunda HC 3 
13:45 B Bäcken HC 2 
14:45 A KIK Vit 
16:15 C KIK Svart 
17:40 A Frölunda HC 1 

  



 

GLÄDJE, UTVECKLING, GEMENSKAP 

 

 

Hovås HC 2 

Lunch: 12:00–13:20 (80 min) 

Matchstart Plan Motståndare 
08:25 B Bäcken HC 2 
09:25 C Frölunda HC 1 
10:15 C LN-70 HC Vit 
11:40 B Bäcken HC 1 
13:20 A KIK Röd 
14:45 C Frölunda HC 3 
16:15 B Frölunda HC 2 
17:05 A KIK Vit 

  



 

GLÄDJE, UTVECKLING, GEMENSKAP 

 

 

Hovås HC 3 

Lunch: 11:35–12:55 (80 min) 

Matchstart Plan Motståndare 
08:25 C Frölunda HC 1 
09:25 B Bäcken HC 2 
10:15 B Frölunda HC 2 
11:15 C LN-70 HC Vit 
12:55 A KIK Vit 
13:45 C LN-70 HC Grå 
15:10 A KIK Röd 
16:40 B Bäcken HC 1 

  



 

GLÄDJE, UTVECKLING, GEMENSKAP 

 

 

Hovås HC 4 

Lunch: 11:35–12:55 (80 min) 

Matchstart Plan Motståndare 
08:00 C KIK Vit 
08:50 C LN-70 HC Grå 
09:50 A KIK Svart 
11:15 B Frölunda HC 3 
12:55 B Bäcken HC 2 
14:20 B Frölunda HC 1 
15:10 B Bäcken HC 1 
16:40 C LN-70 HC Vit 

  



 

GLÄDJE, UTVECKLING, GEMENSKAP 

 

 

Bäcken HC 1 

Lunch: 12:00–13:20 (80 min) 

Matchstart Plan Motståndare 
08:25 A LN-70 HC Vit 
09:50 B Hovås HC 1 
10:50 A KIK Svart 
11:40 B Hovås HC 2 
13:20 B Frölunda HC 2 
14:20 A KIK Röd 
15:10 B Hovås HC 4 
16:40 B Hovås HC 3 

  



 

GLÄDJE, UTVECKLING, GEMENSKAP 

 

 

Bäcken HC 2 

Lunch: 11:15–12:35 (80 min) 

Matchstart Plan Motståndare 
08:25 B Hovås HC 2 
09:25 B Hovås HC 3 
10:15 A Frölunda HC 3 
12:55 B Hovås HC 4 
13:45 B Hovås HC 1 
14:45 B LN-70 HC Grå 
16:15 A KIK Vit 
17:05 B Frölunda HC 2 

  



 

GLÄDJE, UTVECKLING, GEMENSKAP 

 

 

LN-70 HC Grå 

Lunch: 12:25–13:45 (80 min) 

Matchstart Plan Motståndare 
08:00 B Frölunda HC 3 
08:50 C Hovås HC 4 
09:50 C KIK Vit 
10:50 B Frölunda HC 1 
11:40 C KIK Röd 
13:45 C Hovås HC 3 
14:45 B Bäcken HC 2 
17:05 C KIK Svart 

  



 

GLÄDJE, UTVECKLING, GEMENSKAP 

 

 

LN-70 HC Vit 

Lunch: 11:45–13:00 (75 min) 

Matchstart Plan Motståndare 
08:25 A Bäcken HC 1 
09:25 A KIK Röd 
10:15 C Hovås HC 2 
11:15 C Hovås HC 3 
13:20 C KIK Svart 
15:10 C Frölunda HC 1 
16:40 C Hovås HC 4 
17:40 C Frölunda HC 3 

 

  



 

GLÄDJE, UTVECKLING, GEMENSKAP 

 
LUNCHTIDER 

75-80 min lunch per lag 

Lunchtid Lag 

11:15–12:35 Hovås HC 1 
Bäcken HC 2 

11:35–12:55 KIK Vit 
Frölunda HC 3 
Hovås HC 3 
Hovås HC 4 

11:45–13:00 Frölunda HC 2 
LN-70 HC Vit 

12:00–13:20 KIK Röd 
KIK Svart 
Hovås HC 2 
Bäcken HC 1 

12:25–13:45 Frölunda HC 1 
LN-70 HC Grå 

 


