
SKRÄCKLANMARAN 2019-09-14
42,2_km_M

Sida 1

Resultat
42,2 km Män

Klass Placering Namn Förening Tid

M 45 1 Mattias Axelsson Tibro AIK FIK 3,59,32
M 45 2 Peter Pålsson Trollhättans FIK 5,23,14

M 50 1 Jan Johansson 3,28,44
M 50 2 Roger Jarl 3,54,26
M 50 3 Glenn Gustavsson Solvikingarna 4,25,13
M 50 4 LK TV88 4,44,46
M 50 5 Stefan Hermansson Friskis & Svettis Vänersborg 4,51,45

M 55 1 Leif Karlsson Solvikingarna 4,02,56
M 55 2 Nicklas Dia SOK Knallen 5,17,20
M 55 3 Hans Nyberg Team Ultra Sweden 5,55,28

M 60 1 4,44,11
M 60 2 Kent-Åke Eriksson Arvika LK 5,59,16

M 65 1 Jörgen Nilsson 5,55,28

M 70 1 Bengt Lindgren Vallentuna FK 4,45,42
M 70 2 Lennart Skoog Stenungsunds OK 5,45,45

Motion 1 3,35,26
Motion 2 3,41,37
Motion 3 Vänersborgs gymnastikförening 3,51,40
Motion 4 4,04,20
Motion 5 Tomas Karlsson Trollhättan 4,19,10
Motion 6 Jan-Erik Ullström 4,26,06

Resultat totalt

Klass Placering Namn Förening Tid
M 50 1 Jan Johansson 3,28,44

Motion 2 3,35,26
Motion 3 3,41,37
Motion 4 Vänersborgs gymnastikförening 3,51,40
M 50 5 Roger Jarl 3,54,26
M 45 6 Mattias Axelsson Tibro AIK FIK 3,59,32
M 55 7 Leif Karlsson Solvikingarna 4,02,56

Motion 8 4,04,20
Motion 9 Tomas Karlsson Trollhättan 4,19,10
M 50 10 Glenn Gustavsson Solvikingarna 4,25,13

Motion 11 Jan-Erik Ullström 4,26,06
M 60 12 4,44,11
M 50 13 LK TV88 4,44,46
M 70 14 Bengt Lindgren Vallentuna FK 4,45,42
M 50 15 Stefan Hermansson Friskis & Svettis Vänersborg 4,51,45
M 55 16 Nicklas Dia SOK Knallen 5,17,20
M 45 17 Peter Pålsson Trollhättans FIK 5,23,14
M 70 18 Lennart Skoog Stenungsunds OK 5,45,45
M 55 19 Hans Nyberg Team Ultra Sweden 5,55,28
M 65 20 Jörgen Nilsson 5,55,28
M 60 21 Kent-Åke Eriksson Arvika LK 5,59,16
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SKRÄCKLANMARAN 2019-09-14
21,1_km_M

Sida 2



SKRÄCKLANMARAN 2019-09-14
21,1_km_M

Sida 3

Resultat 
21,1 km Män

Klass Placering Namn Förening Tid

Seniorer 1 LK TV88 1,27,32
Seniorer 2 3 City Triathlon 1,36,59
Seniorer 3 TIF Friidrott 1,38,08
Seniorer 4 Victor Abrahamsson 1,42,20
Seniorer 5 1,44,11
Seniorer 6 1,44,11

M 40 1 Stefan Gustavsson Alingsås IF Friidrott 1,39,10

M 45 1 TIF Friidrott 1,27,10

M 50 1 Trollhättan FIK 1,34,21
M 50 2 Emanuel Olsson 1,43,29
M 50 3 Magnus Andersson 3City Triathlon 1,50,10

M 55 1 Solvikingarna 2,04,53

M 60 1 Per Strömberg TIF Friidrott 1,40,41
M 60 2 Morgan Fält OK Skogsvargarna 1,51,03
M 60 3 2,37,40

M 70 1 Örjan Ohlsson Stensjös IF 2,57,42

M 75 1 Dan Jarl 2,06,42

Motion 1 Uddevalla SK 1,31,32
Motion 2 Jonatan Frisk 1,32,05
Motion 3 Kalle Holgersson 1,32,24
Motion 4 Erik Alvin 1,38,27
Motion 5 Marcus Andersson 1,39,04
Motion 6 Thomas Johansson 1,39,23
Motion 7 1,54,10
Motion 8 Jan-Erik Backman 2,05,20
Motion 9 GKN 2,05,49
Motion 10 Patrick Andersson 2,06,52
Motion 11 Bo Pedersen Vänersborg 3,00,03

Resultat totalt

Klass Placering Namn Förening Tid

M 45 1 TIF Friidrott 1,27,10
Seniorer 2 LK TV88 1,27,32
Motion 3 Uddevalla SK 1,31,32
Motion 4 Jonatan Frisk 1,32,05
Motion 5 Kalle Holgersson 1,32,24
M 50 6 Trollhättan FIK 1,34,21

Seniorer 7 3 City Triathlon 1,36,59
Seniorer 8 TIF Friidrott 1,38,08
Motion 9 Erik Alvin 1,38,27
Motion 10 Marcus Andersson 1,39,04
M 40 11 Stefan Gustavsson Alingsås IF Friidrott 1,39,10

Motion 12 Thomas Johansson 1,39,23
M 60 13 Per Strömberg TIF Friidrott 1,40,41

Seniorer 14 Victor Abrahamsson 1,42,20
M 50 15 Emanuel Olsson 1,43,29

Seniorer 16 1,44,11
Seniorer 17 1,44,11

M 50 18 Magnus Andersson 3City Triathlon 1,50,10
M 60 19 Morgan Fält OK Skogsvargarna 1,51,03

Motion 20 1,54,10
M 55 21 Solvikingarna 2,04,53

Motion 22 Jan-Erik Backman 2,05,20
Motion 23 GKN 2,05,49
M 75 24 Dan Jarl 2,06,42

Motion 25 Patrick Andersson 2,06,52
M 60 26 2,37,40
M 70 27 Örjan Ohlsson Stensjös IF 2,57,42

Motion 28 Bo Pedersen Vänersborg 3,00,03
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SKRÄCKLANMARAN 2019-09-14
21,1_km_K

Sida 4

Resultat
21,1 km Kvinnor

Klass Placering Namn Förening Tid

K 35 1 Anna Kindberg 1,44,31

K 50 1 Uddevalla SK 1,43,29

Motion 1 1,56,03
Motion 2 LK TV88 2,03,19
Motion 3 Annika Robertsson 2,05,49
Motion 4 Caroline Karlsson Trollhättan 2,06,23
Motion 5 2,30,33
Motion 6 Britta Larsson 2,30,38

Resultat
totalt

Klass Placering Namn Förening Tid

K 50 1 Uddevalla SK 1,43,29
K 35 2 Anna Kindberg 1,44,31

Motion 3 1,56,03
Motion 4 LK TV88 2,03,19
Motion 5 Annika Robertsson 2,05,49
Motion 6 Caroline Karlsson Trollhättan 2,06,23
Motion 7 2,30,33
Motion 8 Britta Larsson 2,30,38

Katja Saari

Malene Dahl
Julie Ruhlmann

Marita Säveskog
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Marita Säveskog



SKRÄCKLANMARAN 2019
10 km M, K, 

Sida 1

RESULTAT 10 KM

TÄVLING MÄN

Placering Namn Förening Tid

1 Peter Gross Strömstad LK 34,57
2 Alexander Sandström TIF Friidrott 42,32
3 Martin Fredriksson 48,18
4 LK TV88 57,34
5 Tom Ivar Hansen Sarpsborg, Norge 58,5
6 Sarpsborg, Norge 61,09
7 Sarpsborg, Norge 61,09

MOTION MÄN

Placering Namn Förening Tid

1 45
2 Trollhättans FIK 45,07
3 Trollhättans FIK 45,09
4 Dan Ekdahl Vänersborg 46,11
5 Lars Eklund Friskis & Svettis Vänersborg 46,2
6 Anton Nyström 46,38
7 48
8 50,26
9 53,54

10 Claes Edgren Trollhättan 54,48
11 Tomas Nielsen Vänersborg 54,48
12 Mikael Lundgren 57,2
13 59,59
14 Frank Carlsson Uddevalla 60,13
15 Martin Karlsson 67,23
16 Ulf Linden Trollhättan 76,52

RESULTAT 10 KM

TÄVLING KVINNOR

Placering Namn Förening Tid

1 Madelene Bergqvist Lysekils SLF 46,1
2 Julia Strandlind 48,18
3 57,21
4 Elisabeth Emanuelsson Trollhättan 60,39
5 Eva Nilsson Uddevalla Skidklubb 63,41

MOTION KVINNOR

Placering Namn Förening Tid

1 Julia Persson 46,53
2 Team Brunbergs 47,15
3 Ingrid Nielsen Vänersborg 56,56
4 Svetlana Söderlund 61,16
5 Maria Fredriksson Lysekils SLF 61,21
6 Anna Westman Spring Mera 61,51
7 Sara Westman Spring Mera 61,51
8 62,55
9 65,09

10 Linda Johansson 68,53
11 72,49
12 73,44
13 Katarina Carlsson Team Snigel 74,05
14 Vänersborg 78,1
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Ole Petter Rogne
Espen Berg
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Algot Tersing
Henrik Tersing

Christofer Kröger
Kristian Lidbeck
Hampus Otterborg Svensborg

SK Granan
Daniel Härnströmer

Linda Sandeman SK Granan

Petra Kusche

Sofia Norelius
Jessica Enander

Felicia Otterborg Svensborg
Malin Skoberne

Wibecke Wik
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