
 

 

Sammandrag LIF F0 04 och 03 i Sjulnäs Sporthall den 16 november 2013 

 
 

Arbetsschema 
 

KIOSKEN 

 

Kl. 07.00 – 10.00      Elin, Sanna  04 

Kl. 10.00 – 13.00      Maya, Alyssa 04 

Kl. 13.00 - 15.30       Ebba , Nellie 02/03 

Kl  15.30 – 17.30      Ellen, Filippa, Malin  02/03 

 

HAMBURGERI 

 

Kl 10.00-11.30          Ebba 04  

Kl 11.30-13.00          Lova 04 

Kl 13.00-14.30          Malin 02/03 

Kl 14.30-15.00          Ellen, Filippa 02/03 (bortstädning) 

 

Vi kommer att sälja fika, kaffe, drickor, varma mackor och hamburgare. 

 

 

 

 

SEKRETARIAT 

 

Kl. 07.00 - 10.00      Aline 04 

Kl  10.00 - 13.00      Ida  04 

Kl. 13.00 - 16.00      Linnea  02/03 

Kl  16.00 - 17.40      Thomas B 02/03 (Olivia) 

 

Sekretariatet ställer fram bord och sätter upp resultatlista. Samt ger signal vid början och slut 

av matcherna och svarar på ev frågor.  

 

 

 

LAGVÄRD 

 

Lovisa 04   Märker upp omklädningsrum, planer samt hälsar lagen välkommen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

POÄNGRÄKNARE   

  

Plan 1                                                                        Plan 2 

Kl  07.00 - 09.20   Linn 04                                       Valentina 04 

Kl  09.20 - 10.00   Lova 04                                       Frida E 02/03 

Kl  10.00 - 12.00   Linn 04                                       Valentina 04 

Kl  12.00 - 13.20  Moa 02/03                                    Ebba 04 

Kl  13.20 - 14.00  Moa 02/03                                    (paus) 

Kl  14.00 - 16.00  Olivia 02/03                                  Sanna 02/03 

Kl  16.00- 17.40  Ebba H 02/03                                 Nellie 02/03 (slut 17.00 bortplockning) 

 

Poängräknare tar fram två plintar och resultattavlor samt rapporterar resultat till sekretariatet 

Tar fram 2 st avbytarbänkar vid varje plan. (Förta arbetspasset ställer upp målen och sista 

plockar bort. Kom i god tid till matchstart) 

 

 

 

LOTTERIET 

 

Kl. 07.00 - 10.30 Maja 02/03  

Kl. 10.30 - 13.30                Frida 02/03 

Kl  13.30 - till slut             Alice 02/03 

 

ALLA BARN LÄMNAR  4 st lotteripriser varav minst 2 st är godis på tisdagens träning 

12/11. Kan man inte komma, måste du skicka med någon annan.  

 

 

 

TOALETTERNA 

 

Sanna och Moa 02/03 städ av toaletterna för och efter arbetspass. 

 

Sen får vi alla hjälpas åt med att kolla toaletterna under dagen så att de är rena och fräscha ut. 

 

 

 

STÄDNING 

 

Bortstädning gäller för lag 02/03 som stannar och hjälper till att städa.  

 

 

 

 

OBS! Om man inte kan göra sitt arbetspass, får man själv ordna en ersättare. 

 

 

 

 

 



 

 

Att-göra-lista 
 

Malin: Långpanna, panna med lock till hamburgare ca 5liter 

Evelina: Chokladbollar (gluten och laktosfri), hämta kaffebryggare, termosar från BSK 

Maja E: Lotteriringar, hamburgefickor, saftmuggar 500st, fralla 

Nellie: Fralla, 1 st kaffe, 1 st bitsocker. 

Olivia: Långpanna (gluten och laktosfri)  

Ellen:  Fralla, hämta grillen på LIF, gasolflaska på ICA, panna med lock till hamburgare 

Sanna: Långpanna, 1 st culinesse  

Ebba H: Långpanna, 1 st culinesse 

Fiona: 1 st kaffe, 2 st laktosfri mjölk 

Filippa: Långpanna, stor grillkrydda  

Emma: 1 st kaffe, 1 st saftdunk, 3 st pipor 

Alice: Fralla, kaffemuggar 200st, 6 st hackade lökar. 

Frida: Växelkassa, fralla 

Moa: Vanliga chokladbollar, 1 st kaffe, 1 st hackad isbergssalladshuvud 

Linnea: långpanna, 1 st ketchup, servetter 200 st 

 

04 

Elin: Långpanna, plast teskedar, 1 st hackad isbergssalladshuvud 

Aline: Långpanna, kaffemuggar 100st, 1 st hackad isbergssalladshuvud 

Ida: Långpanna, 1 st kaffe, 6 st hackade lökar 

Ebba: Långpanna, 2 st lakotsfri mjölk 

Lova: Vanliga Chokladbollar, 1 st kaffe,  

Linn: Fralla, kaffemuggar 100 st, 6 st hackade lökar 

Vilma: 1 st kaffe, 1 pkt te, 1 rulle sopsäckar. 

Valentina: Fralla, 1 st kaffe, 6 st hackade lökar 

Sanna: Fralla, servetter 200st, 1st hackad isbergssalladshuvud 

Maya: Fralla, 2 st culinesse 

Alyssa: Fralla, 1 st saftdunk 

 

Chokladbollar: ca 30 st i golfbollsstorlek 

Långpanna: ca 30 bitar av en långpanna 

Mackorna: ska förberedas hemma, dubbelmackor med skinka och ost och UTAN smör! Tänk 

på att mackorna ska rymma i mackjärnet (storform typ). 

 

 

 

Övrigt inköp:  

Drickor                                                Frida  02/03 

Hamburgare, bröd och dressing          Elin    04 

  

 

 

OBS! Märk burkarna så att det syns ordentligt om det är laktos och/eller gluten så det är lätt 

att hålla koll på det i kiosken. 

 

 

Med vänlig hälsning/ Föräldragruppen  Maria, Pernilla, Cristel 

 


