Mandag 24/8

Roda tradden i traningen: Beslut forsta touch, ger oss spelalternativ, férsvara oss. Fortsatta med att
skapa lagen. Hot fran "farliga” lagen for motstandarna Fasta mot, Gver nar?

Hotet i djupled med vara mittfaltare, positioneringen. Fasta laget i forsvar, returspel generellt.

15 min uppvarmning med o utan boll

4 pa 1 boll, max 10 meter mellan tank pa touch medtag mottag, blanda ett och tva tillslag
Kolonn rak, Spel rakt Spel med 1 vagg fran 1 hall

Triangel lage, folj pass tank pa alternativ 1 och 2

Spel i konat omrade i planens langdriktning

Jobba med beslut p& begransad yta, positioneringen
Anfall/forsvar (om malvakt)

Tankbara startuppstallningar mot dvriga
Tankbara uppstéllningar offensiva/defensiva

Repetera hérnlaget mot / till oss

Frisparkar uppstéallning

AR ALLA TILLGANGLIGA ONSDAG??2?2?

AR ALLA TILLGANGLIGA FOR MATCH ONSDAG?




