Torsdag 6/8
Roda tradden i traningen: Beslut, bollinnehav spelbarhet driva/satta pass pass/rorelse rattvanda
spelare. Tighta i laget nar vi férsvarar oss

Block i traningen

10 min uppvarmning utan boll,

Spel i olika former, med mélvakt och utan malvakt

Spelet skall praglas av den réda traden
Straffomradet

Pass ut pa kantspelare / byt roll kom in i plan.
Hitta komber i plan (trianglar)

Anfallfforsvar (om malvakt)

2 lag med konmal

2 lag med stort mal/konmal

Avslut pa malvakt genom hattrick upplagg

Spelvandning/inlagg 1:a/ 2:a yta vaggspel/skott instick/avslut 1:a 2:a yta

Repetera hérnlaget mot / till oss

AR ALLA TILLGANGLIGA FOR MATCH LORDAG?




