Tisdag 4/8
Roda tradden i traningen: Ta med oss fran IFK matchen, rérelsen, rattvanda spelare

Block i traningen

10 min uppvarmning med boll/5 min évrigt med kropp

1 eller 2 grupper

Overdriva drivning med boll satt darefter pass/ varva detta med pass

Varje gang vid pass bérja sok nya bollar och bli passningsmottagare.

Alla ska vara i rérelse hela tiden, inga passningar i stillastdende lage samt satt
inte pass pa de som star stilla.

Avslut for offensiva spelare ihop med méalvakt (6 mot 0)och fasta laget hérna och frispark

Benja Nisse Albin Sivan Funke Gerry/Robin B

Att komma framéat med spel genom rattvand spelare fran vart mittfalt

Servare

Satter bollar pa mittfalt, def mitt ar fri frdn serve att kunna vanda upp
OK att vanda vid kommando for évriga

Tank pa passunderstod till den felvanda spelaren

Spel mindre ytor med grupp 2, 6vriga férutom de ovan.
Fasta laget horna kommer Jim och Hammarn med

1motl/2mot2/3mot3/4 mot4 Med eventuella jokrar

Anfall mot férsvarsuppstallning
Jobba med eventuellt spelare i roller att de & med i varannat anfall (férsvarande och anfallande

lag)

Anfallande lag
Benja Nisse Albin Sivan Funke Gerry/Robin B
Hagman

Forsvarande lag
Olsson Jim Jakob Hammarn
2 st mf plockas fran 6Gvriga

Spel storre yta, hall off spelare intakt

5 min Tabata upplagg, korta l6p med boll och utan boll




