Mandag 18/5 Laxa
Roda tradden i traningen: AVSLUT AVSLUT AVSLUT

Forsta 15-20 uppvarmning

Med boll och utan boll.

Uppstallning i trianglar 4 spelare per grupp.

2-1-1 F6lj boll. Visa upp sig fran plattan i sidled. Forflytta sig déarifran.

Medtag med drivning, lAmna boll nara nésta spelare (6verlamning)
Medtag med pass pa andra touch
Medtag med pass pé andra touch ett vaggpass innan nasta medtag med pass.

Avslut p& mal i uppvarmningssyfte sker parallellt eller direkt efter férsta 15-20.

Hattrick uppstéllning

Om ej jamna 3 :or, lyft ut de som kor skott avslut fran lage nara straffomrade mellan varje hattrick lage
Téavla om vilken 3:a &ar béast

Avslut 4 mot 2/5 mot 3

Fran olika lagen men det ska komma igenom inspel fran ytterback

Spel idag styrs av deltagare

*Liten yta med 2 malvakter, mycket avslut anvand korridorspelare

*1 malvakt straffomrades spel
*Inga malvakter konmal alt 6ppna mal med nick / endast innanfor straffomradet eller sista
zonen




