Mandag 27/4 Laxa
Roda tradden i traningen: Forsta kvarten for att orka sista kvarten.

Avslut och matchspel

Forsta 25 Varvas med fart och uppvarmning
Med boll och utan boll.

Gruppindelning 35 minuter

Matchspel 3 mot 3

Avslut p& mal hattrick upplégq, férutsattning att malvakt finns pa plats

Stor spel hel plan/halvplan eventuellt med givna korridorspelare, 30 minuters spel




