Tisdag 21/4 Laxa
Roda tradden i traningen: Forsta kvarten for att orka sista kvarten.
Anfall och férsvarsspel

Forsta 15 Varvas med fart och uppvarmning
Olika stationer for att f& upp flds. Med boll och utan boll.

Anfall mot férsvar 7 mot 5, bollande backlinje 4 mot 1-2 spelare som stoér

Anfallande lag far boll fran en bollande backlinje som stérs av motstandare.

Leverans av boll till anfallet, startar en ny bollning av backlinjen.

Spel mot malet, férsvarande lag i en tight 4 backslinje som ska forsvara ytan framfor mal med hjalp av
en mittfaltare.

Anfallande lag har 2 ytterbackar med sig 2 innermittfalt samt 3 toppforwards.

Ytterback ska sdka inlaggslage.

Innermittfalt ska soka instick pa toppforwards.

Toppforwards ska forsoka komba med centralt spel tilsammans med innermittfalt.

Parallellt kor smaspel med jokrar om antalet ar for manga alternativ avslut pa 1 malvakt om tillganglig

Stor spel hel plan/halvplan eventuellt med givha korridorspelare




