Tisdag 14/4 Laxa

Roda tradden i traningen: Nystart vi kommer att kora igang nu med forsta kvarten for att orka sista
kvarten.

Anfall och férsvarsspel

Forsta 15 Varvas med fart och uppvarmning
Olika stationer for att f& upp flds. Med boll och utan boll.

Bollkontroll 2 och 2 med 1 boll
Jobba fran sidlinje med inkast pa fot lar brést.

Anfall mot férsvar 7 mot 5, bollande backlinje 4 mot 1-2 spelare som stér

Anfallande lag far boll fran en bollande backlinje som stérs av motstandare.

Leverans av boll till anfallet, startar en ny bollning av backlinjen.

Spel mot malet, forsvarande lag i en tight 4 backslinje som ska forsvara ytan framfor mal med hjalp av
en mittfaltare.

Anfallande lag har 2 ytterbackar med sig 2 innermittfalt samt 3 toppforwards.

Ytterback ska soka inlaggslage.

Innermittfalt ska sdka instick pa toppforwards.

Toppforwards ska forséka komba med centralt spel tillsammans med innermittfalt.

Spel hela plan 2 x 10—15



