Torsdag 12/3 Hallsberg — halvplan.
Roda tradden i traningen: Bollinnehav - Avslut - Fart i traningen

Forsta 15 uppvarmning
Uppvarmning vid sidan om med rérelse. Kolonn bollande om det gar utan att stéra lag pa plan.

Beroende pé antal spelare

Straffomradet mv kortlinje kantspelare hela ytan 2 jokrar sedan lika manga i varje lag
inne pa plan. De pa kanten alltid med de med boll. ( beroende pa antal spelare, ta bort
kanten pa langsidan)

Spela oss ur i trAnga situationer eller driva oss ur situation. Flytta boll till fria spelare, ta nya
positioner, spelbara. Jobba vidare med att vara trygga nér vi har boll, spelare runt plan har
max 2 tillslag som krav samt rdra sig i sin yta och bli spelbara.

Arsenal runt cirkeln

Avslut

Kombinera med 3 spelare per grupp mot mal. Ev mot 2 mal (beroende pa antal spelare)
Max tre pass innan avslut.

Start hos ”mf” har 2 off spelare med sig ifran ett triangel utgangslage.

Fritt att kombinera fram forst, se kreativitet eller inte.

Styr upp dar det behovs.

Gar spelare paretur?

Koll p& laget vid avslutet?

Fasta laget infor match séndag

Tvéalagsspel med 2 malvakter

Spel ”liten” plan for att gynna att komma till snabba och manga avslut.

Skapa en mittlinje samt sidlinje bredden som straffomradet yttre kant.

Pa bada sidor forsvarare som ska férsvara sin linje och mot 2 forwards som far ”bara”
vara pa anfallande planhalva. Forsvarare far bara lamna sin planhalva efter att ha varit
passningsspelare till anfallare.

Boll in i anfallszon, jobba med att komma till avslut efter sa fort touch som majligt.
Spelare pa forsvarande sida skall och far komma till avslut pa ”distans”.

Boll far spelas tillbaka i laget mellan zonerna.



