Torsdag 20/2 Hallsberg
Roda tradden i traningen idag: Fick andra inriktning pga sakna malvakter. Jobba med press i olika
former och att klara av att spela sig ur press.

Uppvarmning 2 st cirklar med plattor runt:

Riktningsférandringar Jobba med riktningsférandring vid drivning av boll.

Spelare bakom plattorna placerar sig alltid bakom platta in mot spelplan. Varfér? Trana spellbarhet.
1)Driva boll inne i cirkeln passning ut pa spelare som visar sig fran platta. Ingen som visar fortsatt
driva. Byt plats efter pass

2) Som forsta med tillagget vaggspel innan byte sker av boll innehavare.

3) Spelare runt cirkel placerar sig mellan plattorna, passning ut gér en medtagning mot en platta
sedan in i cirkeln driv boll gér ndgon riktningsandring satt pass ut pa ledig spelare

Koll pa laget: Kommunikation i passningslaget, bade fran passare och mottagare samt
riktningslépningarna.

Tanjningsovningar innan spelévningen

Spel i cirklarna, dela lika manga pa varsin plan, lika manga i varje lag. Ev jokrar

Totalt fyra lag om 2 cirklar

Malet med 6vningen Bollinnehav, spela sig ur tranga lagen, driva boll ur lagen, spelbara spelare
i triangelkombar. Tank pa riktningsandringar i I6pning men ocksa att vanda spel. Spelare i sin
yta pa kant far/ska rora sig mellan plattorna for att vara spelbara. Far anvanda max 2 tillslag.
Fritt med tillslag inne i cirkeln. Mycket rérelse och bra tempo.

Total tid minst 10 minuter. Coacha rorelse efter pass. Spelbarhet. Att vaga driva boll

Ovningen "Arsenal” kring mittcirkeln. 3 lag med malet att na sitt "andra” lag, forsvarande lag far max 3
spelare lamna mittcirkeln fér att sno boll och spela "tranaren” for poang. Poang vid pass 6éver och ett
kontrollerat spel kan sattas igang igen.

Dagens 2 lagspel utan malvakter med 4 konmal

Ta med oss press spel och spela oss ur situationer.

Bollinnehav borja om, strava efter att med tdlamod vaga héllai. Spelbara! Rorelse efter pass
Krympa ytor med genom att jobba fran centralt lage och fa laget kompakt att jobba mot kant
med hela laget nar boll befinner sig i den ytan. Ratt sida om boll och motstandare.



