Dags for ramsan som
betyder att VI VANN

Starka
individer
gor ett
starkt lag

Skon kansla
Nu vet jag vad
som forvantas

fran min position

Vart satt att spela
ar bade attraktivt
och effektivt

Vi ar jobbiga
att mota

16 spelare i
matchtruppen
alla ska vara
forberedda for
spel

/\ﬁsl(éjara kompakta med stort Vi har manga mer smarta kilometer Jag vill ha mycket h

\ bollinnehav dn vara motstandare i varje match >

*Press spel med understéd *Overtag centralt i plan *Lépstarka kanter *Aktiva utan boll *Komminucera
*Jag som bollhallare har 2 pass alternativ (tank triangel)*Talamods spel kontra snabba omstallningar *Fart i spel och i agerande

Jag far vara " ..
mgd i, Tlack for Et"tddu Jag res;_)elkterar Berom qch Bra lardom! Viktig nérvaro vid Kan jag inte vara med
sedd — har yssnarbade Dig! feedback till oss Vi lar oss. sista traning innan hér jag av mig i god tid

vill jag Utanfélr och pa MUICIFE SETICL sjalva o varandra Ett fel finns inte! match.
"hanga” pran Ar “Matchstart”



TRANINGEN SKA PRAGLAS AV DETTA Vi ska vara kompakta med stort
bollinnehav

Vart spel utan boll

Press spel hogt upp i plan, men Iat motstandare starta med kort boll runt deras straffomrade
» Satta press nar motstandarna har farre eller samre alternativ
* Hitta motstandarnas svaga punkter, satt extra press dar.
* Tappad boll => gor ett snabbt forsok att ta den tillbaka. Blir vi 6verspelade samla ihop laget for att ta tillbaka den i mer samlad form.
* Forsvar egen halva, kompakt tight hela laget som jobbar med i bollens lage. Sidled djupled.
* Ytans storlek bakom backlinje styr var malvakt. Flytta upp eller fall ned &r kommandon. Jobba med rak linje. Ytterback hall koll pa mittbackarnas

position.

Eget spel. Triangeln ger oss spelalternativ och vi ar spelbara

Nadrmast vart mal bildar tva mb och mv.

Ndasta zon centralt mb och mf.

Nasta zon mot kant mb yb och mf.

Boll framat da finns pa kant yb mf tf centralt och kant, med mdjlighet att vanda hem pa mb.
Sista tredjedelen med tf mf och yb

Lyckas vi sno boll hogt upp — ga for ett avslut
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Positionerna

1 malvakt som styr spel i defensiven som uppspelsfas

» Offensiva ytterbackar som vagar och orkar att komma med i kantspel/inldggsspel

* Mittbackar med bra fotter i uppspelsfas och duktiga i man/man spel

* Trio mittfdltare som dominerar spelet genom att vara aktiva att fa mycket bollkontakt och vinner slagfaltet

* Trio anfallare som alskar att Ea pa mal som utgar fran ett utgangslage men ar oférutsdgbara i sina rorelser. Tryck upp anfallarna pa kant i utgangslage
for att skapa yta till ytterbackar och mittfaltare




