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1. SPELPLAN

1.1 Avgransningar
Walking Football kan spelas med eller utan avgransningar.

1.2 Rekommenderade avgrinsningar
Spelomradet maste vara rektanguldr. Langsidan maste vara langre 4n kortsidan.

Foljande avgrinsning 4r rekommenderade for att spela 5-manna eller 6-manna:

Liangd: minimum 25 meter
maximum: 50 meter
Bredd: minimum: 16 meter
maximum: 35 meter

Foljande avgrinsning dr rekommenderad for 7-manna:

Lingd: minimum: 50 meter
maximum: 60 meter
Bredd: minimum: 30 meter
maximum: 40 meter

1.3 Markering
Spelytan 4r markerad med linjer. Linjen far inte vara bredare dn 12 centimeter. Mittlinjen 4r en cirkel
med radien 3 meter frin mittpunkten.

1.4 Straffomradet

Ett straffomrade skapas i form av en halvcirkel som mits fran mallinjen och 6 meter mot planens
mittpunkt. Straffomradets ytterkanter méaste nd méllinjen. Straffpunkten placeras 6 meter fran
mallinjen centralt placerat mellan malstolparna.

1.5 Hornor
En kvartscirkel med en radie pa 25 centimeter malas i alla fyra hérn for att markera var bollen ska
ligga vid en horna.

1.6 Mal
Malet maste placeras centralt pa mallinjen. Ett mal bestar av tva likadana stolpar som har lika langt
avstand fran spelplanens hérnor och sammanfogas av en horisontell ribba.

Avstandet mellan insidan av stolparna 4r max 5 meter och minst 3 meter. Avstandet mellan
undersidan av ribban och mallinjen pa marken 4r max 2 meter och minst 1.20 meter. Stolparna och
ribban ska ha samma bredd och djup som linjerna.

1.7 Spelyta

Dir vanligt gréis inte anvinds maste spelytan vara mjuk och platt. Hybridgrés ar isafall att
rekommendera.
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2. BOLLEN

2.1 Kvalité och matt

Bollen ir:
- sfarisk
- gjord av lader eller annat hallbart material
- storlek anpassad till gruppen som spelar.

2.2 Reservboll
Om en boll blir ospelbar:
- spelet stoppas omedelbart
- ny boll slapps pa samma plats dar den ursprungliga bollen blev ospelbar.

Om bollen blir ospelbar vid omstart, gérs omstarten om.

Om bollen blir ospelbar vid en straffspark eller nir straffsparken precis slagits sa far den slas om ifall
den inte vidrort en spelare, ribba eller stolpe.

Bollen far inte bytas under matchen utan domarens tillatelse.
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3. SPELARE

3.1 Antal spelare
En match spelas mellan tva lag, bada lagen fir maximalt innehalla foljande antal spelare och avbytare:

e 5-manna =5 spelare per lag och 3 avbytare (totalt 8 spelare)
e 6-manna = 6 spelare per lag och 3 avbytare (totalt 9 spelare)
e 7-manna =7 spelare per lag och 3 avbytare (totalt 10 spelare)

En match ska inte anses godkénd ifall ett lag permanent reduceras med:
mer dn 2 spelare (5-manna)

mer dn 2 spelare (6-manna)
mer dn 3 spelare (7-manna)

Den hir regeln ska bara appliceras nir spelare blir utvisade (alltsa inte lamnar planen
tillfalligt) och/eller inte kan fortsétta pga skada, sjukdom etc.

3.2 Antal byten
Det finns inget maxantal for antalet spelarbyte som sker under en match. En spelare som blivit utbytt
mot en annan spelare far atervinda vid ett nytt byte.

3.3 Regler vid byte av spelare
Ett spelarbyte borde ske nir spelet ar stoppat eller ndr en match 6vervakas av en matchdelegat, detta
bestims mer noggrant av den aktuella turneringens regler.

Bytesprocessen sker som foljande:
e Den spelare som ska bytas in far inte betrida spelomradet forran den spelare som ska bytas ut
har limnat densamma.
Ifall sarg eller annan avgriansning anviands sa maste avsedd dorr anvdndas vid ett byte.
Bytet ar fullstindigt nédr den inbytta spelaren betrdder spelomradet.
Alla inbytta och utbytta spelare ska granskas av domaren.

3.4 Byte av malvakt

Alla spelare och avbytare kan ersitta malvakten om:
- domaren ir informerad om bytet innan det sker
- bytet sker nér spelet ar stoppat

3.5 Regelbrott och pafoljder
Om en spelare betrader spelomradet innan en spelare laimnat omradet sker féljande:
- spelet stoppas
- spelaren som ska ersittas blir instruerad att lamna spelomradet
- avbytaren far tillfalligt vinta vid sidlinjen
- spelet startas med en indirekt frispark av motstandarlaget fran dar matchen stoppades vid
felaktigt byte. Om spelet stoppades i straffomradet sa ges en indirekt frispark 3 meter fran
straffomradeslinjen nirmast fran dir bollen var placerad nir spelet stoppades.
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4. UTRUSTNING FOR SPELARE

4.1 Sikerhet

En spelare far inte anvinda utrustning som anses vara farlig. Alla former av smycken (halsband,
ringar, armband, 6rhédnge, laderband, gummiband etc.) dr forbjudet och maste plockas av. Att anvinda
tejp for att ticka 6ver smycken dr férbjudet.

4.2 Obligatorisk utrustning

Den obligatoriska utrustningen som maste béras av varje spelare &r:
En tréja med drmar

Shorts eller traningsbyxor

Strumpor

Benskydd

Skor (som dr lampliga for underlaget och vaderforhéllanden)

4.3 Farger
e De tva lagen maste anvinda firger som gor att det gar att skilja frin varandra och fran
domaren.
e Mailvakterna méaste anvinda farger som skiljer dom fran utespelare och fran fran domare.

4.4 Annan utrustning
Ofarliga skyddande utrustning t.ex. huvudskydd, ansiktsskydd samt kné och armskydd méste vara
gjort av mjukt och vadderat material. Malvaktens keps och sportglaségon ar ocksa tillatna.

4.5 Regelbrott och paféljder

En spelare som bryter mot regler kring utrustning méste omedelbart limna planen och ritta till det
som ir fel. Spelaren méste vinta pa domarens tillatelse for att atervinda till spelplanen. Domaren
maste kontrollera spelarens utrustning innan spelaren i fraga far atervinda. Spelaren far endast
atervinda nér spelet ar stoppat eller bollen &r ur spel.

En spelare kan ocksa atervinda om spelet dr igaing men endast ifall en annan domare har inspekterat

och kontrollerat utrustningen. Om det inte finns mer 4n en domare i matchen maste spelaren vinta
tills domaren stoppat spelet och kontrollerat dennes utrustning.
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5. DOMAREN

5.1 Domarens auktoritet
Varje match ar kontrollerad av en domare som har fullt ansvar att verkstilla reglerna och se till sa
dom f6ljs.

5.2 Domslut av domaren
Alla domslut kommer tas av domaren efter bdsta formaga. Alla beslut som tas av domaren ar
slutgiltliga. Beslutet frin domaren maste alltid respekteras.

5.3 Rittigheter och skyldigheter
Domaren:
verkstiller reglerna som finns skrivna.
kontrollerar matchen
agerar som kontrollant av matchtid och 4r ansvarig for att en matchrapport skrivs och lamnas
in till lampligt forbund/organisation. Matchrapporten ska inkludera information om
eventuella disciplinira atgdarder mot spelare, avbytare eller lagmedlemmar som sker innan,
under och efter matchen.
e iransvarig fér omstart av match.

5.4 Fordel
Domaren:
e har ratt att ge fordel till motstandarlaget ifall tillater spel att fortsitta nar det lag mot vilket
ett regelbrott har begatts kommer att dra nytta av en sddan fordel och straffar det
ursprungliga brottet om den forvintade férdelen inte uppstér vid den tiden.

5.5 Disciplinira atgiarder

Domaren:

e straffar mer allvarliga regelovertridelser i form av paféljder, omstart, fysisk svarighetsgrad
och taktisk inverkan nir mer 4n ett regelbrott sker pa samma géng.
anvinder disciplindra atgiarder mot spelare som ar ansvarig for ??
vidtar atgiarder mot lagmedlemmar som misslyckas att uppféra sig pa ett ansvarsfullt sitt och
avvisar dom fran spelomradet och omradet ddromkring.

e om en assisterande domare inte finns tillganglig méste domaren sjilv ansvara for att meddela
utvisade spelare nir dom far atervinda till spelplanen.

5.6 Skador

Domaren:

e later spelet fortsitta tills det blir ett naturligt stopp i spelet om en spelares skada anses vara
lindrig.

e stoppar spelet om en spelares skada anses vara allvarlig och ser till att spelaren l[amnar
spelplanen.
ser till att spelare som bloder laimnar spelplanen.
stoppar, tillfalligt avbryter eller bryter matchen pga brott mot regelverket eller eller pa grund
av nagon form av yttre stérningar.

e ser till att ingen obehorig person dr pa spelplanen.
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6. ASSISTERANDE DOMARE

6.1 Uppdrag
Uppdraget hos den assisterande domaren ar att hjdlpa huvuddomaren kontrollera matchen och se till
sa att regelverket f6ljs inom foljande omraden:

hjilpa domaren att identifiera regelbrott som har med regel 18 att gora, speciellt regelbrott
som sker nér bollen inte ar i ndrheten.

kontrollera processen som sker vid byte och ser till att spelaren som ska bytas in inte betrader
spelplanen innan spelaren som ska bytas ut limnat densamma.

kontrollerar utrustningen hos alla spelare som ska bytas in.

kontrollerar att spelare som ombeds ldamna planen pga felaktig eller saknad utrustning
atervinder med korrekt utrustning.

om en spelare bloder och blivit ombedd att lamna spelplanen méste den assisterande domaren
kontrollera att blodningen ar under kontroll innan spelaren far atervinda till spelplanen.
haller fullstindig koll pa matchdetaljer.

ansvarig for tiden som en spelare har blivit tillfalligt utvisad.

rapporterar regelbrott direkt till domaren som skett vid avbytarbanken eller trinarens
tekniska omrade.

behjilplig med andra uppgifter som 6nskas av domaren.
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7. MATCHTID

7.1 Matchdetaljer
Matchens lingd ska delas upp i tva eller fyra lika langa halvlekar och alla halvlekar ska alla vara
mellan 5 och 30 minuter.

e Tillaggstid ar tillatet i varje halvlek for att ersétta forlorad tid vid stoppat spel.

e En halvlek ska forldngas for att tillata en eventuell straffspark att slas.

e Pausen mellan tva halvlekar far inte 6verstiga fem minuter utan domarens tillatelse.

8. AVSPARK OCH OMSTART AV MATCH

En avspark ar starten pé varje halvlek och startar om spelet om ett mal har gjorts. Frispark (direkt
eller indirekt), straffspark, inspark eller hornor ar andra former av omstart av spel (regel 13-17). Att
slappa bollen 4r nagot som sker om domaren stoppat spelet och regelverket inte kraver nagon av
ovanstaende omstarter. Om ett regelbrott sker nar bollen inte &r i spel sa dndras inte sittet som spelet
startas om pa.

8.1 Avspark
Genomforande:
e laget som vinner slantsingling bestimmer vilket mél de vill anfalla emot i den forsta halvleken
e motstandaren kommer ta hand om avsparken
e laget som vinner slantsinglingen tar hand om avsparken i den andra halvleken
e om en match har mer 4n tva halvlekar sa fortsitter lagen att alternera om vem som tar avspark

Vid varje avspark sker féljande:
e alla spelare, forutom den spelare som tar avsparken, méste befinnas sig pa sin egen planhalva
motstandarlaget maste befinna sig minst tre meter fran bollen tills den &r i spel
bollen méaste ligga pa mittpunkten
domaren ger signal for avspark
bollen 4r i spel nir den slas till och tydligt flyttas

ett mal far inte goras direkt pa avspark. Om spelaren som gor avspark slar den direkt i eget
mal sa far motstandaren en hérna. Om spelaren som gor avspark slar den direkt i
motstidndarens mal sa fir motstindaren en inspark

Regelbrott och pafoljder

Om spelaren som tar avsparken vidror bollen mer &dn en gang innan niagon annan spelare vidror den sé
ges en indirekt frispark till motstandarlaget. Om nigot annat regelbrott sker i samband med avspark
sa ska avsparken slas om.

8.2 Slappa bollen
Genomfoérande:
e Domaren slapper bollen p4 samma plats som spelet stoppades. Undantaget ar ifall malvakten
hade bollen nir spelet stoppades, da ska malvakten pa domarens signal sldppa bollen inom
sitt malomrade och starta spelet
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Regelbrott och paféljder
Bollslappet gors om ifall:
e bollen vidrér en spelare innan den rért marken
e Dbollen ldmnar spelplanen efter att den vidrért marken men utan att den vidrort en spelare

Om en boll slipps av domaren och gér in i mal utan att ha vidrort minst tva spelare startas den om
enligt foljande:

e eninspark om bollen gér in i motstandarens mal

e en hornspark om bollen gér in i eget mal
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9. BOLL I SPEL ELLER UR SPEL

9.1 Boll ur spel

Bollen ér ur spel vid féljande tillfalle:
e hela bollen har passerat mallinje eller sidlinje i luften eller pA marken
e spelet har stoppats av domare
e nir bollen vidror taket (vid spel inomhus)

9.2 Boll i spel
Bollen ar i spel vid alla tillfallen forutom vid ovanstaende punkter. Bollen ar i fortsatt spel efter att ha
tagit i ribban, stolpen, hérnflagga, domare eller eventuell sarg/avgriansning.

Regelbrott och paféljder

Om en match spelas inomhus och bollen triffar taket sa ges en indirekt frispark till motstandarlaget
till den spelare som sist vidrorde bollen. Den indirekta frisparken ska tas vid samma punkt som bollen
traffade taket.

9.3 Hojdrestriktioner

En restriktion angéende hur hogt bollen far vara maste finnas. Den kan inte vara lagre 4n ribban pa
malet och inte hogre &n tva meter. Om ett regelbrott sker i straffomradet av malvakten och bollen ar
hogre upp dn tva meter sa ges en indirekt frispark till motstandarlaget. Den indirekta frisparken ska
placeras tre meter fran straffomradet niarmast fran dar regelbrottet intriffade. Undantag for regeln ar
ifall en raddning eller blockering sker av malvakten och bollen stiger 6ver godkénd hoéjd. Om detta
sker ska malvakten éaterta bollen och starta om spelet. Om en utespelare sparkar bollen p4 en
motspelare och bollen sedan 6verstiger héjdgransen pé tva meter tilldelas en indirekt frispark till
spelaren som skot bollen.
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10. FASTSTALLA RESULTATET AV EN MATCH

10.1 Gora mal
Ett mal gbrs nér hela bollen passerat mallinjen, mellan stolparna och under ribban. Forutsatt att inget
regelbrott har begatts av laget som gor malet.

Malvakten i det attackerande laget far inte géra mal. Undantaget ar ifall malvakten ska ta en
straffspark. Om en maélvakt skulle géra mal kommer spelet startas om med en inspark.

10.2 Vinnarlag
Laget som gor flest antal mél vinner matchen. Om bada lagen gor lika manga mal blir resultatet
oavgjort. Om matchen eller turneringen kréiver en vinnare giller foljande regler:

e bortamalsregeln

e tva lika langa foérldngningshalvlekar

e straffsparkar

10.3 Straffsparkslaggning
Genomforande:

e om det inte finns yttre faktorer som t.ex. daligt underlag, sikerhet etc. sa ska en slantsingling
avgora vilket straffomrade som straffsparksliggningen ska genomféras i. Andring av
straffomrade far bara ske om underlaget blir ospelbart

e domaren singlar slant och vinnaren bestimmer om dom vill bérja sla straffar eller 6verlata det

till motstandaren

domaren &dr ansvarig for att ha kontroll pa antalet straffsparkar som slas

vid turnering ar det turneringens regler som avgor hur ménga straffar som ska slés
lagen alternerar om att sl straffar

bara spelare som ar pa spelplanen eller tillfalligt lamnat spelplanen (pga skada, fixa utrustning

etc) ar tillatna att sla en straff

e om ett lag har fler spelare 4n det andra innan eller under straffsparkslaggningen ska detta
rapporteras till domaren och laget med fler spelare maste reduceras till samma antal som det
andra laget

e om ett lag gjort fler mal 4n det andra innan bada lagen slagit lika manga straffar men laget
som gjort firre mal inte har mojlighet att gora lika manga mal sa ska inga fler straffar slas

e om bada lagen gjort lika manga mal efter alla straffar &r slagna sa fortsatter straffliggningen
tills ett lag gjort ett mél mer trots lika méanga slagna straffar
alla tillgdngliga utespelare har ritt att byta plats med malvakten
endast tillgdngliga spelare och domare har ritt att vara kvar pa spelplanen vid en
strafflaggning

e alla spelare forutom spelaren som ska sla straffen, tvd méalvakter och domaren méste befinna
sig pa den planhalvan dir straffliggningen inte intraffar

e en malvakt som inte kan fortsétta fore eller under en straffliggning far ersittas av en spelare

som utesluts for att antalet spelare ska vara lika manga. Om ett lag inte anvént sig av alla sina

byten kan en namngiven erséttare bytas in men den utbytta malvakten far inte delta vidare

eller sla en straffspark.

© IWFF Sverige Walking Football - 2020

12



11. OFFSIDE

11.1 Offside
Det finns ingen offside i gafotboll.

12. REGELBROTT OCH UPPFORANDE

Ethos kring Walking Football férvintar sig en match med minimal kontakt och att spelarna, domare

och andra deltagare respekterar detta.

12.1 Regelbrott straffas med indirekt frispark enligt foljande:
En indirekt frispark tilldelas till motstandarlaget om en spelare bryter mot en eller flera av f6ljande

aktioner pa sin motstandare som domaren anser vara vardslost, hansynslost eller med 6verdriven

kraft:

pahopp

medveten spark eller forsok till spark
knuff

medvetet slag, inklusive skallning
tacklingar

filla eller medvetet falla nagon

En indirekt frispark ska ocksa tilldelas motstandaren ifall nagot av féljande regelbrott sker:

16pning

medveten nick

fasthallning

bita eller spotta pa en motstandare

glidtackling (liggande spel dr inte heller tillatet)

tar bollen med handen

kastar nagot mot bollen, en motstandare eller domare

héller sig i en barriar for att skydda bollen, att hélla i en barriar dr endast tillatet for att halla
balansen

En indirekt frispark ska tilldelas ifall malvakten begar nagot av foljande regelbrott:

kontrollerar bollen i straffomrddet med sina hander eller fotter i mer 4n sex sekunder
malvakten tar emot bollen fran samma spelare som malvakten passade till utan att har vidrort
ytterligare en spelare

tillater bollen att vara i ett stillastdende lage i straffomradet utan att vidroéra den i mer 4n sex
sekunder

om maélvakten skjuter bollen 6ver godkéant hojd ska en indirekt frispark ges till motstandaren
tre meter fran straffomradeslinjen ndrmast fran dar hindelsen intriaffade

undantag for ovanstiende regel 4r om bollen gar 6ver godkénd héjd pga att malvakten gor en
riddning eller blockering

En indirekt frispark ska ocksa ges om domaren anser att nagot av foljande forseelser intréffat:

spelar pa ett farligt sitt, anvinder olampligt sprik eller andra verbala 6vertriddelser
forhindrar malvakten att slappa ifran sig bollen
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e begar ett regelbrott som inte star med i regelboken men som paverkar att spelet stoppas

12.2 Disciplinira atgirder

Alternativen som finns tillgingliga for domaren att inféra som disciplinar atgéard ar foljande:
e en spelare ges ett blatt kort och ar tillfalligt utvisad
e en spelare ges ett rott kort och 4r permanent utvisad

Ett blatt kort ska alltid resultera i en tillfallig utvisning. En utvisning i walking football ska vara
mellan tva och fem minuter. Domaren maste godkdnna att en spelare atervinder till spelplanen efter
genomford utvisning.

12.3 Tillfallig tidsbestimd utvisning

En spelare som ér tillfalligt utvisad fran spel ska tilldelas ett blatt kort av domaren och bli informerad
om att denne ska vara utvisad mellan tva och fem minuter. Lingden pa en tillfillig utvisning ska
bestimmas innan matchen/turneringen startar.

Spelaren &r tvingad att lamna spelplanen och befinna sig i ett markerat omrade for utvisade spelare
under hela tidsperioden for sin utvisning. Markerat omrade for utvisade spelare ska finnas fér bada
lagen. Om det inte finns markerade omrade for utvisade spelare ska de stanna i omradet kring
avbytarbanken och hela tiden vara synlig fér domare och eventuella assisterande domare.

En utvisad spelare kommer bli informerad av domaren eller assisterande domare nér spelaren &r
tillaten att 4tervidnda till spelplanen. Om sarg anvinds ska spelare atervinda genom anvisad dorr.

12.4 Blatt kort

En spelare tilldelas ett blatt kort och &r tillfalligt utvisad fran spel om spelaren gér nagot av féljande:
osportsligt uppforande

motsétter sig domarens beslut

misslyckas att respektera reglerna

forsenar omstart av spel

misslyckas med att respektera avstandet nér spelet startas vid en inspark, frispark, horna.

betrader eller limnar spelplanen utan domarens tillatelse eller misslyckas att genomfora ett
korrekt byte
e limnar spelplanen utan domarens tillatelse utan att genomfora ett korrekt byte

12.5 Rott kort
En spelare tilldelas ett rott kort och dr permanent utvisad frin matchen om spelaren gor nagot av
foljande:

e allvarligt regelbrott

e valdsamt beteende

e spottar eller biter nagon

e stoppar motstandarlaget ett mal eller uppenbar mojlighet att gora mal genom att ta med
handen (detta giller inte malvakten inom deras anvisade omrade)

e anvinder stétande, férolampande eller grovt sprak

en spelare tilldelas sitt andra blaa kort i samma match

© IWFF Sverige Walking Football - 2020

14



13. FRISPARKAR

Varianter av frispark
En indirekt frispark ska tilldelas motstandarlaget om en spelare, avbytare, utbytt spelare, utvisad
spelare eller medlem ur laget gor sig skyldig till ett regelbrott.

13.1 Signal

Domaren indikerar en indirekt frispark genom att hélla sin arm 6ver huvudet. Domaren fortsétter
hélla armen 6ver huvudet tills den indirekta frisparken &r slagen och bollen vidrort en annan spelare
eller lamnat spelplanen.

En indirekt frispark méste tas om ifall domaren misslyckas med att informera om att frisparken ar
indirekt och bollen sparkas direkt i mal.

13.2 Indirekt frispark direkt i mal
e om en indirekt frispark sparkas direkt i motstidndarens mal sa tilldelas en inspark
e om en indirekt frispark sparkas direkt i eget mal sa tilldelas motstandaren en hérna

Process vid en frispark
Alla frisparkar ska tas fran den plats dir regelbrottet intraffade forutom:
e om regelbrottet intréiffade i offensivt straffomrade ges en frispark tre meter utanfor
straffomradeslinjen nirmast platsen for regelbrottet
e frisparkar till det forsvarande laget i deras straffomrade kan tas var som helst i hela omradet

Bollen
e maste ligga still och frisparksldggaren far inte rora bollen mer 4n en géng innan ytterligare en
spelare vidrort bollen
e irispel ndr bollen tydligt sparkats och &r i rorelse. Undantaget ar vid en indirekt frispark for
det forsvarande laget i deras eget straffomrade, da ar bollen i spel nir den lamnat
straffomradet
e Vid alla indirekta frisparkar giller ett avstand for motstandarlaget pa tre meter
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14. STRAFFSPARK

Straffspark

En straffspark ges vid foljande hiandelser:
e en forsvarande spelare gar in i eget straffomride
e malvakten lamnar sitt straffomrade

Tillagg av tid ar tillatet for att lata en straffspark att slas.

14.1 Process vid straffspark
Bollen méaste placeras pa punkten for straffspark

Vilken spelare som ska sla straffsparken ska vara visuellt tydligt
Forsvarande malvakt maste befinna sig pa mallinjen mellan stolparna tills det att straffen 4r slagen

Alla andra spelare och méalvakt maste:

befinna sig minst tre meter darifran
bakom eller vid sidan om straffomréidet
befinna sig pa spelplanen

befinna sig utanfor straffomradet

Straffsparkslaggaren maste:
e sparka bollen framat
e lata nagon annan spelare vidrora bollen innan han kan gora det igen efter slagen straff
e ta max ett steg fore straffsparken

Bollen ir i spel nér bollen tydligt sparkats och ar i rorelse.

Straffsparken ar fullindad nér bollen slutar réra sig, gar ut ur spel eller domaren stannar spelet pga
nagon form av regelbrott.

Regelbrott och paféljder
Niar domaren signalerar for en straffspark att slas sa maste den slas direkt. Undantaget 4r om nagot av
foljande sker innan bollen ar i spel:

En spelare fran det férsvarande laget begar ett regelbrott:
e straffsparken slas om ifall den inte gar i mal
e straffsparken slas inte om ifall den gar i méil

En medspelare till straffsparkslaggaren begar ett regelbrott:
e straffsparken slas om ifall den gar i mal

e straffsparken slas inte om ifall den inte gar i mal

Om straffsparkslaggaren begér ett regelbrott nér bollen &r i spel sa ges en indirekt frispark till
motstandarlaget.
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15. INSPARK/INKAST FRAN SIDLINJEN

En inspark/inkast 4r en metod for omstart av spel.
Ett mal kan inte goras direkt pa en inspark/inkast.

En inspark tilldelas ett lag enligt f6ljande:
e nir hela bollen passerat linjen antingen i luften eller langs marken
e insparken sker fran dar bollen rullade 6ver linjen
e insparken tilldelas motstandaren till det lag som sist vidrérde bollen innan den gick 6ver
linjen

15.1 Positionen pa bollen och spelare

Bollen:
e maste vara placerad pa linjen; eller tvA meter in fran eventuell sarg
e far sparkas/rullas igang i vilken riktning som helst

Spelaren som tar insparken:
e maste ha en del av bada fotterna pa sidlinjen eller utanfor spelplanen nér igangsattning sker
eller
maste vara placerad mellan bollen och sarg nér spelet startar
maste anvinda en underarms rorelse vid igangsattning

Spelare fran det forsvarande laget maste befinna sig minst tre meter fran platsen dér igangsittningen
sker.

15.2 Process
e spelaren som tar hand om igdngsittningen far inte réra bollen igen utan att den vidrort
ytterligare en spelare
e Dbollen ér i spel nir den sparkats och ar tydligt i rorelse

15.3 Regelbrott och paféljder
Igangsittningen av spel gors om ifall foljande handelse intréffar:
e den sker felaktigt

e igingsittningen inte sker pd samma stélle som bollen lamnat spelplanen

En indirekt frispark ges till motstindaren om en spelare vidror bollen mer 4n en gang innan en annan
medspelare vidrort bollen.
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16. INSPARK FRAN MALVAKT

Insparken
Inspark ar en metod for omstart av spel.
Ett mal kan inte goras direkt pa inspark fran malvakt.
En inspark ar tilldelad férsvarande laget vid foljande tillfalle:
e hela bollen passerar kortlinjen utan att ga in i mal
e en offensiv spelare betrader forsvarande lags straffomrade
Process
e motstandarlagets spelare maste befinna sig utanfor straffomradet
e malvakten far inte vidrora bollen mer 4n en ging utan att den forst vidrort en annan spelare

e Dbollen &r i spel nir den sparkats eller rullats iging av méalvakten i férsvarande straffomride

Regelbrott och paféljder
Om bollen inte sparkas ut ur straffomridet ska insparken slas om.

Om malvakten vidror bollen mer dn en gang innan den vidrort en medspelare ges en indirekt frispark
till motstdndarlaget tre meter fran straffomradeslinjen narmast dar regelbrottet intréffade.

Om malvakten far bollen av en medspelare i 6ppet spel ar det tillatet att ta emot bollen och plocka upp

bollen.

Om maélvakten efter att ha slappt bollen vidror den igen utan att den vidrort tva lagmedlemmar forst
s& ges motstandarlaget en indirekt frispark tre meter fran straffomradeslinjen narmast dar
regelbrottet intriffade.

© IWFF Sverige Walking Football - 2020

18



17. HORNSPARK

Hérnspark
Hornspark ar en metod for omstart av spel.
Ett lag far gora mal direkt pa hornspark om det 4r i motstandarens mal.

En hornspark tilldelas nir hela bollen passerat kortlinjen antingen i luften eller lings marken och den
sist triffat en lagmedlem ur det férsvarande laget.

Process
e bollen placeras i utplacerat omrade vid hornflaggan
motstandaren maste halla ett avstand pa tre meter tills bollen ar i spel
bollen sparkas av en spelare ur det anfallande laget
bollen ar i spel nir den sparkats eller vidrorts
spelaren som slar hérnan far inte réra bollen mer &n en gang innan nagon annan roér den

Regelbrott och pafoljder

En indirekt frispark tilldelas om spelaren som slar hérnan anvinder mer 4n ett tillslag innan en annan
spelare vidror bollen.

Vid alla andra regelbrott ska hornsparken slas om

Om matchen anvinder sarg sa finns inga hérnor och om bollen passerar linjen anvénds en inspark dar
bollen lamnade spelomradet.
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18. REGLER FOR ATT GA

Att gé
Gafotboll/Walking Football definieras som att man alltid har en fot i kontakt med marken.

Regelbrott och pafoljder
Domaren kommer tilldela motstdndarlaget en indirekt frispark mot den spelare som springer savida

inte laget som har bollinnehavet har en tydlig fordel. Da ges en fordel och spelaren som brét mot
regeln far en tillsdgelse i efterhand.

En spelare som blir bryter mot regeln om att ga vid tre separata tillfallen tilldelas ett blatt kort och far
en tillfallig utvisning pa mellan tva och fem minuter.
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