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Forsvarsspel

1-2-1 Zonforsvar
* Planen delas in i zoner dar varje spelare ansvarar for att skydda sin yta.

» Spelarna forsvarar zoner/ytor och ansvarar for att pressa/markera/tacka bort den motstandare som
befinner sig i sin zon.

» Spelarna rér sig inom sina zoner beroende pa var bollen ar och hur motstandarna staller upp sig.

» Alla spelare ska vara aktiva i forsvarsspelet hela vagen hem till eget mal fér att_inte hamna
situationer dar vi blir numerart underlagsna.

Budskap till spelare

* Narmaste spelare satter press, dvriga stanger passningsvagar inom zonen man ansvarar for.

+ Viktigt att halla laget kompakt och rdra sig som en enhet (framat, bakat och i sidled) beroende pa var
bollen ar, for att inte skapa luckor och méjligheter som motstandarna kan utnyttja.

* Yttrarnas utgangsposition ar langre in i banan an vid anfall for att krympa ytorna i mitten av planen da de
flesta malchanserna uppstar dar.

+ Da motstandarnas malvakt har bollen backar vi till retreatlinjen for att ge motstandarna en bra chans till
speluppbyggnad.

» Viavvaktar med att pressa pa andra halvan av motstandarnas planhalva vid igangsattning av spel fran
motstandarnas malvakt.




Farsvarsspel

Lagforflyttning vid forsvarsspel beroende pa var bollen befinner sig i sidled

Nar bollen ar till vanster Nar bollen ar i mitten Nar bollen ar till hoger




Anfallsspel

1-2-1 med fokus pa speluppbyggnad, spelbarhet och passningsspel
» Bygga upp vart anfallsspel pa eget passningsspel med fokus pa att behalla bollen inom laget.

» Rodrelse utan boll for att alltid gora oss spelbara i forhallande till boll och bollférare. Vi ska ej vara i
passningsskugga.

» Vi moter bollen da vi blir passade till for att undvika att motstandarna laser spelet och bryter bollen.

» Strava efter att bredda spelet och skapa ytor i mitten av planen och halla spelavstand mellan
medspelarna, vi skapar da battre maojligheter att géra sig spelbar och ta I6pningar in i 6ppna ytor.

Malvakter
« Nar malvakt har boll, avvakta med att starta spelet till motstandarna backat bakom retreatlinjen.

+ Starta spelet i férsta hand genom att rulla ut bollen till libero som ar spelbar langt ner i banan. Langre
utkast till spelare hogre upp i banan ar sista alternativet.

» Vaga kliva upp i banan da bollen ar pa motstandarnas planhalva.

» Vara spelbar vid speluppbyggnad, var en aktiv passningsmojlighet.




Anfallsspel

Libero

Utgangspositionen ar i mitten nagon meter utanfor streckade niometerslinjen.

Vid spelastart fran malvakt ska libero goéra sig spelbar langt ner i planen. Starta
rattvand och ta med bollen i rorelse snett framat mot mitten for att skapa
passningsmojligheter at tre hall.

Hall blicken hégt och var lugn med bollen. Undvik att hamna i en stressad 1 mot 1
situation vid utspel eller uppstart av spel. Ha en plan, forflytta sig sjalv och bollen.
Vanta inte in motstandarna.

Forsok sla sakra och harda passningar.

Folj med upp i banan men stanna nagra meter in pa motstandarnas planhalva.
Finns motstandare hogt upp i banan ansvarar libero for att tacka av
kontringsmojligheter for den spelaren.

Anvand malvakten som passningsmoéjlighet om det behovs.

Ar man tréangd, sla bollen i férsta hand dver sidlinjen och helst snett framat, undvik
passningar inat i mitten av planen.

A YTTER




Anfallsspel

Yttrar

Utgangspositionen da malvakt har bollen, nar libero har bollen, eller vid avspark
ar full spelbredd och ca 1-2 meter bakom mittlinjen (pa egen planhalva) vand
inat i planen. Forflytta dig sa snabbt som mgjligt till utgangspositionen nar spelet
borjar om fran egen malvakt.

Fokus pa att vara spelbar genom rérelser med tempovaxling utan boll for att
skapa lucka till forsvarande spelare och da skapa tid och ytor att réra sig i.

Nar bollen ar hégt uppe pa motstandarens planhalva pa motsatt sida fran dar du
spelar, se till att I6pa med framat och goéra dig spelbar vid den bortre stolpen
framfor malet (sett fran den sida dar bollen ar).

Véaga dribbla pa offensiv planhalva da passningsalternativ saknas.




Anfallsspel

Topp

» Utgangspositionen nar vi startar uppspel fran malvakt ar i narheten av mitten pa
motstandarnas planhalva.

» Fokus pa att gora sig spelbar for yttrar och libero och samtidigt skapa speldjup i
forhallande till medspelare och bollférare. Sidledsforflyttning med tempovaxlingar
for att skapa luckor och ytor att I6pa in i.

+ ”"Scanna” av laget innan passningen kommer. Om ingen forsvarare ar i narheten,
vand upp och utmana/skjut.
Om en forsvarsspelare jagar i ryggen, ta emot bollen med sulan, tack bollen och
passa ut till en av yttrarna eller tillbaka till libero.

» Om var ena ytter far bollen rattvand men under press, forsdk gora dig spelbar/ta
en l6pning pa samma kant som yttern fast langre fram mot hérnet pa planen.
Ar yttern redan langt fram i planen forsék gora dig spelbar i straffomradet framfor
malet.

» Vaga utmana och dribbla och skjuta om du kommer rattvand pa motstandarens
planhalva.




Avspark/Inspark

Avspark

» Topp startar alltid spelet genom att spela bollen till libero eller ytter.

Inspark
* Inspark fran vanster tar alltid ytter som spelar pa vanster sida.

* Inspark fran hoger tar alltid ytter som spelar pa hoger sida.

Budskap till spelare vid inspark

» Forsodk skapa en bild och plan redan pa vag till bollen var férsta passningen ska
ga.

» Lagg ner bollen med handen och starta spelet ganska snabbt innan
motstandarna hinner formera sig.

+ Som spelare pa planen vid inspark, moét bollen och ar en motstandare och
pressar i ryggen passa tillbaka bollen till den som slog insparken da den
spelaren nu ar rattvand och troligtvis omarkerad.




Hornor

Defensiva hornor

Stall upp med libero for zonforsvar ungefar i mitten av
straffomradet.

Ovriga staller upp enligt bilderna till héger for att gor det
svart for motstandarna att spela bollen rakt in i
straffomradet och istallet tvinga dem att spela bollen bakat
eller sla en hég boll.

Spelas bollen bakat till motstandarnas férsvarsspelare ar
det yttern som hogst upp i planens uppgift att snabbt satta
press pa forsvarsspelaren.

Fran vanster




Hornor

Offensiva hornor

Libero stannar nagra meter in pa motstandarnas
planhalva. Finns motstandare hégt upp i banan ansvarar
libero for att tacka av kontringsmajligheter for den
spelaren. Finns det mdjlighet kan libero ta emot horna,
men ska da i méjligaste man avsluta med skott med max
tva tillslag.

Hornor slas av topp eller ytter.

Hornor slas i méjligaste man hart i hdjd mellan knan och
midja strax utanfor mitten av straffomradet mot mittlinjen.

| Gvrigt staller vi upp enligt bilder.

Da hoérnan slas ska spelare 3 och 4 springa in i
straffomradet, 3 mot framre stolpen och 4 mot bakre
stolpen. Kommer bollen enligt punkten ovan kommer vi
rattvanda med fart och goda majligheter till avslut pa ett
tillslag.

Fran vanster




Frispark

* Narmaste spelare stéller sig direkt i vagen mellan bollen och malet.

+ Ar frisparken pa andra halvan av motstandarnas planhalva avsluta med direkt skott pa
mal.

» | dvriga fall startas spelet genom passning till medspelare.




