Mc Donalds cup — Vasteras 15—17 oktober

Nu ar det dntligen dags att fa aka pa en riktig cup :)
Detta blir ocksa var avslutning pa utomhussédsongen.

For att vara tjejer ska fa en sa bra helg som majligt, har vi har sammanstallt vad som géller med tider,
packning, regler och mat.

Vi kommer att samlas for avfard vid Best Arena fredag 15 oktober klockan 17:00
Vi kommer att aka i 7 bilar till Vasteras, dar vi ater kvallsmat och checkar in i var skolsal for

overnattning. Vi ledare har i férvdag bestamt vilka som aker tillsammans och i vilken bil.

Vi kommer att spela 5 matcher under helgen, dar vi blandar runt lagen utifran varje match.

Spelschema

Datum Tid Lag 1 Lag 2 Plan
Lor 2021-10-16 09:40 Lekebergs IF - Skultuna IS Ringvallen 6
Lor 2021-10-16 13:30 Vastanfors IF FK Svart - Lekebergs IF Ringvallen 3
Lor 2021-10-16 15:10 Eskilstuna United DFF:F11 - Lekebergs IF Ringvallen 4
S6n 2021-10-17 09:50 Lekebergs IF - Kvarnsvedens IK Rod Ringvallen 2
S6n 2021-10-17 11:30 Lekebergs IF - IK Oden Ringvallen 3

Matcherna spelas pd - Ringvallen IP, Bangatan 2, 722 26 Visterds

Vi spelar sista matchen 11:30 pa séndagen

Efter matchen kommer vi byta om, dta lunch och sen packa in oss i bilarna for hemford.

Vi planera att vara hemma i Lanna runt 16:00 men kan bli bade lite tidigare och senare. Vi skriver i
sms-traden nar vi lamnar Vasteras sa att ni kan planera for upphamtning av era barn.



Mat

| cupavgiften ingar frukost och lunch fér bada dagarna.
Lordag
- Frukost: Mjolk, choklad, kaffe, té, filmjolk, flingor, hart & mjukt bréd, dgg, smoér och palagg.
- Lunch: Korvstroganoff med ris (100% notkott). Mjolk, maltidsdryck, kaffe, té, bréd och smor.
Sondag
- Frukost: Mjolk, choklad, kaffe, té, filmjolk, flingor, hart & mjukt brod, dgg, smor och palagg.
- Lunch: Kéttbullar med pasta. Mjolk, maltidsdryck, kaffe, té, brod och smor.

Pa fredag samt l6rdag kvall kommer vi att dta tillsammans pa restaurang, ett av malen blir val
troligtvis McDonalds da man sponsrar cupen med gratis mal till alla spelare.

e Tagdrna med lite godis eller snacks till kvallarna, men utga fran rimlig mangd. Forslagsvis
godis/snacks for ca 50 kr. Och en dricka per kvall.

e Skicka gdrna med nagot enklare bra mellis att 4ta mellan matcherna, ex riskakor, frukt el
dylikt.

e D3aviharallergiilaget ar det viktigt att inget godis eller snacks far innehalla jordnotter!!!

Regler:

e Den viktigaste regeln &r vi ska dka dit for att kul.
- Ingen ska vara sjalv, vi aker dit som ett lag och umgas som ETT lag.
- Viledare kommer att bestdmma vilka barn som aker i vilken bil.
- Viledare delar upp lagen for match, lekar och tavlingar.
- Viarsjalvklart schyssta mot varandra och peppar bade pa och utanfor plan.

e Mobiltelefon
- Mobilférbud kommer galla under dagarna (Lérdag 9:00 — 21:00)
- Framst ska mobilen vara med for att kunna ringa hem och det tillater vi alltid sdklart
om/néar behovet finns. Men inte for spel, serietittande eller liknande.
- Vi kommer att samla in dom naér vi aker till cupomradet.
- Behover ni fa kontakt sa har vi ledare telefonen igang.
- Ni hittar vara nummer pa laget.se som vanligt.

e Nar vara aktiviteter ar fardiga for dagen far de som vill, mojlighet att varva ner en stund och
da kolla igenom sin mobil

e 22:00 ska mobilen laggas undan och vi forséker tillsammans fa en god natt sémn. :)

e Prata gdrna igenom reglerna med era barn innan de aker ivag pa cupen.



Packningslista

FOr att sova gott:

e Luftmadrass och pump eller liggunderlag, maste vara en enkelbadd inte dubbelmadrass da vi
annars inte far plats i vara sovsalar.

e Sovsack

e Enfilt att Idgga under madrassen sa det inte gnekar sa mycket och skulle det vara kallt i
klassrummet ar den i stallet bra att ha som extra for att halla varmen.

e Kudde och Gosedjur

e Sovklader

e Oronproppar (kan vara bra att ha)

e Hygienartiklar (ex. tandborste, tandkrdam, schampo, balsam, duschkram, harborste, harband,
samt ev. mediciner).

For att spela fotboll:

Da det kan vara bade regnigt och kallt &r det bra om tjejerna har med sig dubbel uppséattning match
och tréningsklader sa som shorts och strumpor m.m., samt varma klader till nar vi inte spelar.

e  Fotbollsstrumpor roda
Benskydd

Fotbollsskor

Shorts - svarta.
Matchtroja

Understall (kan bli kallt)
Lagoverallen

Mossa och vantar
Regnjacka+ Byxor
Axelviaska, ryggsack eller liknande (for att ta med sig fotbollsskor/ombytesskor m.m. till och
fran match)

Handduk

Vattenflaska

Nar vi inte spelar match:

e  En uppsattning vanliga klader som torrt ombyte

Vanliga skor

Underklader

Plastpase for smutstvatt

Fickpengar, alla maltider ingar sa ar enbart for mindre kioskinkop.

Ledarna kommer ha en ryggsack att samla alla vardesaker i nar vi spelar match. (pengar,
mobil)

Mark garna klader och dgodelar sa ar det lattare att halla ordning pa grejorna i klassrummet
dar ni bor.
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