Sunne sommarland cup — Sunne 30 juni =2 juli

Vi kommer att samlas for avfard vid Best Arena fredag 30 juni. Avfard sker klockan 8:00 (observera
andrad tid fran tidigare information) sa var pa plats senast 07:45 sa vi hinner att fa in alla tjejer och
packning i bilarna.

Vi kommer att aka i flera olika bilar samt en minibuss, sa alla far plats :)

N&r vi anlénder till Sunne kommer vi att snabbt fa i oss lunch, for att sedan bege oss till vara forsta
matcher.

Vi kommer att meddela vilken tid vi berdknas atervanda till Lanna under sondagen. Detta da vi inte
vet exakt nar beroende pa vilket slutspel vi far delta i.

Regler:

Den viktigaste regeln ar vi ska aka dit for att kul.
- Ingen ska vara sjalv, vi aker dit som ett lag och umgas som ETT lag.
- Viarsjalvklart schyssta mot varandra och peppar bade pa och utanfor plan.

Mobiltelefon
- Mobilférbud kommer gélla periodvis under dagarna
- Framst ska mobilen vara med for att kunna ringa hem och det tillater vi alltid saklart
om/nar behovet finns. Men inte for spel, serietittande eller liknande.
- Vikommer att samla in dom nar vi aker till cupomradet.
- Behover ni fa kontakt sa har vi ledare telefonen igang.
- Ni hittar vara nummer pa laget.se som vanligt.

e Nar vara aktiviteter ar fardiga for dagen far de som vill, méjlighet att varva ner en stund och
da kolla igenom sin mobil

22:00 ska mobilen ldggas undan och vi férsoker tillsammans fa en god natt sémn. :)

Prata gdrna igenom reglerna med era barn innan de aker i vag pa cupen.



Packningslista

FOr att sova gott:

e Luftmadrass och pump eller liggunderlag, maste vara en enkelbddd inte dubbelmadrass da vi
annars inte far plats i vara sovsalar

e Sovsack eller Tacke/lakan och kudde

e Enfilt att Idgga under madrassen sa det inte knarrar sa mycket och skulle det vara kallt i ar
den i stallet bra att ha som extra for att halla varmen.

e Sovklader

e Oronproppar (kan vara bra att ha)

e Hygienartiklar (ex. tandborste, tandkram, schampo, balsam, duschkrdm, harborste, harband,
samt ev. mediciner).

For att spela fotboll:

Da det kan vara bade regnigt och kallt ar det bra om tjejerna har med sig dubbel uppsattning match
och traningsklader sa som shorts och strumpor m.m., samt varma kldder till nar vi inte spelar.

Svarta shorts och roda fotbollsstrumpor

Benskydd och fotbollsskor

Matchtrojor bade rodsvart och bla

Lagoveraller

Regn- eller skaljacka

Ryggsack eller liknande (for att ta med sig fotbollsskor/ombytesskor m.m. till och fran match)
Handduk

Vattenflaskor

Nar vi inte spelar match:

Badklader till sommarlandet

En uppsattning vanliga klader som torrt ombyte

Vanliga skor

Underklader

Plastpase for smutstvatt

Fickpengar, alla maltider ingar sa ar enbart fér mindre kioskinkop.

Ledarna kommer ha en ryggsack att samla alla vardesaker i nar vi spelar match. (pengar,
mobil)

Mark garna klader och dgodelar sa ar det lattare att halla ordning pa grejorna i klassrummet
dar ni bor.

Energi:
e Ta gdrna med lite godis eller snacks till kvallarna, men utga fran rimlig mangd.
e Skicka garna med nagot enklare bra mellis att &ta mellan matcherna, ex riskakor, frukt el
dylikt.
e Davihar allergiilaget ar det viktigt att inget godis eller snacks far innehalla jordnétter!!!




