Spelarmote

3 april 2025
KL. 18:45-19:45



Agenda

* Sasongstarten

» Kallelser

* Teori- speluppbyggnad
* Lagkapten —omrostning
* Lagaktiviteter? Med mera

* Avslut




Hur har uppstarten varit?

En bra sak + en sak som kan bli battre!



Laget.se

Kallelser — 0kad disciplin!
Svara i tid

Vid franvaro, meddela orsak!
Traning = matchspel?

Hur vill vi ha det?

Valj ETT ord som du tycker ska
kanneteckna vart lag.




" Spelform 11 mot 11

FORMATION
4-5-1 (4-2:3-1)

Tre lagdelar (backar, mittfaltare och forwards).

Men.

Alla spelare ar anfallsspelare nar laget har bollen
och att alla ar forsvarsspelare nar motstandarna har
bollen.




SPELETS SKEDEN

SPELET FOTBOLL: 11 MOT 11

Omstallning

Uppagift
« passera motstandare med bollen.

e N

Prio Prio
« uppfylla grundférutsattningarna, « snabbt speldjup framat och bakat
se* « snabbt spelbarhetispelyta 2 och 3

« spelbarheti alla spelytor. « snabbt spelbarhet i flera korridorer.

« spelbarhet i alla korridorer.

Prio

+ deflesta avsluten i straffomradet
» returer

« |6pningar i straffomradet.

Forsvarsspel

Uppgift
= ta bollen.

Férhindra

Atererévring
speluppbyggnad

av bollen

Prio Prio

« snabbt pressa bollhédllaren « samla laget i lagdelar

« snabbt forhindra passningsalt. « forhindra spel genom lagdelarna

« snabbt forhindra spel framfor « samla laget i de 3 korridorerna
och bakom backlinjen. narmast bollen.

Férhindra och

radda avslut

Prio

« forhindra avslut i straffomradet
= returer

« forsvara ytor i straffomradet.



SPELET FOTBOLL: 11 MOT 11

Omstallning

Forsvarsspel

Uppgift
= ta bollen.

Uppagift
« passera motstandare med bollen.

e N

Atererévring Férhindra
av bollen speluppbyggnad
Prio Prio Prio Prio
« uppfylla grundférutsattningarna, « snabbt speldjup framat och bakat « snabbt pressa bollhédllaren « samla laget i lagdelar
se* + snabbt spelbarhetispelyta 2 och 3 + snabbt férhindra passningsalt. « férhindra spel genom lagdelarna
« spelbarheti alla spelytor. « snabbt spelbarhet i flera korridorer. « snabbt forhindra spel framfor « samla laget i de 3 korridorerna
och bakom backlinjen. narmast bollen.

« spelbarhet i alla korridorer.

\/

Férhindra och

radda avslut

Prio Prio
« de flesta avsluten i straffomradet « forhindra avslut i straffomradet
« returer « returer

« forsvara ytor i straffomradet.

« |6pningar i straffomradet.



Spelform 11 mot 11

ARBETSSATT
hur vi agerari spelets skeden

Anfallsspel

- komma till avslut och gora mal

- passera motstandarnas spelare och lagdelar

- spela bollen framéat och forbi en eller flera lagdelar

- spela bollen bakat for att sedan vanda spelet och spela
framat (om bollhallaren inte kan sla en passning framat)




Spelform 11 mot 11

Roller

Spelare har olika roller i spelets olika
skeden. | exempelvis speluppbyggnaden
kan den innermittfaltare som ar bra p4 att
dribbla komma hogre upp i planen an den
andra innermittfaltaren som ar bra p4 att
bryta.

Spelartyper

Spelarna bor fortsatta att trana pa alla
fardigheter, men en viss del av traningen kan
agnas at att forstarka en styrka eller forbattra
en svaghet.
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Yttre korridorer

Inre korridorer

Central
korridor

Syftet med spelsystem

Att tillsammans skapa ett spelsatt/spelsystem
som passar 0ss.

Fa ut maximalt av vara styrkor som individer och
kollektiv

Prestera battre som lag




SPELUPPBYGGNAD 11 MOT 11

- K—— E EDE'DittE

© SISU IDROTTSBOCKER SVENSKA FOTBOLLFORBUNPET
SPELUPPBYGGNAD 11 MOT 11

Spelets skeden


https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/spelarutbildning/svffs-spelarutbildningsplan/spelformer/spel-11-mot-11/spelet2/spelets-skeden/

Diskutera

* Vad ar utmaningen med att hitta
spelytorna mellan motstandarnas
lagdelar?









SPELET FOTBOLL: 11 MOT 11

Omstallning

Forsvarsspel

Uppgift
= ta bollen.

Uppagift
« passera motstandare med bollen.

e N

Atererévring Férhindra
av bollen speluppbyggnad
Prio Prio Prio Prio
« uppfylla grundférutsattningarna, « snabbt speldjup framat och bakat « snabbt pressa bollhédllaren « samla laget i lagdelar
se* + snabbt spelbarhetispelyta 2 och 3 + snabbt férhindra passningsalt. « férhindra spel genom lagdelarna
« spelbarheti alla spelytor. « snabbt spelbarhet i flera korridorer. « snabbt forhindra spel framfor « samla laget i de 3 korridorerna
och bakom backlinjen. narmast bollen.

« spelbarhet i alla korridorer.

\/

Férhindra och

radda avslut

Prio Prio
« de flesta avsluten i straffomradet « forhindra avslut i straffomradet
« returer « returer

« forsvara ytor i straffomradet.

« |6pningar i straffomradet.



SPELUPPBYGGNAD - Offensivt

utnyttja grundprinciperna

eSpelbarhet
eSpelavstand
*Speldjup
*Spelbredd

Kontrollerat kortpassningsspel.
Spela oss igenom spelytorna

dvs. utgadngsytan, spelytal,2
och 3 pa planen.

stor rorlighet, vara spelbara
alternativ for bollhallaren via
avledande lopningar och .
tempovaxlingar.

Boll langs marken och via
lagdelarna ar det snabbaste och ¢
sakraste sattet att spelaigenom
spelytorna.

leta alternativ framat i forsta .
hand till exempel via diagonala
passningar.

Om det inte finns alternativ
framat behover laget skapa
speldjup/spelbarhet bakat.
Spelare/bollhallare ska strava
over att hitta medspelare som ar

rattvanda och som kan utnyttja
sin fart.

Hittar inte bollhallaren nagra
alternativ ar det viktigt att han
“flyttar” boll och inte blir
stillastaende.

kunna variera spelet och behalla
boll inom laget for att fa langre
anfall och

kunna spela snabba bollari
djupled (i spelyta 3) for att
overraska motstandarna.
Passningsprincipen vi arbetar
efter ar nagra korta och sedan
en langre passning. Detta for att
aga boll, locka o6ver
motstandaren och sedan spela
sig ur detta ofta med en (langre)
spelvandning eller
djupleddspass.



Diskutera

* Vilka uppspelsalternativ kan vi
skapa med hjalp av var formation?




SPELET FOTBOLL: 11 MOT 11

Omstallning

Forsvarsspel

Uppgift
= ta bollen.

Uppagift
« passera motstandare med bollen.

e N

Atererévring Férhindra
av bollen speluppbyggnad
Prio Prio Prio Prio
« uppfylla grundférutsattningarna, « snabbt speldjup framat och bakat « snabbt pressa bollhédllaren « samla laget i lagdelar
se* + snabbt spelbarhetispelyta 2 och 3 + snabbt férhindra passningsalt. « férhindra spel genom lagdelarna
« spelbarheti alla spelytor. « snabbt spelbarhet i flera korridorer. « snabbt forhindra spel framfor « samla laget i de 3 korridorerna
och bakom backlinjen. narmast bollen.

« spelbarhet i alla korridorer.

\/

Férhindra och

radda avslut

Prio Prio
« de flesta avsluten i straffomradet « forhindra avslut i straffomradet
« returer « returer

« forsvara ytor i straffomradet.

« |6pningar i straffomradet.



SPELET FOTBOLL: 11 MOT 11

Omstallning

Forsvarsspel

Uppgift
= ta bollen.

Uppagift
« passera motstandare med bollen.

e N

Atererévring Férhindra
av bollen speluppbyggnad
Prio Prio Prio Prio
« uppfylla grundférutsattningarna, « snabbt speldjup framat och bakat « snabbt pressa bollhédllaren « samla laget i lagdelar
se* + snabbt spelbarhetispelyta 2 och 3 + snabbt férhindra passningsalt. « férhindra spel genom lagdelarna
« spelbarheti alla spelytor. « snabbt spelbarhet i flera korridorer. « snabbt forhindra spel framfor « samla laget i de 3 korridorerna
och bakom backlinjen. narmast bollen.

« spelbarhet i alla korridorer.

\/

Férhindra och

radda avslut

Prio Prio
« de flesta avsluten i straffomradet « forhindra avslut i straffomradet
« returer « returer

« forsvara ytor i straffomradet.

« |6pningar i straffomradet.



Omrostning lagkapten




Lagaktiviteter — forslag?

Cuper: reserv Orebrocupen 2010, reserv
(plats 1) Nils Liedholm-cup 2009/10

McDonalds? Vasteras
Forwardcupen (f2010)? Orebro

Laxacupen (Halmstad)




P15-16 Gron Grupp 5 Orebro var

# LAG M v o F GM M +/- P
1 % IFKHallsberg FK 0 0 0 0 0 0 0 0
2 ¥ IFKKumla 0 0 0 0 0 0 0 0
3 % IFKLindesberg/GSBK 0 0 0 0 0 0 0 0
4 (& Latorps IF/FF 0 0 0 0 0 0 0 0
5 % Rynninge IK Vit 0 0 0 0 0 0 0 0
6 @ YxhultsIK 0 0 0 0 0 0 0 0
7 & ﬁmmebergs IF 0 0 0 0 0 0 0 0
8 & OrebroSKFK Vit 0 0 0 0 0 0 0 0
9 [ Ostra AlImby FK 0 0 0 0 0 0 0 0

Tabell och resultat - Orebro Lan

Fragor?


https://orebro.svenskfotboll.se/rs/tabell-och-resultat/p15-16-gron-grupp-5-orebro-var/127879/

Tack for idag!





Presenter Notes
Presentation Notes
Uppspelsalternativ 
Här visas ett antal olika uppspelsalternativ (korta och långa uppspel) att använda sig av i uppspelsfasen, dessa uppspel är dock förslag och varje situation är unik och behöver inte lösas på nedan uppspelsalternativ. 
I detta alternativ har högerbacken bollen och har 3 uppspelsalternativ två kortare och ett längre. Alternativ 1, är uppspel på OCM. Alternativ 2 är en kortare passning till mötande CM. Alternativ 3 är att ”börja om” och byta sida. Alla alternativen ska primärt ske längs marken. En vanlig variant på uppspel är att vi inte spelar på första rörelsen på CMF. Han nekas pass och ”tömmer” ytan bakom och vi spelar in på bortre CMF. 

2.
I detta alternativ har högerbacken bollen och vänder på spelet via mittbacken. Mittbacken spelar direkt vidare till VB. Vänsterbacken spelar upp centralt via mötande CM som vänder upp och söker en djupledsboll på VYM och FW 





Presenter Notes
Presentation Notes
Uppspelsalternativ 
I detta alternativ har högerbacken bollen. HB söker FW via en passning på marken eller i luften. FW spelar tillbaka till mötande OCM. OCM har 2 djupledsalternativ. Ett alternativ för VYM och ett alternativ för HYM. 

I detta alternativ har högerbacken bollen. HB söker uppspel primärt via marken till OCM som lägger tillbaka på en rättvänd CM. Den centrala mittfältaren har 2 alternativ. Alternativ 1 är en djupledspassning på antingen VYM eller FW. Alternativ 2 är att vända spelet via en pass på marken till VB som kliver fram och deltar i anfallet för att få ett längre anfall med fler spelare längre upp i plan. 





Presenter Notes
Presentation Notes
Här har mittbacken bollen. MB spelar upp på CM som har 2 alternativ. Alternativ 1 är att vända upp och spela till VYM. I andra spelsekvensen har sedan VYM 2 nya alternativ. Alternativ 1 är att spela framåt i djupled på FW. Alternativ 2 är att spela via marken till OCM som vänder på spelet via en djupledsboll på HYM. Det finns även ytterligare ett alternativ för OCM och det är att vända spela via HB som kliver fram. 



Spelform 11 mot 11

ARBETSSATT
hur vi agerar i spelets skeden

Forsvarsspel
Att ta tillbaka bollen for att sjalva kunna anfalla.
Nar hela laget samarbetar okar chanserna att ta bollen.

Forsoka undvika att hamna i skedet forhindra och radda
avslut.

Arbetssattet kan skilja mellan spelets olika skeden.
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