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Laget

22 spelare och 5 ledare
Elijah & Hugo BS har slutat
Billy har anslutit fran Latorp

Oscar S har kommit tillbaka
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Spelarsamtal g

Mar 2024 -

* Genomfordes i samband med traning under mars 2024
e ~10 min med varje spelare

* Tre delar i samtalet
* Trygghet & trivsel
* Traning
* Match / Positioner
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spelarsamtal L]

Trygghet & trivsel N

* Hurtrivs duilaget?

* Kanner du dig som en del av ganget?
 Latt att hitta en kompis nar vi ber er att ga ihop tva och tva?
* Vanner dven utanfor fotbollen?

* Kanns det ibland jobbigt att komma till traning/match? Varfoér da?

* Har nagon spelare eller ledare sagt/gjort nagot som fatt dig att bli ledsen?
* Patréning/match?
» Utanfor fotbollen? =

* Kanner du dig trygg att prata med nagon ledare om du kdnner dig ledsen eller orolig?

* Hur kan vi gora fotbollen @nnu roligare for dig?




Traning

Spelare  Ovningar jag gillar

Egenskaper jag vill utveckla lite extra

Ovrigt

Passning och avslut i samma 6vning

Spelare 1
Duellspel. 1mot 1

Bollkontroll
Skott

Trana mer

Spelare 2 [Passning och avsluti samma 6vning

Spelare 3

Malvaktsspel
Positionsspel anfall/férsvar

Malvaktstraning

Kvadraten

Spelare 4 .
Inldggsdvningar

Positionsspel

Fler traningar

Spelare 5 |Uppspel / viggspel

Passningar under stress

Stretcha mer innan traningen

Spelare 6 [Bollkontroll + Skott

Skott

Mer match pa traningarna

Passningsovningar m. snabba fotter

Spelare 7 Snabbhet och snabba fotter Vill ha vissa traningar med mer matchspel. Andra med mindre.
Bollkontroll + Skott
Spelare 8 Skott
Spelare 9 Bollkontroll + Skott Bollkontroll / Dribbla Malvaktstraning
Kvadraten Malvaktsspel
Spelare 10|Inl&gg/Skott Anvanda kroppen Hornvarianter
Fystraning.
Spelare 11 Bollkontroll + Skott
Bollkontroll
Spelare 12 [Kvadraten Skott (skjuta hogt)
Bollkontroll
Spelare 13 [Bollkontroll + Skott
Skott
Spelare 14 [Kampdévningar Malvaktstraning
Spelare 15 [Matchspel Bollkontroll

Bollkontroll + Skott

Spelare 16
i Mottagning och skott studsande boll

Skott med vénsterfoten

Spelare 17

Se till sa att matcherna blir lika langa pa tréningarna

Spelare 18 |Inldggsovningar. Vaggspel

Spelare 19 [Skottévningar

Malvaktsspel

Mer match pa traningarna
Malvaktstraning

Spelare 20 [Fystréning

Bollkontroll
Skott

Vill forbattra allt

Inlaggsovningar
Spelare 21 |Bollkontroll med koner
Skottévningar

Taemot bolleni fart

Fler traningar

Spelare 22 [Fystraning
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Positioner

Helst fast  Kan tédnka sig
Spelare MV HB VB HY MM VY A position att variera Kommentar
Spelare 1 X X X X X Fast position i en match. Sedan variera.
Spelare 2 (X) X X X Okej med fast position en hel match
Spelare 3 X (X) (X) (X) X X Helst inte back. Garna anfallare hela tiden.
Spelare 4 (X) X (X) (X) X Garna fast position hel match
Spelare 5 (X) X X X X Fast position eller variera spelaringen roll. Helst inte anfallare
Spelare 6 (X) (X) (X) X (X) X (X) X Vill variera. Kan tdnka sig alla positioner
Spelare 7 (X) X (X) X X Helst inte back.
Spelare 8 (X) (X) (X) X X X
Spelare 9 X X X X X X X Mer trygg med fast position
Spelare 10 X X X Allt utom MV
Spelare 11 X X X
Spelare 12 X X X X
Spelare 13 (X) X X X X Helst inte anfallare
Spelare 14 X (X) (X) X X X Vill inte spela anfallare
Spelare 15 X X X Fast position eller variera spelaringen roll.
Spelare 16 X X X (X) X Helst inte anfallare
Spelare 17 X (X) X X
Spelare 18 (X) X (X) X (X)
Spelare 19 X (X) (X) X X Okej med fast position hel match
Spelare 20 X X X X X Fast position eller variera spelaringen roll. Helst inte anfallare
Spelare 21 (X) (X) X X Helst anfallare hela tiden
Spelare 22 y y y y Vill inte spela matcher
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spelarsamtal LI}

Positioner .
Position Forstaval Andraval

Malvakt 6 5

Back 9 4

Kant 13 5

Mitt 4 4

Anfallare 5 2
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Traningar LI,

Allmént N/

* Fortsatt god narvaro

* HOg intensitet och oftast bra fokus

* FOrsoker variera traningsinnehall

» Dela uppi2-3 grupper = Manga bollkontakter och minimalt stillastaende
 Alltid fokus pa bollbehandling och passningar

* Inte sa mycket fokus pa taktik
* Halla bollen efter marken
* Att gora sig spelbar
» Utgangspositioner i anfalls- och forsvarsspel




Traningar (17

4

2024-03-12 -> 2024-11-25

* 62 traningar

Antal spelare per traning Antal ledare per traning

Antal spelare Antal ledare

Antal tillfallen
Antal tillfallen




Traningar

2024-03-12 -> 2024-11-25

Traningsnarvaro - Spelare
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sommarsasongen 2024

Matcher/Cuper - Sammanstalining

 Seriespel
* 2lag—Nivd 2

* Cuper

* Folkpool Cup
Lilla Lithellscupen
Lekebergs Sparbanks Cup —— 5@ matCher!
Sun Cup
Transtenscupen
Select Cup

* Traningsmatcher
* Fjugesta x 2




Sommarsisongen 2024

* Upplagg
* Alla spelare har kallats till alla cuper
* Lika mycket speltid i matcherna
* Ambition att alla ska spela lika manga matcher/halvlekar

e Reflektioner

e Manga spelare + Korta matcher = Lite speltid
* Inte riktigt tillrackligt manga for tva lag
e Forandra nagot?
* Farre spelare per match? (dvs sta over fler halvlekar/matcher)
* Lata spelare sta over hel cup?
* Bjudain P2015-spelare till cuper?
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Sommarsisongen 2024

* Upplagg
e 13 spelare har kallats till varje seriematch
* Minst en match per serieomgang
“Dubbelspel” i varierande grad (baserat pa traningsnarvaro)
Lika mycket speltid i matcherna
Rotation mellan 1-3 positioner (forsdker folja 6nskemal)

* Reflektioner
* Lite for manga spelare (och tranare) pa matcherna
* Blivit lite passiva i matcherna
 Stark varsasong. Betydligt tuffare motstand pa hosten
« Battre att ha lag i tva olika serienivaer?
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Hur gor andra foreningars 2014-lag?

Hostsasongen 2024

Niva1 Niva 4 Antallag  Antal nivaer

Adolfsberg B B B 3 3
Forward - . . 4 3
Hallsherg . 2 2
Hovsta . 2 2
Karlslund - . 3 2
Kumla . . . 3 3
Lekeberg - 2 1
Lindesberg . . 2 2
Marieberg - 3 2
Rynninge . . . 3 3
Sturehov . . . 3 3
Syrianska . . 3 3
0SK [ 1] [ 6 6
Ostra Almby . 2 2




Vintersasongen 2024-202%5

Traning
* Hidinge Sporthall 2 ggr/vecka

¢ Utmaning med manga barn pa liten yta

* Forandring: Samlas 15 min innan for uppvarmning
* Konstgras Latorp?

* Finns intresse?
¢ Eventuellt kostnad

Cuper

« 14/12 Egen minicup (Hidinge sporthall)
 4/1 ICA Maxi Cup (Degerfors)

+ 8/2 Kabemattan cup (Hidinge sporthall)

« Mar-Apr OSK Matchcamp?, Svampen Cup?

Traningsmatcher

* Jan Atorp x 2 (Degerfors)
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Hur trinar andra foreningars 2014-lag?

Traningstimmar per vecka (MNov 2024)

Traningsform @Futsal @Konsteras

sk,

{istra Almby
!

Syrianska

Karlslund

B

Rynninge 01:30

Hovsta

.—8.‘
2
g

Sturehoy

5
8

Kumia
Lekeberg 02:00
Hallsberg

Lindesberg




sommarsasongen 2025

Matcher/Cuper - Principer

* Traning
* 3 tréningar/vecka
e 1-1,5h

 Seriespel

e 2lag
Niva 2 och Niva 3?
~10 spelare per match
2-3 ledare per match

* Cuper
* Apr

Folkpool cup




2024-01-01-1B - Ingdende balans / 38451
Intdkter 23936
Traningsavgifter - 22 x 500 kr 11000
Cupbidrag Ungdomssektionen 5000
Forsaljning chips 5740
Kioskforsaljning 2196
Kostnader -42774
Lokala cuperx5 - 6795
SunCup -16600
Mat pa cuper - 2245
Shorts & strumpor - 4576
|Overaller -12558 |
2024-10-31 - Utgdende balans 19613

Kostnad for overaller har felaktigt dragits fran lagkassan
- (21 x 598 kr)

Vi borde ha ~32 tkr i utgaende balans
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* Nya matchtrdjor pa gang

* Shorts och strumpor
* Tacks av traningsavgiften
* Bestalls efter betald avgift 2025

* Hur géra med bestallda overaller?
* Ldmnain pa tryck i efterhand for att fa subvention?
* Eller spara subvention till nya overaller 2025?
* (Klubben sponsrar med 200 kr varannat ar)




Arena Forsaljning/Aktiviteter

Tranare

Ansvarig: Martin Hedlund (lvar) Ansvariga:
Sophie Dahl Gediz (Wille)

Dennis Rosengren (Charlie)
Henric Stahl (Loui)

Jonas Ragnarsson (Ulrik)
Daniel Dahl Gediz (Wille)
Jonas Ahlroos (Alfred/Axel)

Johanna Ekeroth (Elliot)
Alexander Wallin (Vincent)
Mats-Olov Halvardsson (Dennis)
Cecilia Andersson (Oliwer)

Sponsring

Kiosk Lagansvarig KdBe-mattan Cup

Ansvariga: Ansvariga: Ansvarig: ?
Alexandra Wiedenborg (Axel W) Sophie Dahl Gediz (Wille)

Alexandra Nyberg Koskina (lvar) Alexandra Wallin (Vincent)

Kostas Tsoukantas (Orpheus) Lagansvarig Folkpool Cup

Madelene Carlsson (Oscar L)

Jessica Borglund (Hugo B) Ansvarig: Therese Anhammer (Torsten)
Evelina Gunnarsson (Thor)

Ekonomi

Ansvarig: Johan Hedlund (Cornelis)




Ansv: Sofie Dahl Gediz
Chipsforsaljningen gav 5740 kr i vinst till laget

Foreningsforsaljning NewBody avslutad

Foreningsforsaljning av Bingolotter pagar

Nagon ny forsaljningsaktivitet till varen?
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Arena i

 Ansv: Martin Hedlund

* Hur har det fungerat under sommaren?

 Framtida aktiviteter
e Kabemattan

» Uppstart Vretalund (helgen innan Folkpool cup)
* Folkpool cup




e Ansv: Alexandra Wiedenborg & Alexandra Nyberg Koskina

e Hur har det fungerat?
* Folkpool cup
* Seriespel

* Framtida aktiviteter
* Egna minicupen 14/12
» Kabemattan cup 8/2
* Folkpool cup




Feedhack / Ovriga fragor
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Beslut fran motet (1/3) L7

* Cuper
* Intresse for 6vernattningscup under utomhussasongen 2025 finns
* Ledarna undersoker alternativ (dven utanfor sommarlov)

* FOr att 6ka speltiden under cuper ska vi sikta pa att anmala tva lag
* Kraver sannolikt stottning av spelare fran P2015-laget
* |Innebar hogre kostnad for cupanmalan

* Ekonomi
* Visatsar pa att kdra en ny forsaljning av chips under varen

* En mindre avgift per cup foredras framfor ytterligare forsaljningsaktiviteter
* Sannolikt handlar det om 100-150 kr per deltagande spelare och cup
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Beslut fran mitet (2/3) L]

» Seriespel
e Vianmaler tva lag for seriespel under varen 2025
* 2 olika nivaer (preliminart niva 2 & niva 3)
 Alla spelare som vill kommer att fa mojlighet att prova pa spel i bada nivaerna
* Vissa kommer att spela majoriteten av seriematcherna i den svarare nivan, andra i den lattare nivan

* Upplagget utvarderas efter varen
*  Mojligt att forandra till hostsdasongen

e Klader

* Vibeslutade att inte lamna in barnens overaller for tryck av “sponsorhjarta” i efterhand
* Hela overallkostnaden pa 598 kr laggs ut pa varje spelare
* Information om hur det ska betalas skickas ut inom kort

* Subventionen pa 200 kr fran foreningen sparas till ar 2025
* Det kommer alltsa att finnas mojlighet att bestalla nya overaller till rabatterat pris under 2025

»
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Beslut fran mitet (3/3) LI}

* Traning
e Traningen stalls in under V52.
* | 6vrigt trdnar vi som vanligt under jullovet
» Visiktar pa att boka in ett extra traningspass per vecka efter nyar
* Konstgras Latorp, troligen en helgtid

* Perioden Jan-Feb finansieras sannolikt inte av klubben = Kostnad for laget
* Forslag att ta ut en mindre avgift av deltagande spelare for att inte belasta lagkassan (~30 kr/spelare och tréning)
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Foreningen & ungdomssektionen i

* Lekebergs IF

* Vardegrund, stadgar, verksamhetsplan, mm

e https://www.laget.se/LekebergsIF/Document

* Ungdomssektionen
* Fotbollsmanual & spelarutbildningsplan

e Lank: https://www.laget.se/UngdomsektionenFotboll/Document




LQKEBERGS/:

Forvantningar pa dig som spelare -

* Du ska upptrdda respektfullt gentemot medspelare, motstandare, ledare, domare och foréldrar. Ditt beteende avgor hur andra ser
pa Lekebergs IF som forening.

* Vitar avstand fran all sorts diskriminering som sker pa grund av kon, kultur, etnicitet, religion och sexuell ldggning.
* Du ska se till att medverka till att alla i foreningen trivs och kan delta utifran sina férutsattningar.

* Du hejar pa och stottar vart eget lag och du respekterar motstandaren.

* Du ska alltid tacka motstandare och domare efter spelad match.

* Du har ett ansvar att félja det som dina ledare sager, bade pa och utanfér planen, i samband med traning eller annan aktivitet som
anordnas av Lekebergs IF.

* Du upptrader pa det satt mot dina lagkamrater och motstandare som du sjalv vill bli bemott. S

* Du hjalper till och tar ett gemensamt ansvar for Lekebergs IF:s material och traningsanlaggning tillsammans med ledare och 6vriga
spelare i samband med matcher, traningar och andra aktiviteter som anordnas av Lekebergs IF.

* Du betalar medlemsavgift och traningsavgift (beroende pa alder).
* Du anvander ingen typ av narkotika eller dopning.

* Nar du bar Lekebergs IF:s matchklader eller traningsklader ar du en representant for hela Lekebergs IF




LQKEBERGS/:

Forvintningar pa dig som ledare L7

| Lekebergs IF har du som ledare en mycket viktig roll och du &r foreningens ansikte utat. Det ar din entusiasm, ditt kunnande och
ditt upptradande som gor var malsattning och vara ambitioner levande, sa att tjejer och killar tycker fotboll ar roligt och spelar sa
lange som majligt. For att skapa en gynnsam utveckling inom féreningen ar det viktigt att respektive tranare och ledare har
mojlighet att lamna forslag pa forbattringar. | forsta hand overfors erfarenheter och forslag till forbattringar inom fotbollens
ungdomssektion. En bra kommunikation skapar fértroende och forebygger missforstand.

* Du ar en viktig representant for Lekebergs IF och ska vara ett foredome samt skota ledarskapet utifran foreningens policy, mal
och riktlinjer.

* Du ansvarar for att samtliga spelare kdnner trygghet, far uppméarksamhet och stimulans i sin fotbollsutveckling.
* Du ansvarar for att ingen kédnner sig utanfor eller daligt behandlad.

* Som ledare ska du félja féreningens riktlinjer vad galler matchning, uttagning samt uppférande.

* Under matcher ska du pa ett positivt satt leda, uppmuntra och motivera dina spelare. Du forvdntas att dven vara ett stod for
domare och funktiondrer vid matchtillfallen.

* Du forvéntas bara Lekebergs IF:s traningsoverall/representationsklader vid tillfallen da du representerar foreningen.

;:

* FOr att pa basta satt sakerstalla optimala och andamalsenliga traningar férvantas du skaffa dig adekvat tranarutbildning for din
aktuella arskull.




LQKEBERGS/:

Forvintningar pa dig som foréilder L7

* Det ar du som foralder som ger ditt barn de grundlaggande forutsattningarna att utvecklas som fotbollsspelare och lagkamrat.
Darfor forvantas du bidra till ditt barns utveckling genom uppmuntran och positivt stod hemifran.

* Dusom foradlder representerar Lekebergs IF. Tank pa att du alltid i alla situationer ska vara ett foredome.
* Frivilligt engagemang och positivt deltagande fran foraldrar ar fundamentalt for Lekebergs IF for att olika lag ska fungera.
* Som foralder forvantas du respektera lagets ledare och deras beslut angaende laguttagningar, matchdisposition och traningsupplagg.

* Lagets ledare ger spelare instruktioner under traning och match. Foraldrar ger inga taktiska instruktioner under tréaning och/eller
match och vistas inte heller pa planen eller i direkt anslutning till laget innan eller under matchen.

* Som forélder respekterar du domslut, motstandare, ledare och spelare.

* Uppmuntra och entusiasmera ditt barn att regelbundet ga till traningen, men tvinga dem inte. Se till att ditt barn inte trénar eller S
spelar nar det av nagon anledning inte ar lampligt.

* Ditt barns lag behover positivt stod. Uppmuntra och stdd laget sa att ditt barn tillsammans med lagkamraterna har roligt.




