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Laget

• 22 spelare och 5 ledare
• Elijah & Hugo BS har slutat
• Billy har anslutit från Latorp
• Oscar S har kommit tillbaka



Spelarsamtal
Mar 2024

• Genomfördes i samband med träning under mars 2024
• ~10 min med varje spelare
• Tre delar i samtalet

• Trygghet & trivsel
• Träning
• Match / Positioner



Spelarsamtal
Trygghet & trivsel

• Hur trivs du i laget?

• Känner du dig som en del av gänget? 
• Lätt att hitta en kompis när vi ber er att gå ihop två och två?
• Vänner även utanför fotbollen?

• Känns det ibland jobbigt att komma till träning/match? Varför då?

• Har någon spelare eller ledare sagt/gjort något som fått dig att bli ledsen? 
• På träning/match? 
• Utanför fotbollen?

• Känner du dig trygg att prata med någon ledare om du känner dig ledsen eller orolig?

• Hur kan vi göra fotbollen ännu roligare för dig?

• ....



Spelarsamtal
Träning
Spelare Övningar jag gillar Egenskaper jag vill utveckla lite extra Övrigt

Spelare 1
Passning och avslut i samma övning
Duellspel. 1 mot 1

Bollkontroll
Skott

Träna mer

Spelare 2 Passning och avslut i samma övning

Spelare 3
Målvaktsspel
Positionsspel anfall/försvar

Målvaktsträning

Spelare 4
Kvadraten
Inläggsövningar

Positionsspel Fler träningar

Spelare 5 Uppspel / väggspel Passningar under stress Stretcha mer innan träningen
Spelare 6 Bollkontroll + Skott Skott Mer match på träningarna

Spelare 7
Passningsövningar m. snabba fötter
Bollkontroll + Skott

Snabbhet och snabba fötter Vill ha vissa träningar med mer matchspel. Andra med mindre.

Spelare 8 Skott

Spelare 9
Bollkontroll + Skott
Kvadraten

Bollkontroll / Dribbla
Målvaktsspel

Målvaktsträning

Spelare 10 Inlägg/Skott Använda kroppen Hörnvarianter

Spelare 11
Fysträning. 
Bollkontroll + Skott

Spelare 12 Kvadraten
Bollkontroll
Skott (skjuta högt)

Spelare 13 Bollkontroll + Skott
Bollkontroll
Skott

Spelare 14 Kampövningar Målvaktsträning
Spelare 15 Matchspel Bollkontroll

Spelare 16
Bollkontroll + Skott
Mottagning och skott studsande boll

Skott med vänsterfoten

Spelare 17 Se till så att matcherna blir lika långa på träningarna
Spelare 18 Inläggsövningar. Väggspel

Spelare 19 Skottövningar Målvaktsspel
Mer match på träningarna
Målvaktsträning

Spelare 20 Fysträning
Bollkontroll
Skott

Vill förbättra allt

Spelare 21
Inläggsövningar
Bollkontroll med koner
Skottövningar

Ta emot bollen i fart Fler träningar

Spelare 22 Fysträning



Spelarsamtal
Positioner

Spelare MV HB VB HY MM VY A
Helst fast 
position

Kan tänka sig 
att variera Kommentar

Spelare 1 X X X X X Fast position i en match. Sedan variera.
Spelare 2 (X) X X X Okej med fast position en hel match
Spelare 3 X (X) (X) (X) X X Helst inte back. Gärna anfallare hela tiden.
Spelare 4 (X) X (X) (X) X Gärna fast position hel match
Spelare 5 (X) X X X X Fast position eller variera spelar ingen roll. Helst inte anfallare
Spelare 6 (X) (X) (X) X (X) X (X) X Vill variera. Kan tänka sig alla positioner
Spelare 7 (X) X (X) X X Helst inte back.
Spelare 8 (X) (X) (X) X X X
Spelare 9 X X X X X X X Mer trygg med fast position
Spelare 10 X X X Allt utom MV
Spelare 11 X X X
Spelare 12 X X X X
Spelare 13 (X) X X X X Helst inte anfallare
Spelare 14 X (X) (X) X X X Vill inte spela anfallare
Spelare 15 X X X Fast position eller variera spelar ingen roll.
Spelare 16 X X X (X) X Helst inte anfallare
Spelare 17 X (X) X X
Spelare 18 (X) X (X) X (X)
Spelare 19 X (X) (X) X X Okej med fast position hel match
Spelare 20 X X X X X Fast position eller variera spelar ingen roll. Helst inte anfallare
Spelare 21 (X) (X) X X Helst anfallare hela tiden
Spelare 22 y y y y Vill inte spela matcher



Spelarsamtal
Positioner

Position Förstaval Andraval
Målvakt 6 5
Back 9 4
Kant 13 5
Mitt 4 4
Anfallare 5 2



Träningar
Allmänt

• Fortsatt god närvaro

• Hög intensitet och oftast bra fokus

• Försöker variera träningsinnehåll
• Dela upp i 2-3 grupperMånga bollkontakter och minimalt stillastående
• Alltid fokus på bollbehandling och passningar

• Inte så mycket fokus på taktik
• Hålla bollen efter marken
• Att göra sig spelbar
• Utgångspositioner i anfalls- och försvarsspel



Träningar
2024-03-12  2024-11-25

• 62 träningar



Träningar
2024-03-12  2024-11-25



Sommarsäsongen 2024
Matcher/Cuper - Sammanställning

• Seriespel
• 2 lag – Nivå 2

• Cuper
• Folkpool Cup
• Lilla Lithellscupen
• Lekebergs Sparbanks Cup
• Sun Cup
• Transtenscupen
• Select Cup

• Träningsmatcher
• Fjugesta x 2

56 matcher!



Cuper
Sommarsäsongen 2024

• Upplägg
• Alla spelare har kallats till alla cuper
• Lika mycket speltid i matcherna
• Ambition att alla ska spela lika många matcher/halvlekar

• Reflektioner
• Många spelare + Korta matcher = Lite speltid

• Inte riktigt tillräckligt många för två lag

• Förändra något?
• Färre spelare per match? (dvs stå över fler halvlekar/matcher)
• Låta spelare stå över hel cup?
• Bjuda in P2015-spelare till cuper?



Seriespel
Sommarsäsongen 2024

• Upplägg
• 13 spelare har kallats till varje seriematch
• Minst en match per serieomgång
• “Dubbelspel” i varierande grad  (baserat på träningsnärvaro)
• Lika mycket speltid i matcherna
• Rotation mellan 1-3 positioner (försöker följa önskemål)

• Reflektioner
• Lite för många spelare (och tränare) på matcherna
• Blivit lite passiva i matcherna
• Stark vårsäsong. Betydligt tuffare motstånd på hösten
• Bättre att ha lag i två olika serienivåer?



Seriespel
Hur gör andra föreningars 2014-lag?

Lag Antal lag Antal nivåer

Adolfsberg 1 1 1 3 3

Forward 1 1 1 1 4 3

Hallsberg 1 1 2 2

Hovsta 1 1 2 2

Karlslund 1 1 1 3 2

Kumla 1 1 1 3 3

Lekeberg 1 1 2 1

Lindesberg 1 1 2 2

Marieberg 1 1 1 3 2

Rynninge 1 1 1 3 3

Sturehov 1 1 1 3 3

Syrianska 1 1 1 3 3

ÖSK 1 1 1 1 1 1 6 6

Östra Almby 1 1 2 2

Nivå 1 Nivå 2 Nivå 3 Nivå 4

Höstsäsongen 2024



Vintersäsongen 2024-2025
Träning
• Hidinge Sporthall 2 ggr/vecka

• Utmaning med många barn på liten yta
• Förändring: Samlas 15 min innan för uppvärmning

• Konstgräs Latorp?
• Finns intresse?
• Eventuellt kostnad

Cuper
• 14/12 Egen minicup (Hidinge sporthall)
• 4/1 ICA Maxi Cup (Degerfors)
• 8/2 Kåbemattan cup (Hidinge sporthall)
• Mar-Apr  ÖSK Matchcamp?, Svampen Cup? 

Träningsmatcher
• Jan Åtorp x 2 (Degerfors)
• ...



Vintersäsongen
Hur tränar andra föreningars 2014-lag?



Sommarsäsongen 2025
Matcher/Cuper - Principer

• Träning
• 3 träningar/vecka
• 1-1,5h

• Seriespel
• 2 lag
• Nivå 2 och Nivå 3?
• ~10 spelare per match
• 2-3 ledare per match

• Cuper
• Apr Folkpool cup
• Maj Lithellscupen?
• Jun Örebrocupen?
• Jun/Aug Övernattningscup?
• Aug Hovet cup, Forwardcupen?
• Okt Select cup?
• ...



38 451 2024-01-01 - IB - Ingående balans /

23 936 Intäkter
11 000 Träningsavgifter - 22 x 500 kr
5 000 Cupbidrag Ungdomssektionen
5 740 Försäljning chips
2 196 Kioskförsäljning

- 42 774 Kostnader
- 6 795 Lokala cuper x 5
- 16 600 SunCup
- 2 245 Mat på cuper
- 4 576 Shorts & strumpor
- 12 558 Overaller

19 613 2024-10-31 - Utgående balans 

Ekonomi

- Kostnad för overaller har felaktigt dragits från lagkassan
- (21 x 598 kr)

- Vi borde ha ~32 tkr i utgående balans



Kläder
• Nya matchtröjor på gång
• Shorts och strumpor

• Täcks av träningsavgiften
• Beställs efter betald avgift 2025

• Hur göra med beställda overaller?
• Lämna in på tryck i efterhand för att få subvention?
• Eller spara subvention till nya overaller 2025?
• (Klubben sponsrar med 200 kr varannat år)



Lagorganisation

Ekonomi

Ansvarig: Johan Hedlund (Cornelis)

Kiosk

Ansvariga: 
Alexandra Wiedenborg (Axel W)
Alexandra Nyberg Koskina (Ivar)

Kostas Tsoukantas (Orpheus)
Madelene Carlsson (Oscar L)
Jessica Borglund (Hugo B)
Evelina Gunnarsson (Thor)

Sponsring

Ansvarig: ?

Försäljning/Aktiviteter

Ansvariga:
Sophie Dahl Gediz (Wille)

Arena

Ansvarig: Martin Hedlund (Ivar)

Johanna Ekeroth (Elliot)
Alexander Wallin (Vincent)
Mats-Olov Halvardsson (Dennis)
Cecilia Andersson (Oliwer)

Tränare

Dennis Rosengren (Charlie)
Henric Ståhl (Loui)
Jonas Ragnarsson (Ulrik)
Daniel Dahl Gediz (Wille)
Jonas Ahlroos (Alfred/Axel)

Lagansvarig KåBe-mattan Cup

Ansvariga: 
Sophie Dahl Gediz (Wille)
Alexandra Wallin (Vincent)

Lagansvarig Folkpool Cup

Ansvarig: Therese Anhammer (Torsten)



Försäljning

• Ansv: Sofie Dahl Gediz
• Chipsförsäljningen gav 5740 kr i vinst till laget
• Föreningsförsäljning NewBody avslutad
• Föreningsförsäljning av Bingolotter pågår

• Någon ny försäljningsaktivitet till våren?



Arena
• Ansv: Martin Hedlund
• Hur har det fungerat under sommaren?
• Framtida aktiviteter

• Kåbemattan
• Uppstart Vretalund (helgen innan Folkpool cup)
• Folkpool cup



Kiosk
• Ansv: Alexandra Wiedenborg & Alexandra Nyberg Koskina
• Hur har det fungerat?

• Folkpool cup
• Seriespel

• Framtida aktiviteter
• Egna minicupen 14/12
• Kåbemattan cup 8/2
• Folkpool cup 



Feedback / Övriga frågor



Beslut från mötet (1/3)
• Cuper

• Intresse för övernattningscup under utomhussäsongen 2025 finns
• Ledarna undersöker alternativ (även utanför sommarlov)

• För att öka speltiden under cuper ska vi sikta på att anmäla två lag
• Kräver sannolikt stöttning av spelare från P2015-laget
• Innebär högre kostnad för cupanmälan

• Ekonomi
• Vi satsar på att köra en ny försäljning av chips under våren
• En mindre avgift per cup föredras framför ytterligare försäljningsaktiviteter

• Sannolikt handlar det om 100-150 kr per deltagande spelare och cup



Beslut från mötet (2/3)
• Seriespel

• Vi anmäler två lag för seriespel under våren 2025
• 2 olika nivåer (preliminärt nivå 2 & nivå 3)
• Alla spelare som vill kommer att få möjlighet att prova på spel i båda nivåerna

• Vissa kommer att spela majoriteten av seriematcherna i den svårare nivån, andra i den lättare nivån

• Upplägget utvärderas efter våren
• Möjligt att förändra till höstsäsongen

• Kläder
• Vi beslutade att inte lämna in barnens overaller för tryck av “sponsorhjärta” i efterhand
• Hela overallkostnaden på 598 kr läggs ut på varje spelare

• Information om hur det ska betalas skickas ut inom kort
• Subventionen på 200 kr från föreningen sparas till år 2025

• Det kommer alltså att finnas möjlighet att beställa nya overaller till rabatterat pris under 2025



Beslut från mötet (3/3)
• Träning

• Träningen ställs in under V52. 
• I övrigt tränar vi som vanligt under jullovet

• Vi siktar på att boka in ett extra träningspass per vecka efter nyår
• Konstgräs Latorp, troligen en helgtid
• Perioden Jan-Feb finansieras sannolikt inte av klubben Kostnad för laget
• Förslag att ta ut en mindre avgift av deltagande spelare för att inte belasta lagkassan (~30 kr/spelare och träning)



Föreningen & ungdomssektionen

• Lekebergs IF
• Värdegrund, stadgar, verksamhetsplan, mm
• https://www.laget.se/LekebergsIF/Document

• Ungdomssektionen
• Fotbollsmanual & spelarutbildningsplan
• Länk: https://www.laget.se/UngdomsektionenFotboll/Document



Förväntningar på dig som spelare
• Du ska uppträda respektfullt gentemot medspelare, motståndare, ledare, domare och föräldrar. Ditt beteende avgör hur andra ser

på Lekebergs IF som förening. 

• Vi tar avstånd från all sorts diskriminering som sker på grund av kön, kultur, etnicitet, religion och sexuell läggning. 

• Du ska se till att medverka till att alla i föreningen trivs och kan delta utifrån sina förutsättningar. 

• Du hejar på och stöttar vårt eget lag och du respekterar motståndaren. 

• Du ska alltid tacka motståndare och domare efter spelad match. 

• Du har ett ansvar att följa det som dina ledare säger, både på och utanför planen, i samband med träning eller annan aktivitet som 
anordnas av Lekebergs IF. 

• Du uppträder på det sätt mot dina lagkamrater och motståndare som du själv vill bli bemött. 

• Du hjälper till och tar ett gemensamt ansvar för Lekebergs IF:s material och träningsanläggning tillsammans med ledare och övriga 
spelare i samband med matcher, träningar och andra aktiviteter som anordnas av Lekebergs IF. 

• Du betalar medlemsavgift och träningsavgift (beroende på ålder). 

• Du använder ingen typ av narkotika eller dopning. 

• När du bär Lekebergs IF:s matchkläder eller träningskläder är du en representant för hela Lekebergs IF



Förväntningar på dig som ledare
I Lekebergs IF har du som ledare en mycket viktig roll och du är föreningens ansikte utåt. Det är din entusiasm, ditt kunnande och 
ditt uppträdande som gör vår målsättning och våra ambitioner levande, så att tjejer och killar tycker fotboll är roligt och spelar så 
länge som möjligt. För att skapa en gynnsam utveckling inom föreningen är det viktigt att respektive tränare och ledare har 
möjlighet att lämna förslag på förbättringar. I första hand överförs erfarenheter och förslag till förbättringar inom fotbollens
ungdomssektion. En bra kommunikation skapar förtroende och förebygger missförstånd. 

• Du är en viktig representant för Lekebergs IF och ska vara ett föredöme samt sköta ledarskapet utifrån föreningens policy, mål 
och riktlinjer. 

• Du ansvarar för att samtliga spelare känner trygghet, får uppmärksamhet och stimulans i sin fotbollsutveckling. 

• Du ansvarar för att ingen känner sig utanför eller dåligt behandlad. 

• Som ledare ska du följa föreningens riktlinjer vad gäller matchning, uttagning samt uppförande. 

• Under matcher ska du på ett positivt sätt leda, uppmuntra och motivera dina spelare. Du förväntas att även vara ett stöd för 
domare och funktionärer vid matchtillfällen. 

• Du förväntas bära Lekebergs IF:s träningsoverall/representationskläder vid tillfällen då du representerar föreningen. 

• För att på bästa sätt säkerställa optimala och ändamålsenliga träningar förväntas du skaffa dig adekvat tränarutbildning för din
aktuella årskull. 



Förväntningar på dig som förälder
• Det är du som förälder som ger ditt barn de grundläggande förutsättningarna att utvecklas som fotbollsspelare och lagkamrat. 

Därför förväntas du bidra till ditt barns utveckling genom uppmuntran och positivt stöd hemifrån. 

• Du som förälder representerar Lekebergs IF. Tänk på att du alltid i alla situationer ska vara ett föredöme. 

• Frivilligt engagemang och positivt deltagande från föräldrar är fundamentalt för Lekebergs IF för att olika lag ska fungera. 

• Som förälder förväntas du respektera lagets ledare och deras beslut angående laguttagningar, matchdisposition och träningsupplägg. 

• Lagets ledare ger spelare instruktioner under träning och match. Föräldrar ger inga taktiska instruktioner under träning och/eller 
match och vistas inte heller på planen eller i direkt anslutning till laget innan eller under matchen. 

• Som förälder respekterar du domslut, motståndare, ledare och spelare. 

• Uppmuntra och entusiasmera ditt barn att regelbundet gå till träningen, men tvinga dem inte. Se till att ditt barn inte tränar eller 
spelar när det av någon anledning inte är lämpligt. 

• Ditt barns lag behöver positivt stöd. Uppmuntra och stöd laget så att ditt barn tillsammans med lagkamraterna har roligt. 


