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Agenda

• Vintersäsongen 23-24

• Sommarsäsongen 2024

• Förväntningar på spelare, ledare och föräldrar

• Spelarsamtal

• Kläder

• Ekonomi / Försäljning

• Lagorganisation

• Övriga frågor / Feedback



Vintersäsongen 2023-2024

• 42 träningar

• 16-17 barn + 4 ledare i snitt

• Fungerat väldigt bra över lag

• Högt tempo!

• Introducerat rörlighets-/fysträning



Vintersäsongen 2023-2024

• Inomhus
• 2 cuper (Laxå, Kåbemattan)

• 1 träningsmatch (Marieberg)

• Konstgräs
• 1 cup (ÖSK Matchcamp)

• 1 träningsmatch (Adolfsberg)



Vintersäsongen 2023-2024

• Fortsatt träning inomhus och på konstgräs tillsvidare
• Absolut inget krav att vara med på alla träningar

• Förhoppningsvis ytterligare träningsmatcher på konstgräs

• Inomhusträningarna fasas ut när vi får möjlighet att träna på lämplig gräsyta



Sommarsäsongen 2024

• Träningar
• Två träningar per vecka

• Tisdag/Torsdag kl 17-18
• Eventuellt 17:00-18:30 en av dagarna

• Samarbete med P13 (och P15?)

• Seriespel
• 2 lag anmälda (Nivå 2)

• 7 mot 7

• 1 match - 3x20 min

• Cuper
• Folkpool cup 27-28/4

• Lilla Lithellscupen 12/5

• Sun cup – Karlstad - 29-30/6

• Hösten?



7 mot 7

• Nya regler
• Inte ta upp hemåtpassningar

• Inkast

• Tillåtet att lyfta hörna/frispark

• Frispark direkt i mål

• Straffspark

• Uppställning
• 2-3-1

• Positioner
• Provar oss fram i början

• Långsiktig tanke att varje spelare
växlar mellan två positioner



7 mot 7

• Laguttagning
• 10-13 spelare per match

• Nya lagkamrater varje match

• Egna spelare dubbelspelar vid
behov

• Låna in spelare från P15-laget om 
båda våra lag spelar samtidigt

• Spelidé
• Passa bollen efter marken

• Spelbredd när vi har bollen

• Vinna tillbaka bollen så snabbt
som möjligt när vi tappar den

• Göra det trångt när motståndaren
har bollen

Svara i tid på
kallelser!



Föreningen & ungdomssektionen

• Lekebergs IF
• Värdegrund, stadgar, verksamhetsplan, mm
• https://www.laget.se/LekebergsIF/Document

• Ungdomssektionen
• Fotbollsmanual & spelarutbildningsplan
• Länk: https://www.laget.se/UngdomsektionenFotboll/Document

https://www.laget.se/LekebergsIF/Document
https://www.laget.se/UngdomsektionenFotboll/Document


Förväntningar på dig som spelare

• Du ska uppträda respektfullt gentemot medspelare, motståndare, ledare, domare och föräldrar. Ditt beteende avgör hur andra ser
på Lekebergs IF som förening. 

• Vi tar avstånd från all sorts diskriminering som sker på grund av kön, kultur, etnicitet, religion och sexuell läggning. 

• Du ska se till att medverka till att alla i föreningen trivs och kan delta utifrån sina förutsättningar. 

• Du hejar på och stöttar vårt eget lag och du respekterar motståndaren. 

• Du ska alltid tacka motståndare och domare efter spelad match. 

• Du har ett ansvar att följa det som dina ledare säger, både på och utanför planen, i samband med träning eller annan aktivitet som 
anordnas av Lekebergs IF. 

• Du uppträder på det sätt mot dina lagkamrater och motståndare som du själv vill bli bemött. 

• Du hjälper till och tar ett gemensamt ansvar för Lekebergs IF:s material och träningsanläggning tillsammans med ledare och övriga 
spelare i samband med matcher, träningar och andra aktiviteter som anordnas av Lekebergs IF. 

• Du betalar medlemsavgift och träningsavgift (beroende på ålder). 

• Du använder ingen typ av narkotika eller dopning. 

• När du bär Lekebergs IF:s matchkläder eller träningskläder är du en representant för hela Lekebergs IF



Förväntningar på dig som ledare

I Lekebergs IF har du som ledare en mycket viktig roll och du är föreningens ansikte utåt. Det är din entusiasm, ditt kunnande och 
ditt uppträdande som gör vår målsättning och våra ambitioner levande, så att tjejer och killar tycker fotboll är roligt och spelar så 
länge som möjligt. För att skapa en gynnsam utveckling inom föreningen är det viktigt att respektive tränare och ledare har 
möjlighet att lämna förslag på förbättringar. I första hand överförs erfarenheter och förslag till förbättringar inom fotbollens
ungdomssektion. En bra kommunikation skapar förtroende och förebygger missförstånd. 

• Du är en viktig representant för Lekebergs IF och ska vara ett föredöme samt sköta ledarskapet utifrån föreningens policy, mål 
och riktlinjer. 

• Du ansvarar för att samtliga spelare känner trygghet, får uppmärksamhet och stimulans i sin fotbollsutveckling. 

• Du ansvarar för att ingen känner sig utanför eller dåligt behandlad. 

• Som ledare ska du följa föreningens riktlinjer vad gäller matchning, uttagning samt uppförande. 

• Under matcher ska du på ett positivt sätt leda, uppmuntra och motivera dina spelare. Du förväntas att även vara ett stöd för 
domare och funktionärer vid matchtillfällen. 

• Du förväntas bära Lekebergs IF:s träningsoverall/representationskläder vid tillfällen då du representerar föreningen. 

• För att på bästa sätt säkerställa optimala och ändamålsenliga träningar förväntas du skaffa dig adekvat tränarutbildning för din
aktuella årskull. 



Förväntningar på dig som förälder

• Det är du som förälder som ger ditt barn de grundläggande förutsättningarna att utvecklas som fotbollsspelare och lagkamrat. 
Därför förväntas du bidra till ditt barns utveckling genom uppmuntran och positivt stöd hemifrån. 

• Du som förälder representerar Lekebergs IF. Tänk på att du alltid i alla situationer ska vara ett föredöme. 

• Frivilligt engagemang och positivt deltagande från föräldrar är fundamentalt för Lekebergs IF för att olika lag ska fungera. 

• Som förälder förväntas du respektera lagets ledare och deras beslut angående laguttagningar, matchdisposition och träningsupplägg. 

• Lagets ledare ger spelare instruktioner under träning och match. Föräldrar ger inga taktiska instruktioner under träning och/eller 
match och vistas inte heller på planen eller i direkt anslutning till laget innan eller under matchen. 

• Som förälder respekterar du domslut, motståndare, ledare och spelare. 

• Uppmuntra och entusiasmera ditt barn att regelbundet gå till träningen, men tvinga dem inte. Se till att ditt barn inte tränar eller 
spelar när det av någon anledning inte är lämpligt. 

• Ditt barns lag behöver positivt stöd. Uppmuntra och stöd laget så att ditt barn tillsammans med lagkamraterna har roligt. 



Spelarsamtal

• Enskilda samtal med varje spelare

• 10-15 min i samband med inomhusträning

• Framförallt fokus på trygghet och trivsel...
• Vad tycker du är mest/minst roligt att göra på träningarna?

• Känner du att du har någon kompis att vara med när vi ber er att gå ihop två och två?

• Händer det att du känner oro inför match/träning?

• Händer det att du är ledsen efter match/träning?

• etc

• ...men även fotbollsfrågor
• Vad skulle du vilja träna mer på?

• Vilken position vill du helst spela på?

• ...
Meddela ledare om förälder

vill vara med på samtalet



Kläder

• Overall
• Klubben sponsrar med 200 kr→ ~400 kr/overall

• Eventuellt möjligt att endast köpa överdel

• Shorts och strumpor
• Täcks av träningsavgiften

• Sponsrade tröjor och ryggsäckar
• Status?



Ekonomi

Datum Text Belopp kr
2023-01-01 Ingående Balans Lagkonto - 2023 33 272
2023-02-21 Bg-bet. via internet (Klubbteamet I Ör) 3st ledarbyxor -837
2023-02-21 Bg-bet. via internet (Klubbteamet I Ör) Strumpor & shorts x 22st -4 576
2023-03-13 Billogramrapport feb 9 200
2023-03-20 Överföring via internet (815726848) Coop kvitto, Lina Björnlund -597
2023-05-31 Utlägg lunch, Sköllersta Cup Sophie Dahl Gediz -540
2023-06-07 7 Överföring via internet (8164642533984) Utlägg mat, Lithellscupen, 2023-05-21 -480
2023-07-17 Bankgiro inbetalning (2541704) Kioskförtjänst 3 775
2023-09-11 Bankgiro inbetalning (2541704) Kioskvinst 1 257
2023-10-30 ICA Laxå Cup (Laxå IF) ICA Laxå Cup -2 400
2023-11-30 Billogramrapport nov -400
2023-12-28 Bankgiro inbetalning (2541704) Kioskinkomst 16/12 777

Utgående Saldo 38 451

P14 Saldo Lagkassa  - 2023-12-31



Ekonomi

• Ungdomssektionen betalar för
• Träningstider

• Seriespel (inkl. domaravgifter)

• Bidrag till cuper

Budget 2024 - Ungdomssektionen

Intäkter Total P-14

Kåbemattan cup 75 000

Folkpool cup 110 000

Fotbollsskola 0

Bidrag 0

US försäljning 15 000

US Övriga intäkter 0

Summa Intäkter 200 000

Kostnader Total P-14

Förbruknings- material , gemensamma US inköp -40 000

Serie/ poolspel ÖLFF -21 600 -2000

Domar- avgifter seriespel/ poolspel utomhus -35 800 -4800

Avgift Futsalserie+domaravgifter 0

Hallhyra Best, v 43-13 2h/v i 24 v = 2400 kr -30 700 -2500

Utbildning domare -3 000

Ledar- utbildningar (ersättning från RF?) -5 000

Konstgräs -18 600 -1500

extra bidrag konstgräs 7-7 lag och äldre pga bortfall Åvallen -9 500 -1000

Lagbidrag, cuper, mer konstgrästider -46 800 -5000

Gemensam avslutning höst och vår -5 000

Förtäring/ uppskattning -5 000

US övriga kostnader 0

Summa Kostnader -221 000 -16800

Resultat -21 000

Glöm inte
medlemsavgiften!



Försäljning

1.Toalettpapper/tvättmedel

2.Föreningspizzan.

3. Robertssons.

4. Chips.

5. Delikatesskungen.

6. Kakor.



Lagorganisation

Ekonomi

Ansvarig: Johan Hedlund (Cornelis)

Kiosk

Ansvarig: 

Angeliki Goulias (Orpheus)
Lina Björnlund (Hugo B. S.)
Madelene Carlsson (Oscar L)
Jessica Borglund (Hugo B)
Evelina Gunnarsson (Thor)

Sponsring

Ansvarig: ?

Försäljning/Aktiviteter

Ansvariga: 
Alexandra Wiedenborg (Axel W)
Alexandra Nyberg Koskina (Ivar)

Arena

Ansvarig: Martin Hedlund (Ivar)

Corey Crawford (Elijah)
Johanna Ekeroth (Elliot)
Alexander Wallin (Vincent)
Mats-Olov Halvardsson (Dennis)
Cecilia Andersson (Oliwer)

Tränare

Dennis Rosengren (Charlie)
Henric Ståhl (Loui)
Jonas Ragnarsson (Ulrik)
Daniel Dahl Gediz (Wille)
Jonas Ahlroos (Alfred/Axel)
Sinecan Anhammer  (Torsten) PAUS

Lagansvarig KåBe-mattan Cup

Ansvariga: 
Sophie Dahl Gediz (Wille)
Cecilia Andersson (Oliwer)

Lagansvarig Folkpool Cup

Ansvarig: Therese Anhammer (Torsten)



Arena

• Ansv: Martin Hedlund

• Något att lyfta från Kåbemattan?

• Folkpool cup
• Kritning av planer mm helgen före 20-21/4

• Sommarsäsongen
• Underhållskritning

• Städning av klubbstugan.
• Nygammal uppgift
• Fördelas ut mellan alla lag
• Brukar ske i samband med träning



Kiosk

• Ansv: ?

• Något att lyfta från Kåbemattan?

• Något att lyfta inför Folkpool cup?



Fotbollsskola

• Fotbollsskola 17-19/6
• Föräldrar behövs



Feedback / Övriga frågor
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