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1.3

Inledning
Presentation av Lekebergs IF

Lekebergs IF ar en férening som startades 2007-09-06.

Foreningen ar en sammanslagning av Hidinge IF och Tangeds IF vilka bada
bildades 1949.

| foreningens regi bedrivs for tillfallet verksamhet inom fotboll, gymnastik, cykel,
innebandy(vuxengrupp), skateboard samt vollyboll(vuxengrupp).

Foreningen har sitt sate pa Vretalunds IP i Hidinge. Dar finns en A-plan och en
traningsyta som aven medger matchspel samt en grusplan.

Avallen &r ytterligare en grasplan som foreningen férfogar éver. Den har fordelen
att vara spelklar tidigt pa varen.

Inomhusverksamheten bedrivs i BEST Arena som ar en inomhushall lamplig for
traningar och matcher i manga olika idrotter.

Klubbstugan i Vretalund har en samlingslokal med komplett kok med méjlighet till
uthyrning.

Syfte med en fotbollsmanual

Verksamheten i Lekebergs IF grundar sig pa en gemensam vardegrund som
galler hela féreningen. Detta dokument, fotbollsmanualen, ar ett komplement till
vardegrunden och avser att vara styrande och informerande dokument for
verksamheten vid ungdomssektionen i fotboll. Ungdomssektionen ansvarar for att
fatta beslut om uppdateringar och tillagg till denna policy och manual.

Genom att alla spelare, ledare och foraldrar féljer anvisningarna i detta dokument
uppnar vi ett samarbete som ar utvecklande fér foreningens ungdomssektion i
fotboll.

Lekebergs IF:s gemensamma vardegrund
Lekebergs IF:s gemensamma vardegrund i sin helhet:

Lekebergs IF &r en varderingsstyrd forening, beslut fattas utefter
féreningens stadgar och vardegrund.

» Som medlem i Lekebergs IF foljer Du féreningens stadgar och vardegrund
samt respektive sektions policy. Du &r en god forebild och delar med dig av
dina kunskaper och erfarenheter. Om du har nagot negativt att framféra om
féreningen gor du det till styrelsen.

* | Lekebergs IF far alla vara med samt kanna trygghet.

* Lekebergs IF stravar for att alla far kanna gladje och gemenskap.

* Inom Lekebergs IF gor alla alltid sitt basta utifran sina egna forutsattningar.
* Lekebergs IF verkar for att utveckling sker langsiktigt.

* Lekebergs IF stravar for att erbjuda flera olika idrotter, motionsidrott och
halsoframjande aktiviteter.

* Inom Lekebergs IF varnar DU om foreningen som helhet aven fast DU varnar
om den egna delen av féreningen i synnerhet.

* Lekebergs IF foljer svensk lag och verkar for RF:s (Riksidrottsférbundets)
riktlinjer.

* Lekebergs IF verkar for goda och prestigelésa moéten/relationer externt,
internt, fore, under och efter verksamhet. Alltsa Fair play och respekt mot
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alla, detta leder till en positiv idrottslig upplevelse kring var verksamhet.
* Lekebergs IF stravar for att erbjuda individuell- samt grupputveckling.

« Lekebergs IF ar positiva till fleridrottande saval inom féreningen som med
andra foreningar.

* Lekebergs IF:s verksamhet och utveckling bygger pa ideella insatser, darfor
forvantas ett aktivt foraldraengagemang inom barn och ungdomsidrotten.

Foreningen arbetar aktivt for att alla ledare gar utbildning.

* Lekebergs IF verkar for att vara en viktig del fér naromradets positiva
utveckling exempelvis genom att erbjuda en aktiv och meningsfylld fritid for
alla aldrar.

Forvantningar pa spelare, ledare och foraldrar
Forvantningar pa dig som spelare

« Du ska upptrada respektfullt gentemot medspelare, motstandare, ledare,
domare och foraldrar. Ditt beteende avgor hur andra ser pa Lekebergs IF som
forening.

« Vi tar avstand fran all sorts diskriminering som sker pa grund av kon, kultur,
etnicitet, religion och sexuell laggning.

« Du ska se till att medverka till att alla i foreningen trivs och kan delta utifran sina
forutsattningar.

« Du hejar pa och stottar vart eget lag och du respekterar motstandaren.

« Du ska alltid tacka motstandare och domare efter spelad match.

« Du har ett ansvar att folja det som dina ledare sager, bade pa& och utanfor
planen, i samband med traning eller annan aktivitet som anordnas av Lekebergs
IF.

« Du upptrader pa det satt mot dina lagkamrater och motstandare som du sjalv vill
bli bemdtt.

* Du hjalper till och tar ett gemensamt ansvar for Lekebergs IF:s material och
traningsanlaggning tillsammans med ledare och 6vriga spelare i samband med
matcher, traningar och andra aktiviteter som anordnas av Lekebergs IF.

« Du betalar medlemsavgift och traningsavgift(beroende péa alder).

* Du anvéander ingen typ av narkotika eller dopning.

* Nar du bar Lekebergs IF:s matchklader eller traningsklader ar du en
representant for hela Lekebergs IF.

Forvantningar pa dig som ledare

| Lekebergs IF har du som ledare en mycket viktig roll och du ar féreningens
ansikte utat. Det ar din entusiasm, ditt kunnande och ditt upptradande som gor
var malsattning och vara ambitioner levande, sa att tjejer och killar tycker fotboll
ar roligt och spelar sa lange som mdjligt.

For att skapa en gynnsam utveckling inom foreningen ar det viktigt att respektive
tranare och ledare har méjlighet att lamna forslag pa forbattringar. | forsta hand
Overfors erfarenheter och forslag till forbattringar inom fotbollens
ungdomssektion. En bra kommunikation skapar fortroende och forebygger
missforstand.



2.3

3.1

3.2

* Du ar en viktig representant for Lekebergs IF och ska vara ett foredome samt
skota ledarskapet utifran foreningens policy, mal och riktlinjer.

« Du ansvarar for att samtliga spelare kanner trygghet, far uppmarksamhet och
stimulans i sin fotbollsutveckling.

« Du ansvarar for att ingen kanner sig utanfor eller daligt behandlad.

* Som ledare ska du folja foreningens riktlinjer vad géller matchning, uttagning
samt uppférande.

« Under matcher ska du pa ett positivt satt leda, uppmuntra och motivera dina
spelare. Du forvantas att aven vara ett stod for domare och funktionarer vid
matchtillfallen.

 Du forvantas bara Lekebergs IF:s traningsoverall/representationsklader vid
tillfallen da du representerar foreningen.

- For att pa basta satt sakerstalla optimala och andamalsenliga traningar
forvantas du skaffa dig adekvat tranarutbildning for din aktuella arskull.

Forvantningar pa dig som foralder

Det ar du som foralder som ger ditt barn de grundlaggande forutsattningarna att
utvecklas som fotbollsspelare och lagkamrat. Darfor férvantas du bidra till ditt
barns utveckling genom uppmuntran och positivt stod hemifran.

« Du som foralder representerar Lekebergs IF. Tank pa att du alltid i alla
situationer ska vara ett féredome.

« Frivilligt engagemang och positivt deltagande fran foraldrar ar fundamentalt for
Lekebergs IF for att olika lag ska fungera.

« Som foralder forvantas du respektera lagets ledare och deras beslut angaende
laguttagningar, matchdisposition och tréaningsupplagg.

* Lagets ledare ger spelare instruktioner under traning och match. Foraldrar ger
inga taktiska instruktioner under traning och/eller match och vistas inte heller pa
planen eller i direkt anslutning till laget innan eller under matchen.

« Som foralder respekterar du domslut, motstandare, ledare och spelare.

« Uppmuntra och entusiasmera ditt barn att regelbundet ga till traningen, men
tvinga dem inte. Se till att ditt barn inte tréanar eller spelar nar det av nagon
anledning inte ar lampligt.

« Ditt barns lag behdver positivt stod. Uppmuntra och stdd laget sa att ditt barn
tilsammans med lagkamraterna har roligt.

Verksamheten

Verksamhetsmal

Lekebergs IF:s ungdomssektion i fotboll har som mal:

Att s& manga som mojligt ska spela fotboll sa lange som mojligt, s bra som
moijligt och ha sa kul som maijligt under tiden.

Utbildning for tranare och ledare

Inom Lekebergs IF ar malsattningen att alla lag ska ha minst tva tranare/ledare.
Lekebergs IF uppmuntrar foraldrar att vara tranare och ledare for alla vara
ungdomslag. Lekebergs IF:s stravan ar att foreningens ledare ar utbildade enligt
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SvVFF tranarutbildning for aktuell aldersgrupp. Nar laget paborjar poolspel bor
minst en tranare genomgatt utbildning.

Det efterstravas ocksa att antalet barn per ledare ar enligt SVFF:s
rekommendationer vid trdning. Foreningen erbjuder darfor sina ledare utbildning.
Stravan ar att ungdomar i foreningen ska bli ledare eller hjalpledare till yngre lag.
Ungdomar motiveras att vara ledare till fotbollsskolan.

Traning

Antal traningspass per vecka ska vara enligt SvFF:s rekommendationer i
Fotbollens spela, lek och lar. Traningen ska bygga pa SvFF:s
spelarutbildningsplan och Fotbollens spela, lek och lar. Nivaanpassad men inte
nivaindelad.

Matcher och cuper

Lekebergs IF verkar for att alla lag och spelare bereds mojlighet att fa spela
matcher i form av seriematcher, traningsmatcher, poolspel och cuper.

Vid hemmamatch ska en av ledarna i Lekebergs IF ta rollen som matchvard med
ansvar att mota upp och valkomna domaren och motstandarlaget samt stotta
vara domare i deras arbete och agera om nagon pa eller bredvid planen
upptrader péa ett oacceptabelt sétt.

Matchuttagning

Matchspel ska ses som en viktig del i verksamheten och lagen ska matchas som
en del i spelarens utveckling och vara prestationsinriktad. Uttagning av
spelartrupp samt uppstallning av laget gors av ansvariga tranare i respektive lag.
Lekebergs IF & emot toppning i ungdomsaren.

For matchning av spelare galler principen att match alltid ska foregas av
traningsperiod. Att spelare visar motivation, engagemang och alltid gor sitt basta
ska ocksa vara underlag for uttagning till match. Spelare som kallas till match ska
alltid fa tillrackligt med speltid for att utvecklas i matchsituation.

Matchstéall

Ungdomssektionen tillhandahaller matchtréja. Tanken &r att matchtréjan ska
anvandas i Lekebergs IF i flera ar framdver. Det ar alltsa viktigt att vi ar radda om
plaggen. Darfor galler féljande sjalvklara regler:

1. Matchtréjan anvands endast till matcher i Lekebergs IF:s regi och inte vid
traningar eller som vardagsplagg

2. Tvatta plaggen med liknande farger pa lag temperatur for att inte slita pa
trycken

3. Borttappad matchtrgja ersétts ekonomiskt till foreningen mot inkdpskostnaden

4. Om nagon troja gar sonder aterlamnas denna for att erhalla ny
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Domare

Domaren ska ha en naturlig roll i spelarnas utveckling. Ett satt ar att nyttja nagra
foreningsdomare som kan hjalpa till pa en traning. Denna typ av verksamhet bor
borja tidigt sa att barnen far en naturlig syn pa domarens roll. Om 6nskan finns
hos laget ska det finnas mojlighet till en genomgang av domarens roll och
tolkningar.

Foreningen ser garna att egna ungdomar utbildar sig till domare och hjalper till
med kurser och utbildningar. Till detta finns en pott i ungdomssektionen. Denna
pott fordelas pa de av vara ungdomar som vill g& ungdomsdomarkurs. De som
tar del av denna pott forvantas doma matcher at vara lag och vara egna cuper.
Naturligtvis utgar ordinarie ersattning till domarna da de démer dessa matcher.
Om domare som tagit del av potten inte domer matcher at féreningen kan de bli
ombedda att betala tillbaka kostnaden féreningen haft for deras domarutbildning.
Seniordomarkurs subventioneras inte fran ungdomssektionen i fotboll.

Anvand i forsta hand vara egna foreningsdomare. Domarlista finns uppdaterad.

Anvand avsedd blankett for ersattning till domaren. Domaren ska signera langst
ner och ersattning ska alltid vara via insattning till konto. Ersattning utgar fran
foreningen om det ar seriematch. Lagg blanketten i breviddan pa kansliet.

Gemensamma aktiviteter

Vid féreningsgemensamma aktiviteter &r det viktigt att alla lag tillsammans bidrar
for att utveckla féreningen och det ar en forutsattning for féreningens overlevnad.

For att 6ka sammanhallningen inom fotbollsdelen av Lekebergs IF delar
ungdomslagen pa uppgiften att arrangera kiosk vid A-lagets hemmamatcher.
Tillfallen ska fordelas sa snart sasongens spelschema finns faststallt. Vid dessa
tillfallen finns mojlighet for lagets spelare att vara bollkallar. | gengéld ar avsikten
att ndgon ur A-laget deltar som inspiration vid nagon traning for respektive
ungdomslag.

Foreningsgemensam staddag arrangeras varje ar dar varje lag forvantas att
delta.

For att foreningens ungdomsspelare ska fa spela matcher samt for att finansiera
ungdomssektionens verksamhet genomférs en inomhus- och helst ocksa en
utomhuscup varje ar.

For att framja intresset for fotboll och féreningens utveckling &r stréavan att
Lekebergs IF ocksa arrangerar fotbollsskola varje sommar. Deltagaravgiften ska
hallas pa lag nivd men anda bidra till att det blir ett 6verskott som gar tillbaka till
ungdomssektionens verksamhet.

Administration och organisation
Ungdomssektionens organisation och uppgift

Ungdomssektionen ar de olika ungdomslagen i fotboll tillsammans. Varje lag
ansvarar for att vara representerade vid ungdomssektionens moéten som ska
genomfotras regelbundet. En sammankallande ledamot ska vara utsedd och
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anteckningar ska foras vid moten. Ungdomssektionen ar beslutande for fragor
som ror ungdomsfotbollen. Vid tveksamhet om ungdomssektionen har mandat att
ta beslut ska fragan hanskjutas till foreningens styrelse.

Fordelning av traningstider inomhus samt utomhus genomférs gemensamt i
ungdomssektionen.

Beslut om nar p& varen som Avallen respektive Vretalunds IP har torkat upp
tillrackligt for att tas i bruk bor tas efter noggrant évervagande for att inte forstéra
grasmattan. Mindre barn kan sannolikt paborja grastraning tidigare an aldre.

Minst en ur ungdomssektionen ska ha god kdnnedom om hur bidrag soks via
SISU, idrottslyftet mm.

Lagorganisation och egna uppgifter

For att driva ett lag kravs en lagorganisation som samarbetar for att laget ska ha
kraft att bedriva verksamhet éver tiden. Om laget vilar pa allt for fa individer blir
det sarbart med risk for att verksamhet maste laggas ner. En fungerande
organisation runt respektive lag ar darfor av yttersta vikt. Alla lag ska organisera
sig med utgangspunkt frdn nedanstaende struktur.

a ,_ N

[ Lekebergs IF lag X

Sammankallande: Hamn
Mail och telefonnummer

0T 0-XOO00000

Lagledare Kiosk Férsiljning Arena

OFO-X0000000 DFO-2D000DK 0702000000 070200000000
OTD-X00000K DTN OT0-X0000000

Ansvar:

-Hemsida

-Hommunikation

-Ungdomssektion representant - Ansvar: i Ansvar:

-Domarkontakter -Arrange -Deltaga i arbete runt arenan
~Kassor o o n -Fizallaga nagot som ir trasigt

-Sponsorer, matchstill, -Fixa arenan till match och cup
-Kldder =Krita planer

N /

De olika rollerna kan och far utvecklas och fordelas ytterligare efter de
forutsattningar som finns i respektive lag. Exempel om det & manga spelare i ett
lag kanske en egen sponsorgrupp kan bildas.

Ansvar for lagets ekonomi (kassor) ska tas av nagon av lagets ledare.

Alla foraldrar ska engageras i nagon roll for att skapa delaktighet och
engagemang.
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Tidsbank kan anvandas i lagen for att vardera arbetsinsats men det ar ett beslut
som bor tas i samrad inom laget.

Varje lag bor ha minst ett féraldramoéte per inom- och utomhussasong. Viktiga
saker att ta upp pa foraldramotet ar:

e Lekebergs IF:s vardegrund

e Lekebergs IF som forening (att fotbollen &r en del av féreningen)

e Lekebergs IF:s fotbollsmanual for ungdomssektionen i fotboll(detta dokument)
e Uppdatera/skapa en fungerande foraldraorganisation runt laget

e FoOrvantningar pa foraldradeltagande for att verksamheten ska fungera

e FOrsaljningsaktiviteter

Minst en tranare eller ledare per lag ska vara registrerad i Fogis.

Varje lag ska lamna verksamhetsberattelse till arsberattelse enligt direktiv fran
foreningen.
Varje lag ansvarar for att sjalv anmala sig till poolspel eller seriespel.

Kontaktuppgifter och narvaroregistrering

Laget.se anvands som system for att uppratthalla kontaktuppgifter och register
Over spelare. Det ar en forutsattning att uppgifterna for respektive spelare och
foraldrar ar uppdaterade da det ocksa ar via dessa uppgifter som fakturering av
medlems- och traningsavgifter hanteras.

Via Laget.se ska varje lag ocksa skota narvaroregistrering fér spelare och ledare
for att foreningen ska kunna erhalla verksamhetsbidrag.

Medlemskap, licenser och avgifter

Medlems- och traningsavgifter bestdms i samverkan mellan styrelsen och
ungdomssektionen. Spelare som inte betalt sin medlemsavgift kommer heller inte
att spela matcher forran avgiften ar betald. Genom att betala medlemskap ar
spelare ocksa forsakrade via SVFF. Mer information om det finns pa SvFF:s
hemsida. Aven tranare maste vara medlemmar i féreningen for att vara
forsékrade.

Ekonomi
Budget, inkdp och lagkassa

Varje lag ar ansvarig att infor varje ny sdsong delta i arbetet med att
sammanstalla en budget for kommande ar som ska bli en del av
ungdomssektionens budget. Vid storre materialinkop till lag eller
ungdomssektionen ska pengar dskas i god tid innan akut behov uppstar.

Intékter fran ungdomssektionens egna cuper gar oavkortat till att finansiera
ungdomssektionens verksamhet. Dessa intakter ar en forutsattning for att bedriva
verksamheten.
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Alla pengar som handskas av respektive lag ska ga genom féreningen, sa aven
inkop for att kunna fa fulla rabatter hos vara leverantérer.

Enskilda efterbestallningar av klubbklader maste goras via foreningen for att vi
ska fa kick-back men betalning av enskilda klader maste var och en gora sjalv i
butiken n&r man hamtar ut varan.

Varje lag far ha en egen kassa som de aven far dra in egna pengar till och den
ska finnas bokford i foreningens bokforing. Respektive lag far anvanda en
handkassa for tillfalliga inkomster och utgifter under forutséattning att den &r
bokférd. Maxbelopp for det ar 1500 kr.

Inriktningen ar att ungdomssektionen finansierar att varje lag far delta pa
seriespel, en cup per ar samt foreningens egna cuper. Ungdomssektionen star
fér anmalningsavgifter och domaravgifter till detta.

Ytterligare cupdeltagande, konstgrés och traningsmatcher kan finansieras vilket
bestams nar budgeten beslutas. Deltagande och aktiviteter i 6vrigt finansieras via
lagkassa. For att aldre lag ska kunna aka pa cuper med Gvernattning och
liknande rekommenderas att detta bestdms i god tid innan genomfdrande for att
alla ska ha tid att spara pengar alternativt att laget fattar beslut att sélja nagot
som kan generera en inkomst till laget.

Forsaljning och sponsring

Alla lag ska bidra vid féreningsgemensamma forsaljningsaktiviteter. Vilka
forsaljningsaktiviteter som ar gemensamma bestams av féreningen. Inriktningen
ar att alla spelare séljer minst tva enheter. Fortjansten vid dessa tillfallen ar 50%
till laget och 50% till foreningen. Intakter till féreningen ar en férutsattning for att
det ska finnas en férening.

Gemensamma forsaljningsaktiviteter ar
e Bingolotter till uppesittarkvallen 23/12
e Newbody efter sommaruppehallet

Vid sidan av féreningsgemensamma forsaljningsaktiviteter har alla lag méjlighet
att ordna egna forsaljningsaktiviteter for att tjana pengar till lagkassan. Hela
intéakten gar da till laget.

Sponsorarbetet i féreningen skots i samverkan med styrelsen. For fragor kontakta

styrelsen. Féljande huvudprinciper ar gallande:

1. Inga av huvudféreningens sponsorer far kontaktas av enskilt lag. Vid
osakerhet kontaktas styrelsen som har aktuell sponsorlista

2. Lekebergs IF:s huvudsponsorer Lekebergs Sparbank och Lannalodge ska ha
logga tryckt pa tréaningsoveraller. Lekebergs Sparbank bekostar sjalv trycket.
Kostnaden for Lannalodge-tryck pa overaller star Lekebergs IF for vilket
innebar att det aktuella laget ska betala sjalvkostnadspris till féreningen for
denna tryckkostnad.
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Ovrigt
Sjukvard
Varje lag SKA i sin utrustning ha en "Foérsta-Hjalpen” vaska.

Respektive ledare ansvarar for en komplett sjukvardsvaska. Anmal vid
ungdomssektionsmote om vaska saknas sa bestalls en ny.

Drogpolicy

Lekebergs IF tar kraftigt avstand fran allt som har med droger att gora. All
hantering av narkotika ar forbjuden enligt svensk lag, s& aven vissa
dopingpreparat, samt att all form av doping &ar forbjuden enligt idrottens regler.

Nar det galler tobak och alkohol f6ljer vi de aldersgranser som finns enligt svensk
lag, det vill séga vi tillater inte vara ungdomar under 18 ar att anvanda tobak eller
alkohol.

Om det upptéacks att nagon eller nagra av vara ungdomar anvant tobak eller
alkohol vidtas foljande atgarder:

1. Samtal med ungdomar och kontakt med foréaldrar
2. Vid storre problem vidtas ytterligare atgarder

Som ungdomsledare och vuxen &ar det viktigt att tinka pa sitt ansvar och att man
ar en forebild for ungdomarna. Man far som ledare inte dricka alkohol under
resor, lager eller andra verksamheter dar man har ansvar for sina ungdomar.

Mobbning, trakasserier, rasism och svordomar

Lekebergs IF accepterar inte mobbning, trakasserier, vald eller rasism. Det hor
inte hemma i Lekebergs IF.

Om det skulle uppsta problem med ovanstaende vidtas foljande atgarder:

1. Tranare eller ledare pratar med inblandade spelare

Om det inte hjalper kontaktas spelarens foraldrar

Om det fortséatter kan inblandade bli avstangda fran traningar och matcher
Om det inte hjalper informeras huvudstyrelsen som kontaktar inblandade

o bk DN

Om det fortsatter finns risk for att inblandade polisanmals. Anmalan till polis
ansvarar féreningens ordférande for

6. Som en sista utvag kan de som orsakar problem bli uteslutna fran féreningen
Atgarderna bor ske i den ordningsféljd som beskrivs ovan.

Resor

Enligt svensk lag ska alla som aker bil anvanda bilbalte bade i bakséatet och i
framsatet. Barn kortare &n 135 cm ska dessutom anvanda en sarskild
skyddsanordning: babyskydd, bilbarnstol eller balteskudde. Skyddet ska vara
typgodkant, lampligt for barnet samt monterat och anvandas som avsett.

Se till att samlas till avresor i god tid for att undvika stress. Samak sa mycket som
mojligt, for miljons skull.



6.5

6.6

6.7

Reseersattning

Vi ska alltid strava efter samakning, bade sékerhetsmassigt och miljomassigt. Det
finns i grunden ingen sarskild budget for reseersattning. Avsikten ar att skjuts
med bil till bortamatcher mm ska fordelas jamt inom respektive lag. | de fall
kostnaden regleras ekonomiskt ar inriktningen 15:-/ mil. Nar arsbudgeten
planeras och faststélls kan medel avsattas for reseersattning.

Klubbyte

Foreningen har som grundpolicy att inte ta betalt for spelare som vill byta klubb.
For att det ska vara mojligt att bedriva verksamheten &ar inriktningen att spelare
som ingdr ny sasong i Lekebergs IF ska ocksa stanna kvar i verksamhet hela
sasongen. Det ar en forutsattning for att vara ledare ska veta vilka spelare de har
innevarande sédsong och det ar bra kamratskap mot de andra i laget.

Skulle spelare anda ga till annan klubb under pagaende sasong kan ersattning
fran nya klubben komma i fraga.

Klubbstugan- Vretalund- Avallen- BEST Arena

Ledare ska i god tid innan samling vara pa plats for att slappa in spelare och
gaster i ratt omkladningsrum. Givetvis far inget bollspel ske i
omkladningsrummen.

Fotbollsskor tas av utanfor klubbstugan, eventuell smuts under skorna slas av
innan man tar med sig skorna in.

Ledare ansvarar for att allt material som plockas ut ur bollférradet ocksa kommer
tillbaka.

Ledare ansvarar for att omkladningsrum blir sopade, duschar ska stangas av,
ljuset ska slackas och alla fonster och dorrar skall lasas.

Malburar ska alltid stéllas pa hjulen efter aktivitetens slut samt skjutas at sidan.
Cyklar, mopeder och bilar ska parkeras pa parkering en bit ifran klubbstugan.
Parkering av bilar vid BEST Arena sker pa markerade parkeringsplatser.
Eventuella skador pa var anlaggning ska rapporteras omgaende till kansliet.
Vid speciella tillifallen kan A-planen vara avstangd, respektera detta.



