Kristinehamn Summer Games 2026, 12-14 juni
Nu ar det antligen dags att fa dka pa en riktig 6vernattnings cup!

For att vara tjejer ska fa en sa bra helg som mojligt, har vi har sammanstallt vad som
galler med tider, packning, regler och mat.

Lank till cuphemsidan: Cuphemsida

Avfard till cupen

Vi kommer att samlas for avfard vid klubbstugan fredag 12 juni kl. 11:50. Avfard mot
Kristinehamn sker gemensamt kl. 12:00 och vi ledare kor tjejerna dit i varsin bil.

Ledare under cupen kommer vara Axel, Liane, Robert och Marina (Astrids mamma) som
valkommet foljer med som extra stod. Vi ledare kommer att fordela vilka som aker i
respektive bil.

Det &r extra viktigt att alla ater lunch innan avfard da vi kommer spela forsta matchen

strax efter ankomst till Kristinehamn.

Spelschema

Vi kommer att spela 6 matcher under helgen. Matcherna spelas pa Kristinehamn Arena,
Arenavagen 3, 681 54 Kristinehamn.

Lank till spelschema: Spelschema
Vi spelar matcher foljande tider:

e Fredag: 13:50
e Lordag: 09:40, 14:40 och 18:50
e Sondag: 08:00 och 13:00

Vi planerar att vara hemma i Lanna runt 15:00 men kan bli bade lite tidigare och senare.
Vi skriver i sms-traden nar vi lamnar Kristinehamn sa att ni kan planera foér upphamtning
av era tjejer.


https://www.kristinehamnsummergames.se/
https://www.cupmate.nu/games.php?iCupID=15630
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Boende och mat

Vi kommer bo i sovsali Kasern 8 i narheten av Kasernvagen 7.

| cupavgiften ingar alla maltider mellan middag fredag och lunch séndag. Vi kommer &ta

alla maltider pa restaurang Trossen och menyn ser ni nedan:

Fredag middag - Tacobuffé

Lordag frukost - Frukostbuffé

Lordag lunch - Pasta med Kottfarssas

Lordag middag - Kycklingfilé med rostad potatis och bearnaisesas
Sondag frukost - Frukostbuffé

Soéndag lunch - Kéttbullar med mos

Ta garna med lite godis eller snacks till kvallarna, men utga fran rimlig mangd.
Forslagsvis godis/snacks for ca 60-70 kr och en dricka per kvall. Energidryck ar inte
tillatet.

Skicka garna med nagon enklare bra mellis att 4ta mellan matcherna exempelvis

riskakor, frukt, energibar el dylikt.

Det finns aven kiosker pa cup omradet dar man kan kdpa mellis och lattare mat och det

ar darfor bra om ni skickar med fickpengar, kort eller ger mojlighet till Swish.



Som deltagare i cupen har man fri tillgang till ”Lek och Luft” och badhuset. Det kommer
aven vara ett disco pa lordag kvall. Vi vet annu inte om vi kommer ha tid att aka pa nagot

av ovanstaende. Men kan vara bra att ta med packning som passar oavsett aktivitet.

Regler

Den viktigaste regeln ar vi ska aka dit for att kul.

Ingen ska vara sjaly, vi aker dit som ett lag och umgas som ETT lag.

Vi ledare kommer att bestdmma vilka barn som aker i vilken bil.

Vi ledare bestammer positioner for match och delar upp grupper om vi genomfor
lekar och tavlingar.

Vi ar sjalvklart schyssta mot varandra och peppar bade pa och utanfor plan.

Mobiltelefon

Mobilférbud kommer generellt att galla under dagarna.

Framst ska mobilen vara med for att kunna ringa hem och det tillater vi alltid
saklart om/nar behovet finns. Men inte for spel, serietittande eller liknande.

Vi kommer att samla in dom nar vi aker till cupomradet.

Behover ni fa kontakt s& har vi ledare telefonen igang. Ni hittar vira nummer pa
laget.se som vanligt.

Nar vara aktiviteter ar fardiga for dagen far de som vill, mojlighet att varva ner en
stund och da kolla igenom sin mobil.

22:00 ska mobilen laggas undan och vi forsoker tillsammans fa en god natt somn.

Prata garna igenom reglerna med era barn innan de aker i vag pa cupen.

Packningslista

For att sova gott:

Luftmadrass och pump eller liggunderlag, maste vara en enkelbadd inte
dubbelmadrass da vi annars inte far plats i vara sovsalar.

Sovséack

En filt att lLdgga under madrassen sa det inte gnekar s& mycket och skulle det vara
kallt i sovsalen ar den i stallet bra att ha som extra for att halla varmen.

Kudde och Gosedjur

Sovklader

Oronproppar (kan vara bra att ha)

Hygienartiklar (ex. tandborste, tandkram, schampo, balsam, duschkram,
harborste, harband, samt ev. mediciner).



For att spela fotboll:

Da det kan vara bade regnigt, kallt och varmt ar det bra om tjejerna har med sig dubbel
uppsattning match och traningsklader sa som shorts och strumpor m.m., samt varma
klader till nar vi inte spelar.

Fotbollsstrumpor — 2x svarta och 1 x bl

Benskydd

Fotbollsskor

Shorts — svarta och bla

Matchtroja — svart och bl3

Understall eller liknande som kan baras under matchtrojan
Lagoverallen

Regnjacka + Byxor

Axelvaska, ryggsack eller liknande (for att ta med sig fotbollsskor/ombytesskor
m.m. till och fran match)

Vattenflaska

Solkram

Nar vi inte spelar match:

Tva uppsattningar vanliga klader som torrt ombyte.

Vanliga skor och ev tofflor/slip-ins att ha pa boendet/efter match.

Underklader och strumpor.

Handduk.

Plastpase for smutstvatt.

Keps som skydd for solen.

Badklader.

Fickpengar, alla maltider ingar sé ar enbart for mindre kioskinkdp. Ledarna
kommer ha en ryggsack att samla alla vardesaker i nar vi spelar match. (pengar,
mobil)

Mark garna klader och dgodelar sa ar det lattare att halla ordning pa grejorna dar
vi bor.

Ar sakert ndgot vi gldmt pa listan men den &r férhoppningsvis en hjalp pa véagen.

Nu haller vi alla tummarna for fint vader under cupen!

Axel, Liane och Robert



