Information gallande Nora Ost och Deli Cup 27/12

Stort tack for att ni valt att deltaga. Nedan foljer lite information och tankar kring Cupen.

Omkladningsrum

Varje lag har tillgang till eget relativt stort omkladningsrum dar man det finns mojlighet till att fylla
vattenflaskor, toalett och dusch. Ni kan komma ini omkladningsrummen fran kl 09:00. Dérren utifran
idrottshuset in till omkladningsrummen kommer att vara 6ppen sa forvara inga vardesaker i
omkladningsrummen. Vi kommer att kunna lasa dérren men forst efter att alla lag kommit pa plats
och da lagen har sina forsta matcher fran kl 10:00-12:00 sa kommer det sta 6ppet relativt lange. Nora
BK och Gullspang kommer att dela omkladningsrum. Alla 6vriga lag har ett helt eget.

Nivaanpassning: Matcherna spelasi klassen F-2013. Huvudanledningen till detta ar att man da med
start med inomhussasongen far rakna resultat. Alla lag kommer oavsett spela ungefar lika manga
matcher sa grundtanken med detta ar 4nda att man som en del av utvecklingen ska far kdnna bade
gladjen vid vinst och besvikelse vid férlust. Lagen frdn Orebro lan har jag ganska bra koll pa vilken nivé
de haller. Se tabellen nedan fér mer information.

Min férhoppning ar att vi ledare tar ansvar for att matcherna framférallt i gruppspelet inte rinner ivag.
Jag vet av egen erfarenhet att jag kan matcha ett lag med 3 helt olika nivder boeronde pa vilka 4
spelare jag har ute pa planen. Matcherna ar ju dock endast 16 minuter sa jag tanker att bara det satter
ju enviss grans for hur mycket man kan vinna eller forlora med.

| Orebro lan har serierna for 7-manna varit nivdanpassade fran 1-5. Dar niva 1 var de bésta 2013 lagen
och niva 5 motsvarade 2015 lag som gick upp och spelade 7-manna for forsta gangen.

Lagnamn  Niva Arskull Matchstall ( Strumpa/ shorts/ troja)
Lekeberg 3 2014 Bla/bla/bla

Nora Svart 3 2013-2015 Svart/svart/svart

NoraRod 2 2013-2015 Rod/rod/rod

Kopparberg 2 2013-2014 Svart/svart/ (svart eller vit)
Gullspang 2013-2014 Gron/svart/gron

Norrstrand 2013 Rod/rod/(rod eller vit)



Gruppspelsmatcherna spelas 1 x 16 minuter rullande tid.

Efter matcherna staller vi upp pa led och tackar for matchen med handklapp (inga ramsor) mellan
lagens avbytarbankar eftersom det ar sa tight med tid mellan matcherna. Alla lag spelar minst tva

matcher i rad direkt efter varandra och man behaller samma sida om man sist spelade pa. (Se

spelschema for om man ar hemmalag eller bortalag samt vilken trojfarg man spelar med.

Nedan foljer en del fortydliganden gallande regler i futsal och hur de kommer att tilldmpas i cupen.

Hemmalaget borjar alltid med boll.

Ev straffar kommer att skjutas fran 7 meter inte 6. (Det ar nog modigt att stalla sig i mal)

5 sekunders regeln om att satta igang spelet kommer att ha en valdigt liberal tolkning.

Att bollen maste ligga helt stilla och precis pa linjen vid (inspark/ inkast) kommer att ha en
liberal tolkning

Malvakten far anvandas fritt i spelet, men far ej ta upp bollen med handerna vid hemat pass.
Retreatline: Nar malvakten satter igdng spelet backar motstandarlaget till den vita linjen ca 5
meter utanfor straffomradet.

Avstand vid inspark och hornspark ar 5 meter

Inspark (inkast) ar indirekt och far inte skjutas direkt i mal

Malvakten far kasta bollen 6ver halva planen

Indirekt frispark i straffomradet flyttas ut till straffomrades linjen. Fran regelbrottets forseelse
rakt bak mot anfallande lags mal




Slutspelet spelas 1 x 20 minuter rullande tid. Vid oavgjort efter full tid avgors vinnare visa straffar. 3
straffar per lag. Hemmalaget borjar skjuta. Straffarna skjuts mot hemmalagets mal. Vid oavgjort
resultat fortsatter det med suddenstraffar till dess matchen ar avgjord.

Ev tidsforskjutningar i spelschemat kan uppsta under slutspelsfasen om nadgon match gar till straffar.
For att minska det vore det bra om lagen redan innan dessa matcher har en plan klar for vilka som ska
skjuta straff och i vilken ordning.

Genomforande: Vi staller upp laget vid bredvid varandra vid den vita retreatlinjen. Forslagsvis star
spelarna uppstallda i den ordningen de ska skjuta med forsta straffskytt ndrmast mitten. Hemmalaget
borjar skjuta. Straffarna skjuts fran 7 meter (linjen for handbollsstaffar i “riktigt” futsal skjuts dem fran
6 meter)

Viledare ar beredda att samla upp ledsna och besvikna spelare efter ev straffavgérande. ( Vi hade 3-4
st gratande spelare under den férra cupen efter att de missat straff) Min forhoppning ar: Om flera
matcher skulle ga till straffar att man later s manga spelare som mojligt fa testa pa denna “press”
som det innebar att skjuta en straff i en avgérande match och att sdledes sd manga som mojligt far
mojlig far denna erfarenhet som normalt bara ar ett fatal “féorunnat”.



Domare

Domare under turneringen kommer att vara barn och ungdomar som spelare i Nora BK. Jag forvantar
mig ett gott uppforande fran alla spelare, ledare och publik och att vi anpassar och forhaller oss till
domarens beslut snarare en den eventuella “korrektheten” i dem.

Laguppstillning och speaker: D4 jag fatt tag i speaker till matcherna sa 6nskar jag fa in en
laguppstallning. Enklast ar att ni fyller i den i bifogad fil och med alla “eventuella” spelare ifyllda sa
stryker vi dem pa plats om de ej hade mojlighet att deltaga.

Jag onskar ocksa att varje lag valjer sitt eget ” GoalHorn”. Ni kan leta pa Spotify och sdka pa detta. Det
finns bade fran SHL och NHL. Nora BK kommer att anvanda Luled Hockeys — men alla andra ar
tillgangliga for er att valja fritt ifrdn. S8 hoppas jag att detta kan bidraga till extra firande vid mal.

Goalhorn

Nora BK - Luled Hockey
Lekeberg - ?
Norrstrand - ?
Kopparberg - ?

Gullspang - ?

Overariga och dispenser: Max 2 st spelare, verriga (fodd 2012) &r tilldtet per match. Dispensen
ska ses som en mojlighet att fylla ut lag vid spelarbrist snarare an att forbattra sina chanser att vinna.

Publik: D& denna tillstallning ar tankt att vara nagot extra bade for spelare, ledare och publik. Har jag
féorhoppning om att kunna arrangera tavlingsmoment dven med respektive lags publik som deltagare.
Mer infor om detta kommer ndrmare inpa, om det visar sig att jag har tid att ordna med detta. Ingang
for publik sker genom badhusets entré, den narmast parkeringen. For att komma till
omkladningsrummen ar ingadngen pa sidan av byggnaden.



Kiosk: Noras Ost och delikatess kommer att skota kiosken under dagen. Det kommer finnas majlighet
att kopa baguetter, mackor, fika, kaffe och dricka. Troligtvis ocksd moijlighet att provsmaka fran
butikens sortiment.

Det kommer vara mojligt att forbestalla Ost och charkbricka se bifogad bild till det mycket reducerade
priset av 140 kr ( Ordinarie pris 249 kr). Har man som foralder och ledare avsatt en lérdag till att aka pa
cup sa ar min tanke att man ska ha mojlighet avnjuta nagot annat an varmkorv. Vi behover er
forbestallning pa Ostbricka senast 26/12 men vi kan ju lika garna sikta pa 21/12.

-




Lunch

Da det kan vara ett gissel att fa till det med mat under cuper sa 6vervager jag att i sammabete med
Noras Ost och Delikatess erbjuda mojlighet for spelare och ledare att boka in sig pa lunch, bestaende
av pastasallad. (80 kr/ person)

Lunchen serveras i sa fall antingen bakom laktaren eller i var kafeteria intill konstgrasplanen. Ca 150
meter fran omkladningsrummen. Alla eller atminstone de flesta av lagen har ett spelschema dér detta
ska vara majligt att hinna med.

For att detta ska genomforas kravs dock att intresse finns fran er 6vriga lag.

Betalning:

Kostnaden for deltagande &r 800 kr. Aterkom till mig med information om hur och vart den ska
faktureras sd kommer faktura skickas ut.

Ovrigt:

Min ambition med denna hemmasnickrade cup ar att erbjuda mojlighet till mycket speltid pa kort tid
till Ldg kostnad och med sa mycket extra innehall till spelare, ledare och publik som mojligt. D4 jag ar
ensamt att rodda med allt rérande denna inbjudnings-cup, som endast ar tillganglig for tillfragade lag
sa hoppas jag att ni har till 6verseende med den ibland nagot primitiva sattet som information om
cupen skickas och presenteras da jag inte ordnat med nagon hemsida for cupen via nagon extern
cuparrangor. Tack for att ni valde att deltaga.

Aterkoppling:
Jag onskar aterkoppling garna sa snart som mojligt men senast 21/12 géllande

e Goalhorn

e Laguppstallning

e Fdrbokade Ost och Charkbrickor
e Om ni 6nskar boka lunch

e Fakturauppgifter



Spelschema

_|Match nr

Trojfargl. U N C H

Bortalag

Starttid Trojtarg Hemmalag

1 10:00 Nora Svart

2 10:20 Nora Svart Norrstrand

3 10:40 Norrstrand

4 11:00

5 11:20 Kopparberg

6 11:40 Kopparberg MNora Svart

i3 12:00 Gullspéng Nora Svart

8 12:20 Gullspang Norrstrand

S 12:40 Norrstrand
10 13:00 Gullspang
11 13:20 Kopparberg Gullspéng
12 13:40 Kopparberg
13 La:00 JNc= s
14 14:20 Kopparberg MNorrstrand
15 14:40 Gullspang
16 15:00 b
17 15:25 Semi-A 4
18 15:50 Semi-B 3
19 16:15 Folorare A Forlorare B
20 16:40 Vinnare A Forlorare B




