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® Backspegel inomhusséiasongen 2025/2026

® Plan for utomhussisongen 2026

¢ Seriespel

® Cuper

® Triningsnirvaro

® Tiejlagen i Lekeherg - Vi hjalper varandra till framgang!

* lagorganisation




Gladje, gemenskap och en aktiv fritid

Lekebergs IF skapar méjligheter fér en aktiv fritid for fler i Lekeberg

Lekebergs | #88 — J';'<\
Sparbank S e @ LANNALODGE

GOLFRESORT

Boost Competence Sweden AB  SM Screen

WOSO S\N’e‘d en @ Capio Vérdcentral Lekeberg

NN (

LEKEBERGS DORERERGS V. o it

WALERI & ENTREPRENAD AB

Mo:elven Skog Carlsson & Aqvist
WARNQVIST

RORMOKERI

LeKo®

Sveaskog

t~
S =
~

> ¢

@ OdONv1

(HVENTED)
PR AIDY

WLIBTFSET 19XV

OKQ8-Fjugesta

pi2iipyeny|os




Som medlem i Lekebergs IF foljer Du féreningens stadgar och
vardegrund samt respektive sektions policy. Du ar en god forebild
och delar med dig av dina kunskaper och erfarenheter. Om du har
nagot negativt att framféra om féreningen goér du det till
styrelsen.

| Lekebergs IF far alla vara med samt kdnna trygghet.

Lekebergs IF stravar for att alla far kanna gladje och gemenskap.
Inom Lekebergs IF gor alla alltid sitt basta utifran sina egna
forutsattningar.

Lekebergs IF verkar for att utveckling sker langsiktigt.

Lekebergs IF stravar for att erbjuda flera olika idrotter,
motionsidrott och halsoframjande aktiviteter.

Inom Lekebergs IF varnar DU om féreningen som helhet dven fast
DU varnar om den egna delen av féreningen i synnerhet.

Lekebergs IF foljer svensk lag och verkar for RF:s
(Riksidrottsforbundets) riktlinjer.
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Lekebergs IF verkar fér goda och prestigel6sa méten/relationer
externt, internt, fore, under och efter verksamhet. Alltsa Fair play
och respekt mot alla, detta leder till en positiv idrottslig
upplevelse kring var verksamhet.

Lekebergs IF stravar for att erbjuda individuell- samt
grupputveckling.

Lekebergs IF ar positiva till fleridrottande saval inom foreningen
som med andra féreningar.

Lekebergs IF:s verksamhet och utveckling bygger pa ideella
insatser, darfor forvantas ett aktivt foraldraengagemang inom
barn och ungdomsidrotten.

Foreningen arbetar aktivt for att alla ledare gar utbildning.
Lekebergs IF verkar for att vara en viktig del for ndromradets
positiva utveckling exempelvis genom att erbjuda en aktiv och
meningsfylld fritid for alla aldrar.
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- Forvintningar pa dig som spelare
s . - o -

- Forvantningar pa dig som ledare

- Forvintningar né dig som foralder Fotbollsmanual for Lekebergs IF:s

ungdomssektion

https://www.laget.se/UngdomsektionenFothol
I/Document/Downloai/-1/10264358



https://www.laget.se/UngdomsektionenFotboll/Document/Download/-1/10264358
https://www.laget.se/UngdomsektionenFotboll/Document/Download/-1/10264358
https://www.laget.se/UngdomsektionenFotboll/Document/Download/-1/10264358
https://www.laget.se/UngdomsektionenFotboll/Document/Download/-1/10264358

* laget
* 15 st aktiva i laget
- Overlag god narvaro pa majoriteten

e De har stor gladje, engagemang, motivation
och ar pratglada

*  Cuper och aktiviteter
by Ravasen cup
e Wani energi cup
2 Kabemattan Cup
2 Damlandskamp Sverige - Serbien

> Ica Laxa Cup
e Nora Ost & Deli Cup







LIF - Spelaruthildningsplan 6-19 ar

SPELET FOTBOLL: 7 MOT 7
Spelformer - Spelarutbildningsplan
Forsvars
* Foreningens struktur fér lagens traningar och matcher s NP 0 S Yppaitt
* Vad spelare bor utbildas i under traning och match g ) e NG
Atererdvring Férhindra
av bollen speluppbyggnad
Prio Prio Prio rio
= uppfylla grundférutsattningama, « snabbt speldjup framéat och bakat » snabbt pressa bollhillaren. = samla laget i lagdelar
et
f — 11 mot 11
- 9 mot 9 .
TE— . 15-ar
3 t3 5 mot 5 13-14 ar Kollektivt spel \ / Cp
el 8-9 ir 10-12 &r Kollektivt spel med hela laget Forhindra och
6-7 ar Spel med Kollektivt spel med flera spelare radda avslut
Individuellt spel = med fa spelare P Pr
| narmaste spelare . '(ﬁe flesta avsluten i straffomradet. . 1§rhindra avslut | straffomradet.

svenskfotboll.se/utbildning




Planering utomhusasongen 2026

Traningar Cuper - utomhus
* Mandagar 17:50 — 19:30 *  Kristinehamn summer games — 12-14 juni
* Torsdagar 17:20 — 19:00 *  Hovet Cup — 8-9 augusti
*  Traningstart hosten, mandag v.32 *  Select Cup — 16-18 oktober
Seriespel Iv1 Avslutning 23 juni
Varen, vecka 18-24 Vi hittar pa en avslutningsaktivitet for varsasongen.

Hosten, vecka 33-40

Hjdlp seriespel F12/13
Vi kommer hjalpa F12/13 under deras utomhussasong da de ibland ar kort om spelare framst till matcher. Var
tanke ar att aven forsdka trdna med dem vid nagra tillfallen. Uttagning till matcher sker av oss ledare i samsyn
med ledarna for F12/13. Uttagningen kommer framst vara baserad pa vilka som vill, har deltagit pa traningar
och ar skadefria. Vi kommer férsoka fordela jamt mellan spelarna dar sa ar mojligt. Hansyn kommer aven goras
mot fotbollsmognad for att spelarna ska fa en bra upplevelse.




Matchklimatpolicy







Lagorganisation F14/13

Ledargruppen

Forsaljning/
Aktiviteter

*Liane G (Ebba)
*Robert K (Martha)
» Axel K (Wilma)

* Ansvar:

e Traningar

*Bokning av matcher
*Inkop av klader

* Kommunikation
«Lagkassan
*Klassansvarig Cuper
* Anmalan till cuper

* Anmalan till seriespel

*Deltagande i
foreringsforum

*Ansvarig: Johan (Moa)

* Lars (Nicole)

* Ansvar:
* Arrangera Kiosk kring
hemmamatcher
* Delta i kioskgrupp vid
LIFs cuper
» Fordela arbete vid LIFs
cuper

*Ansvarig: Jonny (Ester)

* Fredrik T (Eleonora)
+ Anton (Maja)

* Kristian (Vera)

* Robin (Belle)

* Tobias (Signe)

* Peter S (Juni)

* Ansvar:
* Delta i LIFs Arenagrupp
* lordningsstélla Arenan
fore, under och efter
matcher/cup

* Krita planer

*Ansvarig: Ida (Ella)
* Marina (Astrid)
*Ansvar:

» Samordna
Foreningsforsaljning ex.

Newbody, bingolotter etc.

* Ordna lagférsaljningar
« Lagaktiviteter

*Ansvarig: Kristian (Vera)

*Ansvar:
*Deltai LIFs sponsorgrupp
*Ev. lagsponsorer




- Ansvarig - Lagledare Robert

- Triningsavgiften gar till lagkassan for ex matchstall,
shorts etc.

- Brajobhat med forséiljningen av Newhody!

Lagkassa F2014

Ingaende balans 2024-01-01 26 648
3102 F14-15 Intdkter [kr] 9 100
Traningsavgifter 9100

Bingolotto/Newbody
Ovrig férsaljning
Kladbetalningar
Kladbetalningar (skulder)

4102 F14-15 Kostnader [kr] 31925
Domare 592
Lagaktivitet 1350
Kladinkop

Ovriga utgifter
Cuper 29 983

2102 F14-15 Lagkassa 3823




«  Ansv: Robert Knistrom [Martha)

. Anmal storlek till mig efter motet

c Utdelning av matchtrdja har skett. Den ar personlig och
ska lamnas tillbaka vid byte till storre strl. Eget ansvar att
ta med den till match samt att tvatta den.

. Laget blir betalningsansvarig fér de tréjor som inte
kommer tillbaka.




Delaktighet m
: Stad
klubbstuga

(e)
Aterkoppling

Lagférsaljning

Bra Utveckias Sluta med
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Hang 1.....sa lange som mojligt!

- Deltagandet aktiv idrott ir som mest vid 11 ars
alder, déirefter minskar det.

- ledare - Skapa en trygg miljo.

- Hatitdialog fordldrar, ledare, spelare.

«  Uppfoljning - Gladjematare m.m.

- Fordldrar - Stotta harnen utan att pressa dem.
Film: https://youtu.be/;-QXRMvJx8g
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Stort tack till alla ni foraldrar!



https://youtu.be/j-QXRMvJx8g
https://youtu.be/j-QXRMvJx8g
https://youtu.be/j-QXRMvJx8g
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