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* laget
* 13 st aktiva i laget
- Overlag god narvaro pa majoriteten

e De har stor gladje, engagemang, motivation
och ar pratglada

g Vi har dock markt att energin tryter
ibland pa traningar vilket skapar osamja

Y Konflikter fran skolan tas ibland med till
traningarna...

N Ravasen cup

e Hovet cup

®  Orebro cupen

% Overnattning klubbstugan

® Sommaravslutning & féraldramatch







LIF - Spelaruthildningsplan 6-19 ar

SPELET FOTBOLL: 7 MOT 7
Spelformer - Spelarutbildningsplan
Forsvars
* Foreningens struktur fér lagens traningar och matcher s NP 0 S Yppaitt
* Vad spelare bor utbildas i under traning och match g ) e NG
Atererdvring Férhindra
av bollen speluppbyggnad
Prio Prio Prio rio
= uppfylla grundférutsattningama, « snabbt speldjup framéat och bakat » snabbt pressa bollhillaren. = samla laget i lagdelar
et
f — 11 mot 11
- 9 mot 9 .
TE— . 15-ar
3 t3 5 mot 5 13-14 ar Kollektivt spel \ / Cp
el 8-9 ir 10-12 &r Kollektivt spel med hela laget Forhindra och
6-7 ar Spel med Kollektivt spel med flera spelare radda avslut
Individuellt spel = med fa spelare P Pr
| narmaste spelare . '(ﬁe flesta avsluten i straffomradet. . 1§rhindra avslut | straffomradet.

svenskfotboll.se/utbildning




Planering inomhussasongen 2025/2026

Tréiningar fram till KAbemattan Cup Cuper - futsal
* Inomhus ordinarie tid (vi gar ut vid golfgatan om vadret blir «  Orebro Cupen? — 27 dec

varmare) * lcaLaxa cup?
*  Sondagar Latorp pa varkanten (mars/april) *  Kabemattan Cup — 7-8, 14-15, 21-22 februari
Triningar inomhus - Startv.45
«  Torsdagar 18:00 — 19:00 Cuper - utomhus
* Sondagar 16:00 — 17:00 *  Folkpool Cup — April/Maj

* Lilla Lithellscupen — Maj

Futsalserie «  Overnattningscup

. Genomfors ca. 1 december — 1 mars
. Oklart om det blir av

Seriespel Tmot7
*  Genomfdrs troligen v18-24 & v32-39
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A sa det viktigaste av alit...

JUL DISCO

Gl :
Lagaktivitet?9? \ o LORDAG DEN 6 DE__CEMBER 2025 |
LANNAMASSEN

=’ AK 1-5 KLOCKAN 17:30-19:30 INTRADE :35 kr

Vi har roliga lekar, dans, musik och det finns en
kiosk- med korv; toast och snacks.

Anmal dig pa.070 569 84 81
Anmal dig senast den 29 NOVEMBER

1‘d‘éilkommen pa LIF F14/15:




Lagorganisation F14/13

Ledargruppen

Forsaljning/
Aktiviteter

*Liane G (Ebba)
*Robert K (Martha)
» Axel K (Wilma)

* Ansvar:

e Traningar

*Bokning av matcher
*Inkop av klader

* Kommunikation
«Lagkassan
*Klassansvarig Cuper
* Anmalan till cuper

* Anmalan till seriespel

*Deltagande i
foreringsforum

*Ansvarig: Johan (Moa)

* Lars (Nicole)

* Ansvar:
* Arrangera Kiosk kring
hemmamatcher
* Delta i kioskgrupp vid
LIFs cuper
» Fordela arbete vid LIFs
cuper

*Ansvarig: Jonny (Ester)

* Fredrik T (Eleonora)
+ Anton (Maja)

* Kristian (Vera)

* Robin (Belle)

* Tobias (Signe)

* Ansvar:
* Delta i LIFs Arenagrupp

* lordningsstéalla Arenan
fore, under och efter
matcher/cup

* Krita planer

*Ansvarig: Ida (Ella)
* Marina (Astrid)
*Ansvar:

» Samordna
Foreningsforsaljning ex.

Newbody, bingolotter etc.

* Ordna lagférsaljningar
« Lagaktiviteter

*Ansvarig: Kristian (Vera)

*Ansvar:
*Deltai LIFs sponsorgrupp
*Ev. lagsponsorer




Ekonomi o
Ingaende balans 2024-01-01 7 513

3102 F14-15 Intdkter [kr] 24 001
Traningsavgifter 9 800

- Ansvarig - Lagledare Rohert
Bingolotto/Newbody -

- Triningsavgiften gar till lagkassan for ex matchstill, Ovrig férsaljning 10 294
shorts etc. Kladbetalningar 2360

- Brajobbatmed forsiliningen av Newbody! N e
4102 F14-15 Kostnader [kr] 20 654

Domare 810

Lagaktivitet 1573

Kladinkop 9278

Ovriga utgifter 3293

Cuper 5700

2102 F14-15 Lagkassa 10 860




«  Ansv: Robert Knistrom [Martha)

. Anmal storlek till mig efter motet

c Utdelning av matchtrdja har skett. Den ar personlig och
ska lamnas tillbaka vid byte till storre strl. Eget ansvar att
ta med den till match samt att tvatta den.

. Laget blir betalningsansvarig fér de tréjor som inte
kommer tillbaka.




Delaktighet m
: Stad
klubbstuga

(e)
Aterkoppling

Lagférsaljning

Bra Utveckias Sluta med
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Hang 1.....sa lange som mojligt!

- Deltagandet aktiv idrott ir som mest vid 11 ars
alder, déirefter minskar det.

- ledare - Skapa en trygg miljo.

- Hatitdialog fordldrar, ledare, spelare.

«  Uppfoljning - Gladjematare m.m.

- Fordldrar - Stotta harnen utan att pressa dem.
Film: https://youtu.be/;-QXRMvJx8g
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Stort tack till alla ni foraldrar!



https://youtu.be/j-QXRMvJx8g
https://youtu.be/j-QXRMvJx8g
https://youtu.be/j-QXRMvJx8g
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