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Lekehergs IF -mediemsoversikt
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Gladje, gemenskap och en aktiv fritid WARNQVIST

RORMOKERI ™)
LeKo
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Som medlem i Lekebergs IF foljer Du féreningens stadgar och
vardegrund samt respektive sektions policy. Du ar en god forebild
och delar med dig av dina kunskaper och erfarenheter. Om du har
nagot negativt att framféra om foreningen goér du det till
styrelsen.

| Lekebergs IF far alla vara med samt kdnna trygghet.

Lekebergs IF stravar for att alla far kanna gladje och gemenskap.
Inom Lekebergs IF gor alla alltid sitt basta utifran sina egna
forutsattningar.

Lekebergs IF verkar for att utveckling sker langsiktigt.

Lekebergs IF stravar for att erbjuda flera olika idrotter,
motionsidrott och halsoframjande aktiviteter.

Inom Lekebergs IF varnar DU om féreningen som helhet dven fast
DU varnar om den egna delen av féreningen i synnerhet.
Lekebergs IF foljer svensk lag och verkar for RF:s
Riksidrottsforbundets) riktlinjer.

Lekebergs IF verkar for goda och prestigel6sa méten/relationer
externt, internt, fore, under och efter verksamhet. Alltsa Fair play
och respekt mot alla, detta leder till en positiv idrottslig
upplevelse kring var verksamhet.

Lekebergs IF stravar for att erbjuda individuell- samt
grupputveckling.

Lekebergs IF ar positiva till fleridrottande saval inom foreningen
som med andra féreningar.

Lekebergs IF:s verksamhet och utveckling bygger pa ideella
insatser, darfor forvantas ett aktivt foraldraengagemang inom
barn och ungdomsidrotten.

Foreningen arbetar aktivt for att alla ledare gar utbildning.
Lekebergs IF verkar for att vara en viktig del for ndromradets
positiva utveckling exempelvis genom att erbjuda en aktiv och
meningsfylld fritid for alla aldrar.




- Forvintningar pa dig som spelare
‘ Fﬂﬂ'antnlngar na Ill!] som ledare Fotbollsmanual for Lelgebergs IF:s
- Forvintningar pa dig som firilder ungdomssektion

40

https://www.laget.se/UngdomsektionenFothol
I/Document/Downloaid/-1/10264358 i




LIF - Spelaruthildningsplan 6-19 ar

Spelformer - Spelarutbildningsplan

* Foreningens struktur for lagens tréaningar och matcher

* Vad spelare bor utbildas i under tréning och match

7 mot7
5 mot 5
3mot3 8.9 3r 10-12 ar
6-7 ar Kollektivt spel

- Spel med N
Individuellt spel narmaste spelare med fa spelare

- ’;‘,\
P

11 mot 11
15- ar
Kollektivt spel
med hela laget

9mot 9
13-14 ar
Kollektivt spel
med flera spelare

svenskfotboll.se/utbildning

SPELETFOTBOLL: 7 MOT 7
w
Uppaift ) Uppagift
* passera motstandare med bollen. + ta bollen.

-~ ~

Atererévring Férhindra

av bollen speluppbyggnad
Frio Prio . . Prio . Prio
+ uppfylla grundforutsattningarna. « snabbt speldjup framat och bakat. « snabbt pressa bollhallaren. « samla laget i lagdelar.
e
Forhindra och
radda avslut
Prio Prio
+ de flesta avsluten i straffomradet. « forhindra avslut | straffomridet.
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Laget

Nagon ny i laget! (17 st totalt)
Overlag god narvaro pa majoriteten (60 %)

De har stor gladje, engangemang, motivation och ar
fortsatt pratglada

Klar utveckling i det kollektiva spelet och fler har borjat
att ta for sig ute pa planen.

Matcherna har varit positiva med en bra laganda och
bjudit pa fina prestationer.

Seriespel F2014/2015

Folkpool Cup

Hovet Cup

Lagaktivitet med matlagning och teambuilding



Lagaktivitet

Tema: Laganda och teambuilding!

- Gruppovning - Matlagning
. Pizza
. Kladdkaka
. Chokladbollar

c Dukning

-  Gruppovning - Ledstjirnor steg 1

c Indelade i grupper déar de fick svara pa olika
fragor kring hur man ar en bra lagkompis och hur
vi far en bra stamning i laget.

c Mal att ta fram ledstjarnor for LIF F14/15

c Som en del i att arbeta med
lagsammanhallningen pa traningarna.




LEDSTJARNOR
LEKEBERGS IF F14/19
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SA HIR VILL JAG ATT MINA LAGKAMBATER
fiR MOT MIG PA PLANEN?

PEPPAR MIG
iR POSITIV, KLAGAR INTE PA MIG
SNALL MOT MIG



SA HAR VILL JAG ATT MINA LAGKAMRATER
fiR MOT MIG UTANFOR PLANENS

AR POSITIV, BEROMMER MIG OM JAG FORSOKER

BRYR SIG OM MIG, FRAGAR HUR MAN MAR OCH HJALPER OM JAG
BEHOVER DET

HALSAR INNAN TRANING OCH AUSLUTAR TILLSAMMMANS



Planering inomhussasongen 2024/202% 4

Trianingar inomhus framtill Kahemattan Cup
Tisdagar 17:00 - 18:00
Torsdagar 17:00 - 18:00
Eventuellt flyttas tisdagstraningen till mandagar istéillet (17-18).
- Traningar f.0.m. mars manad (efter KAhemattan Cup)
Inomhus ordinarie tid (vi gar ut vid Golfgatan om védret tillater det)
1dag pa konstgriset i Latorp

Seriespel futsal
«  Genomfors ca.1dec.-20 dec. (2 matcher) samt 15 jan. — 1 mars (2-4 matcher). 2
+  Speltiden kommer att vara 2x20 min. j«}il

- Sista anmilan var 1november, vi inviintar svar pa om serien blir av.




Planering inomhussésongen 2024/2025 4

Cuper inomhus
Vi planerar fir att delta pa tva cuper utdver Kihemattan Cup om det inte blir seriespel

Tidigare ar har vi deltagit pa foljande cuper:
Odencupen
Icalaxacup
Kabemattan Cup

Cuper som vi funderar pa for siisongen 2024/2025
Orebro cupen (27/12 och 30/12)
IcaLaxa Cup
Kibemattan Cup

Fler cuper har tyvérr inte var aldersindelning (F8/9 och F10/11)
Vi ledare har funderingar kring hur vi kan skapa héista forutsattningarna och upplevelsen for varje spelare.




Lagorganisation F14/19

Ledargruppen

Kiosk

Forsaljning/
Aktiviteter

Sponsring

*Liane G (Ebba)
*Robert K (Martha)
* Axel K (Wilma)

*Ansvar:

* Traningar

*Bokning av matcher
* Inkop av klader

* Kommunikation
»Lagkassan
*Klassansvarig Cuper
* Anmalan till cuper

* Anmalan till seriespel

*Deltagande i
foreringsforum

* Ansvarig: Johan (Moa)

*» Michael A (Filippa)

*Ansvar:
» Arrangera Kiosk kring
hemmamatcher
* Delta i kioskgrupp vid
LIFs cuper
* Fordela arbete vid LIFs
cuper

* Ansvarig: Jonny (Ester)

* Fredrik T (Eleonora)
 Anton (Maja)

« Kristian (Vera)

* Robin (Belle)

* Tobias (Signe)

* Ansvar:
* Delta i LIFs Arenagrupp

* lordningsstalla Arenan
fore, under och efter
matcher/cup

* Krita planer

* Ansvarig: Ida (Ella)

* Marina (Astrid)
* Lasse (Nicole)

*Ansvar:
» Samordna
Foreningsforsaljning ex.

Newbody, bingolotter etc.

* Ordna lagférsaljningar
* Lagaktiviteter

* Ansvarig: Kristian (Vera)

* Ansvar:

* Delta i LIFs
sponsorgrupp
* Ev. lagsponsorer




Lagkassa F2014

= Ingdende balans 2024-01-01 10 838
- Ansvarig - lagledare Rohert -
[3102 F14-15 Intiikter [kr] 12207 |
- Medlems- och triningsavgifter har fakturerats [eRineckeiey &,000 =
Bingolotto -
- Triningsavgiften gar till lagkassan for t.ex. shorts, Ovrig forséljning -
Kladbetalningar 4207
strumpor etc. £
4102 F14-15 Kostnader [kr] 13932
- Brajohhat med forséljningen av Newhody! Romege 210 :
Lagaktiviteter 1975
Klddinkép 8487
Ovriga utgifter 830 d
Cuper 2 400 &

2102 F14-15 Lagkassa 9113




Forséljning/Aktiviteter

- Ansv: Ida (Ella), Marina (Astrid), Anna (Elsa)
- Foreningsforsaliningar

*  Newbody

*  Uppesittarkvall Bingolotto

e Kommer komma igang snart!

G Bdrja salj redan nu...
- lLagforsalining
* Ingen planerad just nu
Aktivitet

*  Aktivitet med dvernattning i
klubbstugan/idrottshallen?



- Ansv: Robert Knistrom [Mértha)

- Behov av triningsoverall, shorts, strumpor?

Anmal storlek till mig efter motet

Utdelning av ny matchtréja kommer ske i nov/dec efter att
fordelning av trojor har skett mellan lagen. Den ar
personlig och ska lamnas tillbaka vid arets slut eller om
man slutar. Eget ansvar att ta med den till match samt att
tvatta den.




Delaktighet m
: Stad
klubbstuga

(o)
Aterkoppling

Lagforsaljning

Bra Utveckias Sluta med




EE - (o) EE EE my = '
Hang 1.....sa lange som mojligt!

- Deltagandet aktiv idrott ir som mest vid 11 ars
alder, déirefter minskar det.

- ledare - Skapa en trygg miljo.

- Hatitdialoy fordldrar, ledare, spelare.

«  Uppfolining - Gladjematare m.m.

- Fordldrar - Stotta harnen utan att pressa dem.

Film: https://youtu.be/ji-OXRMvIx8g



https://youtu.be/j-QXRMvJx8g

