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Gladje, gemenskap och en aktiv fritid

Lekebergs IF skapar mojligheter for en aktiv fritid for fler i
Lekeberg
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spela, lek & lar

Svensk fotbolls 5 riktlinjer for barn — och Malsittningen med FSLL ér att den ska priigla all
ungdomsfotboll: fotbollsverksamhet sa att alla barn och ungdomar far
vaxa upp och utvecklas i sunda miljéer.

FSLL

e/tranaruthildning/fsll/riktlinjer/

O Fotboll for alla

O Barn och ungdomars villkor

O Fokus pa gladje, larande och anstrangning *  Lankiill informationsfilm:

eI it https://uthildning.sisuidrotishocker.se/fotholl/tranar
a

Fair play



https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/LemonwhaleVideoDisplay/?id=a706d147-44a1-4cb6-8f64-d7c89cf20e2f
https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/tranarutbildning/fsll/riktlinjer/
https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/tranarutbildning/fsll/riktlinjer/

- Forviintningar pa dig som spelare
- Forviintningar pa dig som ledare
- Forvantningar |]{°| dig som foralder Fotbollsmanual for Lekebergs IF:s
ungdomssaektion
hitps://www.laget.se/UngdomsektionenFothol :
I/Document/Download/-1/9399895 -



https://www.laget.se/UngdomsektionenFotboll/Document/Download/-1/9399895
https://www.laget.se/UngdomsektionenFotboll/Document/Download/-1/9399895
https://www.laget.se/UngdomsektionenFotboll/Document/Download/-1/9399895
https://www.laget.se/UngdomsektionenFotboll/Document/Download/-1/9399895

Backsnegel utomhus 2022

* 18sttraningar genomforda &
*  Poolspel killar och tjejer 676

. MOBERG
BERGENHL |

ommiates e

*  Triningsmatcher genomfirda
*  Folkpool Cup
*  Fotholisskola

C Forhéttring med fler ledare
W Fortfarande hehov av tiliskott pga 2 lag (tjejer/killar]




Planering utomhussasongen 2022

Triningar to.m. 24 April - Sondagar 09:45 — 11:00 Bjorkvallen, Latorp (konstgras)

Triningar - Poolspel
Tisdagar 17:15 — 18:30 - Anmalda till poolspel med 3 lag

2 kill-lag och 1 tjejlag

- Cuper

- Folkpool Cup

- Valborgshelgen pa hemmaplan

- Vispelar 1/5 — 2 kill-lag och 1 tjejlag

-« Vikollar pa eventuellt andra cuper till
sommaren/hosten

Medel-niva for killar
Inte fatt spelschema annu

«  Spelar ca 3 st matcher pa samma
dag (mini cup)

« Vi kommer arrangera minst 1 dag




LIF - Spelaruthildningsplan 6-19 ar

Spelformer - Spelarutbildningsplan

= Spelformen 5 mot 5 tillater harnens utveckling inte ndgot avancerat spelsystem
+ Foreningens struktur fér lagens traningar och matcher utan enkia “nngiﬂer i anfalls- och ﬁjrsvarssnel_

* Vad spelare bor utbildas i under traning och match

=  Néirlaget har hollen ir alla anfalisspelare. 1 anfalisspelet ska vi passera
motstandarna, komma till avsiut och gora mal.

[ 11mot11 . ., . . . _
CEre— Jmats 15- 8r = Nérmotstandarna har hollen ér alla forsvarsspelare. | forsvarsspelet skavita
5 mot 5 mo 2 13-14 ar Kollektivt spel = vhi a
3mot 3 A 10128 B oicamesper [ FIKM sPel bollen, fiirhindra och ridda avsiut
6-7 ar spel med Kollektivt spel med flera spelare e
Individuellt spel TS cralEne med fé spelare
i ) s\.;enshfﬂthnl\,sefulbi\dning negler:
= o = o~ o
L}
SPELET FOTBOLL: 5 MOT5 Tillbaks till retreatline nar malvakten har hollen
= Ingetstraffomrade
T = q o o
B SR = RAuspark, sidlinjespark, horna, frispark - Driva igang eller passa hollen

= Rllafasta situationer ir indirekta (far ej skjutas direkt i mal. -~
=  Straff och inkast tillimpas ej.

hitps://uthildning.sisuidrotishocker.se/fotholl/tranare/spelarutbildning/svifs-

spelaruthildningsplan/spel-5-mot-9/



https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/spelarutbildning/svffs-spelarutbildningsplan/spel-5-mot-5/
https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/spelarutbildning/svffs-spelarutbildningsplan/spel-5-mot-5/
https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/spelarutbildning/svffs-spelarutbildningsplan/spel-5-mot-5/
https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/spelarutbildning/svffs-spelarutbildningsplan/spel-5-mot-5/
https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/spelarutbildning/svffs-spelarutbildningsplan/spel-5-mot-5/
https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/spelarutbildning/svffs-spelarutbildningsplan/spel-5-mot-5/
https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/spelarutbildning/svffs-spelarutbildningsplan/spel-5-mot-5/
https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/spelarutbildning/svffs-spelarutbildningsplan/spel-5-mot-5/
https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/spelarutbildning/svffs-spelarutbildningsplan/spel-5-mot-5/
https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/spelarutbildning/svffs-spelarutbildningsplan/spel-5-mot-5/

Lagorganisation PF2014

Arena
Ansvarig: Thomas Stjarnqvist (Oscar)

Corey Crawford (Elijah)
Johanna Ekeroth (Elliot)
Alexander Wallin (Vincent)
Sebastian Backstrom (Melker)
Fredrik Térngvist (Eleonora)
Mats-Olov Halvardsson (Dennis)

Kiosk
Ansvarig: Angeliki Goulias (Orpheus)

Lina Bjornlund (Hugo B. S.)
Madelene Carlsson (Oscar L)
Sanna Holster (Arthur)

Linda Magnusson (Elvin)
Jessica Borglund (Hugo B)

Tranare

Dennis Rosengren (Charlie)
Henric Stahl (Loui)

Robert Knistrom (Martha)
Jonas Ragnarsson (Ulrik)
Therese Anhammer (Torsten)
Liane Gustafsson (Ebba)
Daniel Dahl Gediz (Wille)
Jonas Ahlroos (Alfred/Axel)
Andreas Bure (Sixten) - Paus

Sponsring

Ansvarig: Johan Skuthélla (Julius)

Michael Almeback (Filippa)
Axel Kjall (Wilma)

Forsaljning/Aktiviteter

Ansvarig: Sophie Dahl Gediz (Wille)

Alexandra Wiedenborg (Axel W)
Alexandra Nyberg Koskina (Ivar)

Lagledare/ Ekonomi

Ansvarig: Robert Knistrém (Martha)




Lagledare/Ekonomi

®  Ansv: Rohert Knistrom (Martha)

®  Vihirjar aret med en lagkassa om 17 897 kr

2021

®  Intackter

®  Traningsavgift

®  Bingolotter 11 586 kr
®  Utgifter

®  Overaller
Hallhyra




¢  Ansv: Angeliki Goulias (Orpheus)
®  Grymtjobbat med Kibe-mattan Cup

°  Framat
4 Folkpool Cup
[ ]

Kioskschema kommer senare och tider kommer fordelas
ut pa samtliga. Vi behover hjalpas at.

¢ Vi kommer ansvara for stora kiosken.

Forsaljning A-lags match 1 september 18:15.

e En match per sasong
g Ink6p och sortiment skdts av ungdomssektionen.
°

Vinst tillfaller ungdomssektionen




Forsaljning/Aktiviteter

*  Ansv: Alexandra x2

®  Newbody

Uppesittarkvall Bingolotto
¢ lagforsilining
®  Kakservice — Pagar just nu!

Ak i =
Ilvltet o

®  Seniorkiosken 1 september u,ﬁ;mﬁ@
2 Lagaktivitet i samband med detta? o
[ J

Nat kul, hamburgare och sen kolla pa
seniormatchen?



®  Ansv: Robert Knistrom [(Martha)

® En del byten av matchtréjor
kommer ske. Troligtvis kommer
vi fortsétta dela ut matchtrojor
innan match som vi sen tar
tillbaka.




®  Ansv:Thomas Stjérnguist (0scar)

e’ Under 2022 blir det 23 eller 24/4, helgen
fore Folkpool cup — Patrik L kallar

® Klippning runt klubbstugan, kommunen?

* Stadning av klubbstugan skéts av skolan

®  Schema for underhéliskritning under
sasongen finns pa laget.se '
Kritning ska helst utféras infor helgen alltsa ;3
torsdag eller fredag

[ J

PF14 har foljande kritningsveckor: Vecka
17,18 och 19




® [Information ang. Foreningssponsring
®  Hjartat for 2022 ar klart!

® lagsponsring

®  Till nagon cup?

®  Till nagon aktivitet?




Efterlysning

« Foraldrar som vill deltai nan av vara
projektgrupper
*  Fotbollsskola?
«  Cup-organisation?
* Arena-projekt (t.ex. motesplats Vretalund)
«  Johnny Skold (Ester)
*  Johan Hedlund (Cornelis)

*  Nudeltar vi ledare i &ven dessa grupper, men
skulle garna fa lite stottning.

¢ Sarack upp en hand nu eller kom till nagon av oss
efterat!




Delaktighet m

Stad
klubbstuga

(o)
Aterkoppling

Lagforsaljning

Bra Utveckias Sluta med




Hingi.....sa linge som mijligt!

- Deltagandeti aktiv idrott sir som mest vid 11 ars
alder, déirefter minskar det.

- ledare - Skapa en trygy miljo.

- Hatitdialog fordldrar, ledare, spelare.

Uppfolining - Gladjeméatare m.m.

- Fordldrar - Stotta harnen utan att pressa dem.
Film: htips://youtu.be/j-OXRMvIx8g

Stort tack till alla ni foraldrar!



https://youtu.be/j-QXRMvJx8g
https://youtu.be/j-QXRMvJx8g
https://youtu.be/j-QXRMvJx8g

