GRUNDPRINCIPER — LIDBAS U14

Varfor har vi vara principer?

For att spela snabb och smart basket behover vi en gemensam spelidé. Vara principer
hjalper oss att:

- Spela som ett lag, inte bara som individer.

- Halla tempot uppe i spelet.

- GOra det enklare att fatta ratt beslut.

- Skapa fler bra lagen att géra poang.

- Hjalpa varandra pa planen.

Om alla i laget foljer dessa enkla regler, blir vi starkare tillsammans!

Vara 7 principer — korta namn att minnas
e 1.Tank snabbt

e 2.0Oppen vig

e 3.Innan det smaller

e 4. Nasta man

e 5. Passaoch spring

e 6. Spela tillsammans

e 7.Allamed

1. Tank snabbt

Nér du far bollen ska du direkt bestimma dig om du ska passa, skjuta eller dribbla. Vanta
inte och studsa inte bara for att du ar osaker.

2. Oppen vig
Spring eller dribbla mot dar det ar ledigt - inte rakt in i en férsvarare. Anvand ytorna pa
planen smart.

3. Innan det smaller

Passa innan forsvaret hinner stinga dig. Om du vantar for lange blir det trangt och svarare
att spela vidare.



4. Nasta man
Om du far en passning och ser att en lagkompis har ett battre lage — ge bollen vidare direkt.
Den extra passningen gor vart spel farligare.

5. Passa och spring
Efter varje passning ska du borja rora dig direkt. Du kan cutta mot korgen, stilla en screen
eller gora dig fri - men sta aldrig still!

6. Spela tillsammans
Vi vill ofta spela 2-mot-2. Det gor att vi kan samarbeta, skapa dvertag och hitta 6ppna lagen.
Prata och spela med din narmaste kompis pa planen.

7. Alla med

Det viktigaste ar att alla i laget foljer principerna. Da spelar vi som ett lag - oavsett vem som
gor poang eller hur det gar i ett anfall.

Sammanfattning:
Lir dig dessa principer och félj dem varje gang du spelar. Aven om du
rakar springa fel eller géra nagot tokigt sa kommer laget lyckas om du
foljer principerna.



