Nyhetsbrev till foraldrar infor
basketsasongen 2025/2026

Valkommen till en ny sdsong fylld av gladje, utveckling och
gemenskap!

Nu ar det dags att dra igang en ny och spannande basketsasong, och vi i Lidbas vill
passa pa att halsa nya och gamla spelare, samt er foraldrar, varmt valkomna tillbaka!

Traningstider

Traningstiderna for sdsongen kommer inledningsvis vara samma som innan och pa
tisdagar pa majakerskolan klockan17:00 — 18:30. Men efter att den nya rérstrandshallen
blir fardigbyggd kommer vi istallet trana dar samma tider pd mandagar och onsdagar

Kommunikation

Vi anvander appen: “supertext” for att nd ut med snabb kommunikation till hela laget
men kommer sammtidigt forsdka anvanda laget.se/lidbas i en stdrre utstrackning. Finns
ni inte med pa supertext

Vid till sjukdom onskar vi att ni férsta hand hor av er direkt till mig Emanuel Jonsson eller
nagon av de andra tranarna. Gor detta i god tid for att eventuella forandringar i
traningsupplagget ska kunna andras innan traningen startar.

Om man har klagomal, synpunkter eller om ett barn funderar pa att sluta sa far nig garna
hora av er direkt till ndgon av oss tranare. Gdrna med ett samtal for att kunna utvardera
vad som kunnat géras annorlunda och for att halla en fortsatt positiv stdmning i vara
gemensamma forum.

e EmanuelJonsson-0706151 324
e David Werjefelt - 073 1509 363
e Dennis Ahmetbasi¢ - 076 0523 943

Foraldraengagemang och stod

Infor kommande seriespel nasta ar sa behover vi ha foraldrar som kan sitta sekretariat
under matcher. Vi kommer darfor forsoka anordna utbildning under sdsongen och vara
traningsmatcher blir goda tillfallen att trana for sa val foraldrar som for barn.



Matcher och turneringar

Det har blir den sista sdsongen utan officiellt seriespel, vilket innebar att vi har en
sasong pa oss att bli redo for det. Vi kommer planera in fler traningsmatcher och avsluta
med Skdvde basketcup som spelas den 1-3 maj 2026. Kostnader och mer information

kommer senare under sdsongen.

Matchstall tillgodoses vid behov av foreningen, men det finns dven mojlighet att bestalla
personligt matchstall med eget namn pa. Sista dag att lagga bestallning ar fredag den 12
september. Mer information pa: https://www.laget.se/LIDBAS/News/7924505/Vill-du-

bestalla-eget-matchstall-med-efternamn-

Matchregler och regelandringar

Understrukna regler ar nytt for idr/aldersgruppen.

Spelas 4 mot 4 pa laga korgar, 260 cm.
Storlek 5 pa bollen.

Matchtid 8x4 min rullande (ineffektiv tid).
Skall spelas pa fullstor plan.

Matchen borjar med uppkast, sen géller "varannan gang principen” dvs,
vid vartannat uppkasttillfalle far lagen inkast vid sidan.

Spelarbyten sker mellan perioder, under spelperiod sker spelarbyte
endast vid skada.

Inga time-outs.

Bakatspel tillampas e;j.

3-sekundersregeln tilldAmpas med omddme.

5-seundersregeln tilldmpas.

Spel utan 3-poangslinje.

Zonpress eller zonforsvar ar INTE tillatet.

Det ar tillatet att ta boll fran en spelare som haller i bollen.

Foul vid missat malférsok resulterar i 1 podng och inkast for det anfallande

laget, vid mal far forsvarande lag bollen. Inga straffkast.

Personliga fouls eller lagfouls registreras inte.
Inga poang eller resultat visas i hallen under eller efter match.
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