BASKET REGLER FÖR EASY BASKET

FÖRSVAR
· Man får inte ta bollen från någon som håller i bollen med båda händerna.

· Man får inte spela försvar på främre planhalva.

· I försvar får man inte slå eller krama om anfallande spelare. Detta resulterar i en foul.

· Foul vid målförsök resulterar i inkast till anfallande lag

ANFALL/BOLLKONTROLL
· För att förflytta bollen måste spelaren som håller i bollen studsa bollen med en hand åt gången.

· Spelaren får inte börja studsa bollen igen om den redan studsat bollen och tagit upp bollen med två händer.

· Spelaren som håller i bollen får rotera runt en fot. Men har spelaren höger fot i marken när den tar upp bollen så får spelaren bara lyfta på vänster fot. Har spelaren båda fötterna i marken så får den välja vilken fot den vill ha som roteringsfot.


INKAST
· Vid ett inkast står en spelare bakom linjen och passar in till en spelare som står på planen.

· Efter poäng är det inkast bakom baseline (linjen på kortsidan). 

BOLLEN ÄR UTE OM…
· Bollen är ute om bollen studsar på eller utanför linjen. Då är det den som nuddat bollen sist som avgör vems boll det är.

· Bollen är också ute om spelare som studsar eller håller bollen trampar på eller utanför linjen.

