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ANMÄLAN TILL USM SÄSONGEN 2025–2026 ÖPPEN! 

Din förening deltog i USM under säsongen 2024–2025. Nu öppnar vi anmälningsportalen för 

USM 2025–2026. 

Precis som tidigare kommer ni vid anmälan få chansen att svara på önskemål om resor 

genom tävlingen. Detta underlag är viktigt för SHF i planeringen för tävlingen, så att vi hittar 

ett upplägg som passar så många som möjligt. Nedan följer ytterligare information om 

tävlingen för USM 2025–2026. Hoppas att ni har möjlighet att delta! 

 

ÅLDERSKLASSER 

USM 2025–2026 spelas i följande åldersklasser: 

• U18: Spelare födda 2007–2010 

• U16: Spelare födda 2009–2011 

• U14: Spelare födda 2011–2012 

Mer information om dispenser och övriga representationsbestämmelser finns i kapitel 3, USM:s 

tävlingsreglemente. 

 

SPELDATUM 2025–2026 

Följande datum spelas de olika stegen i USM säsongen 2025–2026, med reservation för justeringar i 

terminplanen som påverkar datumen.  

Klass Steg 1 Steg 2 Steg 3 Steg 4 Reserv 4* Finalspelet 

F14 18–19/10 13–14/12 31/1 – 1/2 21–22/3  8–10/5 

P14 11–12/10 6–7/12 24–25/1 7–8/3  8–10/5 

F16 4–5/10 29–30/11 17–18/1 14–15/3  8–10/5 

P16 27–28/9 22–23/11 10–11/1 14–15/3  8–10/5 

F18 27–28/9 15–16/11 3–4/1 21–22/3  8–10/5 

P18 20–21/9 15–16/11 31/1 – 1/2 7–8/3  8–10/5 

 

*= för U18-klasserna finns ett reservdatum angivet för steg 4 så att det ska finnas utrymme att flytta 

steget om den ordinarie terminplanen skulle krocka med högskoleprovet. Det är TK som beslutar om 

en eventuell flytt. Terminplanen kommer uppdateras med reservdatum inom kort.  

 

REGELNYHETER 

Ny struktur i USM:s tävlingsreglemente  

USM:s tävlingsreglemente har försetts med kapitelnamn och paragrafer för att förenkla administration 

och hänvisningar. Information har bytt plats och kommer förhoppningsvis förenkla sökbarheten i 

dokumentet. 
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Ändrade övergångsregler för representation i USM 

Övergångsregler för representation i USM har förändrats för att på ett bättre sätt harmonisera med 

övergångsbestämmelserna som gäller för åldersklasserna i övrigt.  

I USM U14 innebär det att en ordinarie övergång som ger representationsrätt i USM U14 ska 

genomföras senast 31 december. Därefter gäller särskilda rutiner.  

Läs mer i § 3:2 Övergångsregler, USM U14. 

I USM U16 och USM U18 innebär det att en spelare som gör övergångsanmälan under säsong ska 

kunna delta i USM U16 eller USM U18 ska övergången vara slutförd senast 15 februari. Notera att 

ordinarie representationsbestämmelser fortsatt gäller.  

Läs mer i § 3:3 Övergångsregler, USM U16-U18. 

 

Ändrade regler för U15-spelare i USM U14 

U15-spelare har representationsrätt i USM U14 under vissa förutsättningar. Om en förening vill 

använda U15-spelare i U14-klassen ska detta anmälas till SHF på en särskild blankett. Om 

användande av U15-spelare anmäls inför steg 4 görs en särskild prövning av SHF om det ska 

godkännas eller inte.  

Läs mer i § 3:6 U15-spelare i USM U14. 

 

Ändringar av regler för tidsättning av matcher 

Förtydliganden av vilka dagar som avses för fram- respektive hemresa för gästande lag vid USM-

arrangemang. Förtydligande att grupper kan frångå de ordinarie bestämmelserna för tidsättning om ett 

arrangemang skiljer sig från standardmallar.  

Läs mer i § 5:2 Tidsättning av matcher. 

 

#schysstmatch i USM 

Säsongen 2025–2026 är #schysstmatch infört i USM:s tävlingsreglemente.  

Läs mer i 5:9 Fair play och #schysstmatch i USM, och bilaga 4.  

 

Förnyade regler för central kostnadsfördelning 

Reglerna för den centrala kostnadsfördelningen har förändrats för att bli enklare att administrera för 

deltagande lag och SHF.  

Läs mer i § 6:4 Central kostnadsfördelning och bilaga 2.  

 

PÅMINNELSER 

Arrangörskap 

Förening som anmäler lag till USM är skyldig att vara arrangör för någon av spelomgångarna 1–4 om 

SHF, efter samråd med berört SDF, så bestämmer. Om ett lag är intresserat av att arrangera ett 

särskilt steg ska detta meddelas berört SDF. 
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Tidsättning av matcher 

Det finns regler för USM som gäller tidsättning av matcher. Senast en vecka efter publicerad 

gruppindelning ska matcherna vara tidsatta i Profixio. Om man som arrangerande förening inte har 

möjlighet att efterleva detta ska SDF:et kontaktas för kännedom.  

 

Första publicering 

Gruppindelning för steg 1 och spelorter för USM U14 steg 2 publiceras på SHF:s webbplats för USM 

senast 1 juli. 

 

AVGIFTER 

• Startavgift: 2 100 kronor 

• Sista anmälningsdag: 2025-05-01 

 

SHF skickar ut faktura på startavgiften under hösten. 

 

KONTAKTUPPGIFTER 

Tävlingsadministration, information, administrerande tjänsteman i tävlingskommittén  

Amanda Carplind 

08–699 63 39 

amanda.carplind@handboll.rf.se 

 

Listan kommer uppdateras med fler funktioner inför spelstart.  

 

ANMÄLNINGSLÄNKAR 

F14: https://www.profixio.com/app/leagueid17925 

F16: https://www.profixio.com/app/leagueid17929 

F18: https://www.profixio.com/app/leagueid17930 

P14: https://www.profixio.com/app/leagueid17926 

P16: https://www.profixio.com/app/leagueid17931  

P18: https://www.profixio.com/app/leagueid17932  

https://www.profixio.com/app/leagueid17925
https://www.profixio.com/app/leagueid17929
https://www.profixio.com/app/leagueid17930
https://www.profixio.com/app/leagueid17926
https://www.profixio.com/app/leagueid17931
https://www.profixio.com/app/leagueid17932

