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#schysstmatch — for forening

Nu tar vi ett gemensamt grepp och skapar den milj6 vi dnskar runt handbollen genom
projektet #schysstmatch.

Vi ar extremt mana om att pa olika satt arbeta med miljon runt handbollen sa att den ar
positiv och utvecklande. Vi behdver standigt arbeta for att se till att spelarnas, domarnas och
publikens upplevelse blir sa bra som méjligt och praglas handbollens vardegrund som
bygger pa Fair play och gemenskap. Handboll ar en fest och alla ar bjudna!

Projektet #schysstmatch ar ett projekt som stéds av SHF genom olika insatser, som under
verksamhetsaren framover kommer att pragla handbollen i HF Vast.

Vi ser framfor oss en langsiktig vision som innebdr att alla som gar in i en idrottshall har
fatt utbildning och kompetenspafylinad pa olika satt. Oavsett om du ar spelare, domare,
ledare, funktionar eller publik sa har du fatt en introduktion i handbollens vardegrund och tips
pa hur du kan bidra till att det blir en fin miljé. Det ar det vi kallar en #schysstmatch!

Hur ar matchklimatet

https://www.handbollvast.se/hf-vast/forening/schysstmatch

Att skapa ett schysst klimat runt matchen ar lika viktigt som att ni &r schyssta mot varandra
inom laget. Inom ungdomsidrotten ar det viktigt att komma ihag att aven matchen ar traning.
Det géller inte bara spelarna, utan aven fér unga domare och for tranare, som ofta ar dar pa
ideell basis.

Publiken ar ocksa med och skapar klimatet runt matchen. Hur hejar man pa ett schysst satt?
Vad kan ni i féreningen gora for att er publik stottar spelarna pa ett bra satt?

Vi ska titta narmare pa hur du kan vara med och géra matchtillfallet schysstare — oavsett om
du star pa planen eller bredvid. Vi hoppas att ni som ar tranare eller ledare i en férening ska
hitta inspiration att prata om hur ni kan bidra till en schysstare sport och ta upp det pa en
traning, pa ett foraldramote eller pa nasta foreningsmote.

Barnens Idrott
Ett av fem barn kanner for stor press fran tranare, foralder eller annan vuxen. Hur kan du
som vuxen stotta barn som idrottar utan att satta for stor press?

Las mer pa din RF-SISUs stéttning pa deras hemsidor for ditt distrikt
https://svenskhandboll.se/hf-vast/utbildning/rf-sisus-kunskapsportal
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#schysstmatch huvudpunkter

Matchvard

#schysstmatch-mote

Handbollskortet for U10 (utbildning fér U10 spelare hos férening)
Domarmentorskap i forening

#schysstmatch-kort

Utbildning for féreningsledare (digital utbildning hos RF-SISU)
Regelkunskap for U13 (digital utbildning)

Regelkunskap for foraldrar (digital utbildning)

Vi pa Vast har valt att fokusera pa de tva forsta punkterna till hdstens uppstart. Det innebar
att vi vill att alla matcher ska ha en Matchvard. Att matchvarden kallar till ett #schysstmatch-
mote innan matchstart. Vi har ocksa valt att anvanda konceptet i klasserna U10-U19.

Handbollskortet for U10 och Domarmentorskap ar redan igang i vart distrikt, Ias mer om det
nedan eller kontakta Vast for mer information om hur er férening kan komma igang.

Matchvard

Enligt Svenska Handbollférbundets Tavlingsbestammelser for barn och ungdom ska det
finnas minst en matchvard pa plats nar det spelas barn- och ungdomshandboll (upp till och
med U19). Syftet ar att skapa en valkomnande, trivsam och trygg miljé dar barn och
ungdomar kan ha roligt och utvecklas bade som spelare, domare, ledare och funktionar.
ladda ner pdf:en matchvard har.

#schysstmatch-mote
Ett kort moéte vid sekretariatet fem minuter fére matchstart for att skapa en trygg matchmiljo.

Syftet med motet ar att paminna om allas ansvar att samarbeta som ett team, allt for att
matchen ska genomfdras pa ett schysst satt pa planen, pa banken och pa laktaren. Syftet
med motet ar att paminna om allas ansvar att samarbeta som ett team, allt for att matchen
ska genomféras pa ett schysst satt pa planen, pa banken och pa laktaren.

Deltagare

Matchvard, domare, funktionarer (tidtagare och sekreterare), en (1) ledare fran respektive
lag.

Nar: Fem (5) minuter fére matchstart.

Var: Vid sekretariatsbordet.

Hur:

Matchvarden ar sammankallande och leder métet.

Ledare presenterar sig for varandra, funktionarer och domare.
Domare presenterar sig och berattar hur lange de démt handboll.
Matchvarden paminner om allas ansvar att:
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o Samarbeta som ett team for att matchen ska genomforas pa ett schysst satt.
Pa planen, pa banken och pa laktaren.
o Principen om nolltolerans. Att den handlar om att skapa god stamning och att
respektera de beslut som tas.

HANDBOLLFORBUNDET

Ladda ner dokumentet for Schysstmatchmdte och skriv ut for att ha vid sekretariatet. Passa
ocksa pa att ladda ner pdf:en matchvard for att ge till era matchvardar for att snabbt hitta
information om deras uppgift/roll samt principen om nolltolerans.

Saknar din férening eller behdver ni pafylining av matchvardsvastar, kontakta HFV sa hjalper
vi er.

Las mer om Schysstmatch-mote

Handbollskortet

Forsta ars helplansspelare pojkar och flickor U10, kommer att genomga ett test for att fa
Handbollskortet. Testet handlar om etik och moral dar barnen skall svara pa fragor om hur de
tycker att man ska uppfdra sig pa och utanfér planen och gentemot varandra.

Las mer om Handbollskortet

Domarmentorskap i forening

Att stotta och hjalpa vara domare som ofta har en utsatt position pa planen ar en viktig del i
#schysstmatch. Vill du bli mentor fér domare i ett distrikt eller férening, kontakta HFV fér mer
information.

Las mer om Domarmentorskap

#schysstmatch-kort

Kortet ska ga till en spelare som utmarkt sig pa ett schysst satt under matchen i respektive
lag, och spelaren véljs forslagsvis ut av motstandarlagets ledare i samrad med det egna
lagets ledare. Kortet delas ut efter varje match upp till U14. Det skall vara en spelare som
upptratt schysst och bidragit till Fair Play.

En schysst spelare ar en spelare som

- Har en positiv attityd mot medspelare, motstandare och domare
- Har ett vardat sprak och kroppssprak pa plan

- Ber om ursakt om man rakar géra nagon illa

- Lyssnar pa sin tranare

- Inte forsoker paverka domarens beslut
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Utbildning foreningsledare (digital utbildning via RF SISU)

https://svenskhandboll.se/hf-vast/utbildning/rf-sisus-kunskapsportal

Regelkunskap for U13 (digital utbildning)

Kommer via digitala plattformen Learnify under 2025.

Regelkunskap for foraldrar (digital utbildning)

Kommer via digitala plattformen Learnify under 2025.
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