
 Säsongen 2024 P14
- Första inomhusträningen 14 januari, söndagar 15.30-16.30 tom april
- Planerar att gå på gräs i april/maj, tiderna återkommer vi med under 

våren. Tisdagar och torsdagar är ett bra förslag cirka 75-90 
min/träningstillfälle, vi får se när planerna är spelklara annars kan det 
bli andra tider på konstgräset.

- Försöker att inte dra igång för tidigt pga vintersporterna, finns datum 
att hålla sig till.

- Just nu 23st barn i laget
- 4st tränare men vi vill gärna bli fler (lagledare eller tränare)
- Kalendarium över kommande aktiviteter 2024, kommer under 

vintern/våren



 Cuper
Inomhus cup
- Minicupen i Lillån 24-25 februari på sportlovet, kioskverksamhet, födda 

2013-2015, kallelse inom en snar framtid.
- Återkommer när det är bestämt om det blir av.
- Kan behöva hjälp av föräldrar till olika uppdrag.

Utomhus cup
- (Kvicksundscupen), Eskilstunacupen – 13-14 april, man kommer att 

spela antingen lördagen eller söndagen, 7-manna.
- Örebrocupen till sommaren, 15-16 juni, 7-manna.



 Scanning ÖSK hemmamatcher    
- 15 matcher första 8 hemmamatcherna spelas dessa dagar                                               

(1/4, 22/4, 28/4, 14/5, 23/5, 2/6, 24/6, 20/7)
- 6 vuxna per match
- Samling 1,5h för matchstart
- 1 vuxen stannar varannan match tills matchen är slut
- Intäkt 15000kr per säsong till laget, betalas ut vid två tillfällen
- Cirka 4 matcher/barn under säsongen
- Indelning senast i början av april, på laget.se under dokument
- Kallelse till respektive match skickas ut i god tid som måste godkännas
- Eventuella byten meddelas i god tid till mig

 Ska vi fortsätta med detta?
- Omröstning på Laget.se, ska vi fortsätta,  ev. dela med tjejlaget, sluta, 

vi ser hur intresset ser ut innan beslut tas, skickas ut snarast.



 Lagledare, kiosk, sälj
- Förslag till föräldrar som kan tänka sig vara lagledare och ta hand om 

kringverksamheter runt laget, finns det några som kan tänkas sig hålla i detta?
- Schema, delegera ut aktiviteter, sköta kallelser via laget.se
- Fundera på om man kan ställa upp med något under säsongen.
- Vi lägger ut en tråd om detta på laget.se

- Lagkassan just nu 25833kr 

Eller ska vi gå över till försäljning istället?
- För att få in samma pengar som scanningen kan det krävas en del jobb av flera 

försäljningar under säsongen, då är det ett måste att en eller två 
föräldrar tar på sig ansvaret som detta kräver. 



 Skötsel konstgräs, klubbstuga samt omklädningsrum
- Vecka 2, 15, 28, 41
- 3 dagar per vecka.

Tillsyn konstgräs
Följande åtgärder skall utföras varje vecka av det lag som ansvarar:

 Handplockning av skräp

 Plocka upp allt löst liggande skräp på och runt konstgräsplanen 3 ggr vecka

 Arena, tillsyn och städning

 Töm papperskorgar och byt säckar 3 ggr vecka

 Städning hall och toalett klubbstuga 2 ggr vecka

 Städning av klubbstuga 1 ggr vecka

 Planunderhåll

 Mindre saker som lagning av mål etc. vid behov

 Städning omklädningsrum (Hemma, Borta, Domare)

 Lättare städning typ sopning och slänga skräp 2 ggr/vecka

 Grundligare städning med våttorkning av golv 1 ggr/vecka



 Kiosk A-lagsmatch
- P14 ansvarar för en match under säsongen
- Ansvariga 4st ”barn” 
- 2st är matchvärdar tar entréavgift via swish, ser till att bilarna står 

parkerade där man ska
- 2st tar hand om försäljning i kiosken
- Vill man kan man ha 4st bollkallar, klädda i Lillåns träningsställ



 Sponsring och kläder
Kläder 2024 – en del kan fortfarande använda sina kläder från ifjol.
Ny inköp, träningsställ, träningskläder – vi tittar på alternativ och 
kostnader samt försöker få till en provkollektion.
Vi tar fram förslag på kläder. 
Vilka ha behov av nya overaller – vi kommer att ställa frågan framöver.

Sponsring
Maria kan eventuellt hålla i sponsringen?
Skicka ut frågan på laget.se



 Laguttagning 7-manna
- 2 lag i poolspelet under säsongen
- Alla som kan ska få spela så mycket som möjligt oavsett träningsnärvaro
- Ha någon form av närvaro på träning för att få var med i matchspelet

 Matchkläder
- Får ärva från de äldre lagen.
- Storlekar från 152-164 cl

 Disciplin
- Att man är närvarande på träningarna på vad vi ska göra och inte lägga tiden på andra 
saker, exempelvis tv-spel mm.
- Fullt fokus på träningen och dess innehåll.
- Vi tar dem åt sidan om man inte vill lyssna och vi berättar varför.
- Prata med era barn om hur man ska bete sig under träningarna.



 Målvaktsträning
- Öka intresset för målvaktsspel.
- Bjuda in en målvaktstränare vid ett eller ett par tillfällen via 

målvaktstränare från Karlslunds IF.
- Försöka få till några fasta målvakter under säsongen.
- Står man på träningarna får man också vara beredd på att stå 

matcherna.


