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Nyhetsbrev April 2016

Vi inleder med fotbollsledarnas filosofi kring barnfotboll i Lulea FC P07/08
I Lulea FC P07/08 tdnker vi oss att barnfotboll ska vara en verksamhet dér
® alla barn far uppleva glddje, kamratskap och en majlighet att utveckla ett livslangt fotbollsintresse.
® alla som vill far delta, vaga férsoka, vaga misslyckas och vaga vara sig sjilva.

Som forélder, ledare och spelare:
® respekterar vi motspelare, ledare, domare och publik, &ven om de har en annan uppfattning.
® sdger vi ifran nar vi upptdcker nagot som dr fel eller nagon som far illa.
® peppar alla barn i laget

Alla vuxna skall forega med gott exempel och formedla en verksamhet dér alla har lika varde. Da vi alltid gor
vart bésta, arbetar hart och aldrig ger upp blir vi alltid vinnare, d&ven nér resultaten inte gar var vag. Det dr den
filosofi som vi arbetar efter i Lulea FC P07/08.

Prata gdrna med era barn om hur viktigt det &r att vara en bra kompis och att peppa varandra pa trdning och pa
match. Da har vi som roligast tillsammans!

SISU utbildarna — Virldens basta idrottsforalder

Vi avslutade forra sdsongen med att lyssna pa SISU idrottsutbildarna om Hur man blir en bra idrottsforalder.
Vi pratade da om Varfér dr du idrottsférdlder och Vad dr ditt mdl med barnens idrottande? Tva vardefulla
funderingar att reflektera dver. Vi pratade dven fordlderns viktigaste roll inom idrotten: att std f6r uppmuntran
och stéd (Support, markservice och stottning). Detta &r vardefulla konkreta rad i samband med traningar och
matcher och vid hemmapratet med barnen om fotboll (och &ven annat hér i livet).

Uppmuntra utan instruktioner

* Undvik att ge "rad”

+ Uteslut verb nir du hejar pa ditt barn.

Bra exempel:
- Bra kdmpat!
- Bra kontrat!
- Vilket bra forsvarsspel!
- Vilken traff!
- Fantastiskt spelat!
Tréaningstider i April och Maj. Plats: Halsans hus (se alltid Laget.se for ev forandringar)
So6n 17/4 16:00-17:30
Tis 19/4 17:30-19:00
Tors 21/4 17:30-19:00
So6n 24/4 18:00-19:00
Maén 25/4 17:30-19:00
Ons 27/4 17:30-19:00
Son 1/5 - 29/5 16:00-17:30

Tréaningstider i Juni — Plats: Skogsvallen
Info kommer pa Laget.se

Obligatorisk anmalan till traning — Nytt 2016!
For att underlétta traningsplaneringen anmaler ni barnens deltagande vid tréningar senast dagen innan traning.

Kladsel vid trdning

Vid varje traning anvédnds Lulea FC kldderna; Svarta shorts, rod eller svart Lulea FC T-shirt (understéll under
vid kallt véader), Svart collagetrdja, svart WCT-jacka. Tanken med detta &r att gemensam outfit ger en kénsla
av gemenskap med hela laget, det &r viktigt!



Lulea FC P07/08

Fotbollsskola 2016 - Mandag den 20 juni - torsdag den 23 juni

Tid: 10.00 - 15.30

Samling och avhamtning: Skogsvallen

Tider:

Mandag klockan 10.00 — 15.30

Tisdag klockan 10.00 — 15.30

Onsdag klockan 10.00 — 15.30

Torsdag Avslutning (mer info under veckan) 10.00 — 15.30

Lunch och mellanmal ingdr alla dagar. Fotbollskolan é&r gratis for vara barn, som medlemmar i LFC.
Anmdlan sa snart som mojligt, kan skickas in via mail: mats.luleafc@allmail.se

eller kansliadress: Luled FC Lingonstigen 129, 973 33 Lulea. Se mer info pa P07/08 Laget.se.

Cuper och kommande sammandrag
Planeras eftersom. Info kommer sa snart vi vet mer.
Anmélan via laget.se

Matcher och sammandrag — Nytt 2016!
® Vi har anmalt deltagande i serie PO7 samt P08. Vi planerar efter vara méjligheter vilka matcher vi
spelar. Eftersom vi idag &r 6 st 08:or och 8 st 07:or sa kommer vi att 1ana in spelare mellan 07:or och
08:or.
® Max 6-7 spelare spelar vid varje match. Detta innebér mer speltid till varje spelare, vilket vi tror ar
positivt. Efterstravar lika speltid till alla totalt sett under sdsongen.
¢ Trdnarna alternerar ledarskapet vid matcherna om inte alla kan deltaga.

Positioner i laget — Traning och match
Back, mittfalt eller malvakt — alla spelare ska fa prova pa olika positioner om de 6nskar.

Domare
Vi behover ytterligare tillgéngliga domare vid hemmamatcher — vilka foréldrar el syskon har mojlighet och
kunskap att ddoma matcher?

Saljaktiviteter 2016 - Anna E samordnar
1. Idrottsrabatt — Alla spelare fér 3 st idrottsrabatter, dessa gar oavkortat till klubben. Idrottsrabatter som
sdljs utéver dessa 3 far laget behalla 50 kr.
2. Siljaktivitet 2 — Innebdr att en produkt a 150:- ska séljas av var spelare, mer info kommer.

Lagkassa
1600 :- finns kvar sedan féregaende ar. Kan anvéndas till bla domararvode (100 :- per match).

Medlemsavgift i Lulea FC 2016

Barn fédda 2007: 800 :-

Barn fodda 2008: 750 :-

Betalas in pa plusgiro: 4 375073-6, mérk inbetalning med barnets namn, personnummer.
Fotbollsskolan ar da avgiftsfri (glom ej att anmala ditt barn om ni vill vara med).

Forsakring for alla barn i Lulea FC
Nér medlemsavgiften &r betald till Luled FC ar barnet ocksa forsakrat hos Folksam genom Svenska
fotbollsférbundet till/fran och under traning och match. For mer info se:

http://www.folksam.se/forsakringar/idrotta/idrottsforbund/fotboll
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