Sasongen ar 2025
Ambitioner for 2025:

Var malsattning ar att erbjuda individuell utveckling for varje spelare, vilket ska bidra till
att forbattra deras fardigheter som fotbollsspelare genom anpassade traningsmetoder
och utmanande matcher. Vi stravar efter att skapa en optimal fotbollsmiljo dar
matcherna spelas pa en niva som ar anpassad efter spelarnas formagor, med fokus pa
jamna matcher. Det avgdrande ar inte matchresultatet, utan den miljo dar spelet
bedrivs, som frAmjar utvecklingen.

Cuper:

e Fritz Olsson Cup: Spelad i slutet av april som uppstart.

e Sparbanken Nord Cup: Storfors, 10-11 maj.

e NYAB Nationaldagscup: Arrangeras av oss den 6-7 juni. Foradldrar kommer att
behdva bistd med uppgifter sdsom matchvardskap, kioskhantering, bakning
m.m.

e Pited Summer Games: Sista helgen i juni.

e Gammelstadscupen: 1-3 augusti.

e Blikk Cupen (Pitea) och BBK-Cupen (Boden): Datum for dessa cuper ar annu
inte faststallda, men Blikk Cupen ar mest troligt i slutet av augusti och Boden-
cupeniseptember.

Vi planerar deltagande i tva aldersklasser under cuperna, ett lagi F2014 och ett lag i
F2015. Vid behov kan spelare hjalpa varandra over aldersgrupperna for att sakra
tillrackligt antal deltagare.

Under sasongen deltar vii en F2014 matchserie. Uttagning av spelare till matcher samt
hjalp mellan aldre och yngre aldersklasser vid cuper beslutas gemensamt av ledarna.
Besluten baseras pa traningsnarvaro, bade under sdsongen och den aktuella veckan,
samt behovet av specifika positioner.

Traningar:

Planen &ar att ha tre traningar per vecka under sommarsasongen, primart pa NYAB-vallen
grasplanen, likt foregdende ar. Detta mojliggor for spelare att narvara vid minst en eller
tva tréningar i veckan trots eventuella kollisioner med andra sporter. Vi ber er att komma
tio minuter innan traningen baérjar for att hinna byta om och gora sig redo, detta kommer
aven inkluderas i kalendern vid kallelserna.



Traningsfokus:

e Spelforstaelse

e Teknik och bollkontroll

e Skott

e Knakontroll och fysisk traning

e Extra malvaktstraning vid vissa tillfallen

Viktigt: For att planera traningar effektivt behover vi forbattra svarsfrekvensen pa
kallelser. Meddela alltid narvaro och eventuell franvaro samt anledning till franvaro.

Fotbollsskola kommer att erbjudas den 16-19 juni kl. 10.00-15.00. Mer information
kommer fran Mats.

Traningsklader:

Mats tar fram ett tranings paket som bestar av overall, funktionstroéja, shorts, strumpor
och eventuellt en vaska. Vi maste byta ut den nuvarande Puma overallen da den
modellen utgatt ur sortimentet. Ovriga traningsklader kan fortfarande kompletteras.

Forsaljning vid hemmamatcher:

Vi foreslar att arrangera enklare forsaljning av fika for att tdcka domarkostnader.
Foraldrar ombeds att ta ansvar for arbetsschema och inkop.

Lagkansla och lagsammanhallning:

Vi fokuserar aven i ar pa att starka lagkanslan genom teambuilding, samarbetsoévningar
och roliga aktiviteter utanfor fotbollen.

Sponsring:

Om nagon foralder har mojlighet att bidra med sponsring eller undersoka mojligheter
kring detta, vanligen kontakta Mats Nilsson.

Kontakt:
Vid fragor eller funderingar, kontakta géarna oss ledare.
Med vanliga halsningar,

Ledarna LFC F2013-2015



