
Säsongen år 2025 

Ambitioner för 2025: 

Vår målsättning är att erbjuda individuell utveckling för varje spelare, vilket ska bidra till 
att förbättra deras färdigheter som fotbollsspelare genom anpassade träningsmetoder 
och utmanande matcher. Vi strävar efter att skapa en optimal fotbollsmiljö där 
matcherna spelas på en nivå som är anpassad efter spelarnas förmågor, med fokus på 
jämna matcher. Det avgörande är inte matchresultatet, utan den miljö där spelet 
bedrivs, som främjar utvecklingen. 

Cuper: 

• Fritz Olsson Cup: Spelad i slutet av april som uppstart. 
• Sparbanken Nord Cup: Storfors, 10-11 maj. 
• NYAB Nationaldagscup: Arrangeras av oss den 6-7 juni. Föräldrar kommer att 

behöva bistå med uppgifter såsom matchvärdskap, kioskhantering, bakning 
m.m. 

• Piteå Summer Games: Sista helgen i juni. 
• Gammelstadscupen: 1-3 augusti. 
• Blikk Cupen (Piteå) och BBK-Cupen (Boden): Datum för dessa cuper är ännu 

inte fastställda, men Blikk Cupen är mest troligt i slutet av augusti och Boden-
cupen i september. 

Vi planerar deltagande i två åldersklasser under cuperna, ett lag i F2014 och ett lag i 
F2015. Vid behov kan spelare hjälpa varandra över åldersgrupperna för att säkra 
tillräckligt antal deltagare. 

Under säsongen deltar vi i en F2014 matchserie. Uttagning av spelare till matcher samt 
hjälp mellan äldre och yngre åldersklasser vid cuper beslutas gemensamt av ledarna. 
Besluten baseras på träningsnärvaro, både under säsongen och den aktuella veckan, 
samt behovet av specifika positioner. 

Träningar: 

Planen är att ha tre träningar per vecka under sommarsäsongen, primärt på NYAB-vallen 
gräsplanen, likt föregående år. Detta möjliggör för spelare att närvara vid minst en eller 
två träningar i veckan trots eventuella kollisioner med andra sporter. Vi ber er att komma 
tio minuter innan träningen börjar för att hinna byta om och göra sig redo, detta kommer 
även inkluderas i kalendern vid kallelserna. 

 

 

 



Träningsfokus: 

• Spelförståelse 
• Teknik och bollkontroll 
• Skott 
• Knäkontroll och fysisk träning 
• Extra målvaktsträning vid vissa tillfällen 

Viktigt: För att planera träningar effektivt behöver vi förbättra svarsfrekvensen på 
kallelser. Meddela alltid närvaro och eventuell frånvaro samt anledning till frånvaro. 

Fotbollsskola kommer att erbjudas den 16-19 juni kl. 10.00-15.00. Mer information 
kommer från Mats. 

Träningskläder: 

Mats tar fram ett tränings paket som består av overall, funktionströja, shorts, strumpor 
och eventuellt en väska. Vi måste byta ut den nuvarande Puma overallen då den 
modellen utgått ur sortimentet. Övriga träningskläder kan fortfarande kompletteras. 

Försäljning vid hemmamatcher: 

Vi föreslår att arrangera enklare försäljning av fika för att täcka domarkostnader. 
Föräldrar ombeds att ta ansvar för arbetsschema och inköp. 

Lagkänsla och lagsammanhållning: 

Vi fokuserar även i år på att stärka lagkänslan genom teambuilding, samarbetsövningar 
och roliga aktiviteter utanför fotbollen. 

Sponsring: 

Om någon förälder har möjlighet att bidra med sponsring eller undersöka möjligheter 
kring detta, vänligen kontakta Mats Nilsson. 

Kontakt: 

Vid frågor eller funderingar, kontakta gärna oss ledare. 

Med vänliga hälsningar, 

Ledarna LFC F2013-2015 

 


