Tranarpresentation Lessebo GolF / Skruvs IF 2012

Generell information:

Fullstdndigt namn: Hans Johan Henrik P. Ahlex
Alder: 39 till hésten

Roll: Tranare

Yrke: Processtekniker

Tidigare klubbar som spelare: -

Tidigare klubbar som tranare: -

Favoritlag: Lessebo GolF, Manchester United
Beskriv dig sjalv som tranare:

Narvarande, engagerad, god lyssnare (hoppas jag)

Vad har du for personligt mal med sdsongen 20127

Att fa s3 manga som mdjligt att kdnna glddje att ga till varje trining.

Halla mig pa binken alla matcher i ar!

Vad gor du nér du inte befinner dig i tranarrollen?
Forsoker lagga mycket tid pa familjen. Fiskar gérna,
umgas med vanner dr harligt. Vedhogen far ocksa sin tid.

Forklara kort (eller 1angt) din syn pa hur fotboll ska spelas?
- Bollen langs marken med mycket pass. Hogt tempo och fysiskt. Men
framforallt ska det finnas lidelse, passion och engagemang.

Vilken 6vning tycker du &r roligast att kéra pa traning?

- Har ingen favoritovning. Det ar hur 6vningarna genomfors som betyder.
Fullt engagemang, 100 % koncentration av samtliga aktorer gor vad som ar
roligast.

Vi narmar oss seriepremidr och har avverkat ett antal traningsmatcher.
Ar det ndgon spelare som imponerat pa dig extra mycket hittills?

- Goran Markovic” - ojoj vilken férsdsong han gjort.

Rikard Dahlman har tagit enorma steg ocksa!

Vem/vilka i 2012-ars trupp hoppas du kommer ”sla igenom” under
sasongen:

- Det finns manga som ar pa ratt vag. Vill inte ge nagra namn har! Finns
ingen anledning att sdtta mer press pa de unga killarna.

Joakim Ivansson har lamnat laget och lamnar en lucka efter sig?
Vem/vilka hoppas du gar in och axlar hans roll?

- Vara unga veteraner hoppas jag tar det sista klivet upp och tar en mer
ledande roll i laget. Tanker da mest pa Rasmus D och Andreas N. Givetvis
ska ALLA upp pa en hogre niva i ar.

Har du nagon férebild som tranare? Vem?
- Forebild ar ett starkt ord, sa nej!
Men stora ledare gillar jag och d& &r SIR Alex Ferguson STORST!

Snabbfragor:

Andra idrotter jag utévat: Handboll, innebandy

Senast lasta bok: Den nya varldsfotbollen (Erik Niva)

Favoritmusik: Beror pa sinnesstimningen

Favoritresmal: Skotska héglandet pa hastryggen

Favoritmat: Finns alldeles fér mycket

Favoritdryck: Ol

En sak jag inte klarar mig utan: Snusdosan

Kand person jag skulle vilja vara for en dag: William Wallace

Basta medspelare jag haft: ”Micke” Ronnebring i juniorlaget

Basta motspelare jag haft: -

Basta fotbollsminnet som tranare och spelare (2 svar alltsa):
Tranare: Hosten 2010 nér vandningen kom. En helt underbar host.
(Bredaryd borta var magiskt)

Spelare: Ett av manga; Mitt hattrick mot Gransholm B pa Lessebo IP.
Jag spelade mittback!

Vad ar det basta med Lessebo GolF / Skruvs IF?:
Sammanhallningen, lagandan.

Detta vet vi inte om dig:
Spelade en hel sisong med bruten ta! Varit avstingd i fyra
manader....

Ord om Hans:

Har har vi Lessebo GolF:s hjadrta personifierat. En viljestark
padrivare som kraver 120 % installning i allt som gors runt och pa
fotbollsplanen! Hans brinner av tankar och idéer kring
traningsuppldgg och taktiska detaljer som férhoppningsvis nar ut
till spelartruppen under aret. Hans kom in som en rookie i
tranarrollen for ett par ar sedan men herregud vilken utveckling
och potential vi fatt visat oss!




