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Innebandyns regler

e Tekning
- Tekning sker vid periodstart och kan ske vid
byte och onaturliga spelsituationer.

e Betradande av malvaktsomrade
- Betrddande av malvaktsomrade doms nar
en spelare ar inne i ett malvaktsomrade.

e Slag
- Slag doms nar en spelare slar pa
motstandarens klubba (skaft eller blad)
eller ben.

e Otillaten trangning
- Otillaten trangning doms nar en spelare pa
annat satt an skuldra mot skuldra tranger
undan en motstandare, exempelvis i
ryggen eller med handen/armen.
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e HOg klubba
- Hog klubba déms nar klubbladet anvands
ovanfor spelarens knahojd.

e Hands
- Hands déms nar bollen tar pa spelarens
hand eller arm och genom detta stoppar
bollen.

e Nick
- Nicks doms nar bollen tar pa spelarens
huvud.




