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smamalsspel:

Bra som uppvarmning innan match for att fa igang
passningarna och tempot i kroppen.

Instruktion:

Man har alltid med sig tio konor fér uppvarmning,

man anvander fyra av dessa och markerar malen

med. sedan delar man upp laget i tva grupper och
spelar 5 minuter innan matchen startar.

syfte:

Att fa igdng passningstempot och rérelsen innan
match. Det ar ett bra satt att komma in i
matchtempo s snabbt som mojligt.

Created with Sideline XPS Trainer - www.sidelinesports.com



