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Policy för tillsättning av träningstider 
BAKGRUND 

Efter problemet med att få träningstider från kommunen säsongen 2025/2026 kom klubben i 
en sits där det blev osämja mellan vissa lag om vilka som skulle ha vilken träningstid. Likaså 
har träningsmängden blivit på tok för låg för våra lag i äldre åldrar. 

Sportkommittén ska ta fram ett underlag som säger hur mycket minsta respektive 
rekommenderad träningsmängd bör vara för ett lag beroende på ålder på spelarna och 
spelartruppens storlek. 
 
Med detta underlag kommer sedan klubben framåt att ansöka om träningstider för 
lagen/träningsgrupperna.  
Därefter kan vi bara hoppas och hålla tummarna tills vi får reda på tilldelad tid från 
kommunen.  
Utifrån den tilldelade tiden ska sedan träningstiderna fördelas mellan lagen. 

Respektive lag kan komma in med önskemål men det är sportkommittén som lägger fram ett 
ursprungligt förslag som lagen sedan kan tycka till om. 
Om lagen inte är ense och sportkommittén anser att man inte kommer längre med 
förhandlingar, läggs förslaget till styrelsen för beslut. 
Finns en överenskommelse mellan lagen på tider så fastställs de av sportkommittén. 

Principen för föreningen är att äldsta lagen får ta de senaste tiderna och de yngsta lagen får ta 
de tidigaste tiderna eller helgmorgnar. 

BESLUT 

Hofterup Innebandyförening beslutar att denna Policy bygger på följande byggstenar: 

Fördelning av träningstider baseras på både lagens åldersnivå och vilken serie- eller 
tävlingsnivå laget spelar på.  

 Lag som spelar på högre serienivå eller tävlingsnivå har förtur till senare och mer 
attraktiva träningstider.  

  Yngre lag och lag på lägre tävlingsnivå får i första hand tidigare tider på vardagar eller 
förmiddagstider på helger.  

  Äldre lag har i regel förtur framför yngre lag, men sportsliga behov och tävlingsnivå ska 
alltid vägas in i helhetsbedömningen.  

  Röda/Svarta lag har fortsatt förtur till fullstora hallar. 
 

Denna Policy har beslutats av styrelsen 2025-10-15 
 
Den är gällande från 2025-10-15 
 
Policyn är giltig tills annat beslut fattas som ersätter eller upphäver den. 


