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Spelbok av Pontus Luedtke

Inledning
Syftet med “Spelboken” ar att vi alla i laget skall kdnna till hur vi ska spela innebandy. Boken
ar indelad i tre huvudavsnitt, forsvarsspel, uppspel och anfallsspel.

Vi har en uttalad spelfilosofi som évergripande beskriver var innebandy.

Total-Innebandy:

Alla pd plan skall, deltaga i savél anfall och férsvar och hela tiden vilja ha boll, séka fria ytor,
ha férstdelse for samtliga moment pa plan, jobba fér varandra och ha mycket god teknik

Spelfilosofin som beskrivs i ett separat dokumentet “Spelfilosofi” genomsyrar alla
spelmoment som ar beskrivna pa féljande sidor.
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Spelbok av Pontus Luedtke

Forsvarsspel

Malet med vart forsvarsspel ar att i forsta hand forhindra motstandarna att gor mal. En viktig
del i detta ar att alltid ha koll pa A-zon, dvs vi skall alltid ha spelare i A-zon och motstandarna
skall inte komma till avslut i A-zon. Ytterligare viktiga punkter i vart forsvarsspel ar:

e Vinna boll s3 hogt upp som maijligt

e DubblaiB-zon

e Att aldrig 6verbelasta C-zon

e Vid atervunnen boll, snabbt uppspel garna med forsta passen framat

Lagt forsvar
Lagt forsvar spelar vi i forsta hand nar vi spelar “Linje”. Har spelar vi zonspel vilket gar ut pa
att varje forsvarare bevakar sin zon. A-zon ar viktigast.

Nar motstandarna &r i en B-zon vill vi dubbla med back och forward for att vinna boll
(6verbelasta zonen), gérna sa hogt upp som mojligt i planen. Erdvrad boll spelas med L:et
eller direkt pass i forsta hand framat.

Skulle vi vara i en stressad situation kan ocksa backen lugna ner spelet genom att spela hem
eller sla en lang boll i hérnet for att lugna ner det hela och eventuellt fa till ett byte.

Har motstandare kontroll pa bollen i C-zon, D-zon och E-zon séatter vi ingen press utan tacker
ytor istéllet. Skulle motstandare ej ha kontroll pa boll i C-zon eller D-zon satts det press med
en spelare, men vi satter aldrig press i E-zon utan da tar backarna var sin stolpe.

c| D c
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B-zon kallas oftast fér “fickan” i trénarsprdk och A-zon “slottet”

O+
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Spelbok av Pontus Luedtke 1B

Det ar alltid viktigt att tacka skott. Detta skall framforallt ske i A-zon och i D-zon. Varfor?

e Tacker vi skott ifran D-zon kan bollen vinnas tillbaka hogt upp
e Oftast ar skotten fran dessa zoner svara att uppfatta for malvakten da spelare star
framfor malvakten och skymmer.

Nedan ar nagra bilder som visar hur vi skall réra oss nar bollen befinner sig i de olika zonerna.
Vi dir alltid gréna och de flest uppstdllningar/rérelser kan géras spegelvént. Gul éir spelare i
rérelse och ré6d motstdndare.

| ® |
1 L]

Pe o

Dubbla i B-zon. Téck ytor i A-zon. Skédrma bort pass till D-zon. Ha koll pa E-zon.

° @

T T N EN
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Ingen press i C-zon vid kontroll av boll. Skérma av passningsvdégar. Vi vill gérna att
motstdandarna spelar bollen till ndgon av C-zonerna sa vi kan sdtta ny press direkt.
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Spelare i B och A-zonerna mdste tdckas bort. Spelare i E-zon sdtter vi ingen press pd. Backar
vid stolparna sa ingen pass ndr deras center eller att spelaren kan géra en Zorro. Spelare i D-
zon ldmnar vi fritt, men center och forward har en extra koll for att eventuellt bryta pass och
kontra.

| ® |
1 L]

OO.

Deras back har fatt pass och séker skott Idige. Var forward féljer och téicker skott. Var center
madste félja deras center samtidigt vara beredd pa att técka skott om deras back kommer
forbi. Var hégerback avvaktar med att stéta pd deras forward tills han far pass. Férst madste
A-zon tdckas. Vdr vinsterback flyttar ndrmre deras forward, men stéter ej. Avvaktar och ser
om det blir skott eller pass till ngn av forwards. Var Viénster forward técker pass igenom A-
zon och féljer deras back.
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Spelbok av Pontus Luedtke

Nar det géller lagt forsvarsspel skall alltid center se till att befinna sig i A-zon. Center ser till
att backar och forward jobbar inifran och ut, dvs A-zon &r alltid startplatsen for samtliga
spelare. Nar I6pningar startar ut mot B-zon tacker évriga spelare upp enligt hur bilderna
visar pa foregdende sidor. Det ar alltid en back som ar hogste “chef” i forsvarsspelet och det
kraver mycket god kommunikation med center som styr det totala spelet.

Grunduppstallning:

Hogt forsvar

Hogt forsvar spelar vi i forsta hand nar vi spelar “fullplanspress” och ”situationsanpassad
stress”. Har spelar vi i huvudsak med punktmarkering. Malet ar att vinna bollen sa hogt upp
som mojligt och forsvarsspelet utfors pa hela plan med fokus pa motstandarens sida.

Skulle motstandarna danda kunna etablera ett tryck pa var sida ar det viktigt att vi direkt gar
over till zonspel med lagt forsvar.

De som skiljer fullplanspress och situationsanpassad stress ar foljande: Situationsanpassad
stress satter vi direkt press pa motstandaren

e nar han har ryggen mot vart mal
e nar han ej kontroll pa bollen
e en av motstandarnas backar ar osakra med boll

Vi har en sldpande center som ska fanga “andra” boll i anfallszon.

Version: 20170826 Sida 7 (34)
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Spelbok av Pontus Luedtke

Vid fullplanspress foljer vi spelare, med eller utan boll hela tiden och stressar samtliga
spelare konstant.

Nedan &r tva bilder som beskriver de olika forsvarsuppstallningarna.

Fullplanspress: Situationsanpassad stress:

¢ e
e

=) =
Alla spelare féljer sina spelare éver hela Forward kér mkt punktmarkering och
banan. Punktmarkering av samtliga. backarna kér man-man, dvs féljer spelare

men kan byta position med varandra om
det behévs. Center ticker ytan (cirkel) i
mitten och utgar hela tiden fran A-zon.

Retratt

Vid tapp av boll ar det mycket viktigt att retratten, dvs omstallning av anfall till forsvar
fungerar snabbt. For samtliga fyra spelsystem galler féljande:

e Forsta hand maste A-zon tas hand om.
e Stang motstandarnas narmsta passningsalternativ framat
e Kommunicera tydligt med varandra

Version: 20170826 Sida 8 (34)
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Spelbok av Pontus Luedtke 187

Lagt forsvar retratt:

Forsta hand maste A-zon tackas hela vagen hem. Beroende pa vart bollen befinner sig tacker
en av backarna A-zon vi retratt. Kommunicera med varandra. Alla ska jobba hem.

/. )

% ;

Hogt forsvar retratt:

Forsta hand maste A-zon tackas hela vagen hem. Det gor en av backarna beroende pa vart
bollen ar. Vi springer ej hem alla samtidigt som lagt forsvar, utan forsoker fanga upp bollen
igen pa motstandarnas sida. Den enda som egentligen gor retratt ar backen. Kommunicera
med varandra.
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Boxplay
Vi anpassar vart boxplay beroende pa hur motstandarna spelar powerplay. Vi har tva
uppstallningar:

e Som en fyra pa en tarning (detta ar var grunduppstallning)
e Diamant

Fyrtarning spelar vi ndr motstandarna har tydligt uppstallda backar.
t @ !

Diamant spelar vi ndr motstandarna spelar med en man bakom vart mal eller med
en "uttalad” back centralt.

Version: 20170826 Sida 10 (34)
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Uppspel
Vi har valdigt manga varianter pa uppspel och detta beror bland annat pa att vi har olika
spelsystem. Malet ar att vi vill vara sa mycket som maijligt i anfallszon.

1. Lang bolli hérnan, oftast slas detta uppspel av backarna. Bra vid pressade situationer.
Boll pa marken i mitten till Center, som kan skarva direkt, pass tillbaka eller springa i
bage.

3. L:et: boll pa marken langst sarg till Forward. Mycket effektiv om allting sker pa One
Touch. Over 80% av alla gdnger &r vi i anfallszon med detta uppspel.

4. Diagonal till anfallande back. Mycket 6ppnande, men maste slas varsamt. B zon
- "hoga” C zon (aldrig B - B diagonalt)

Samtliga uppspel kan varieras i en mangd olika varianter och spegelvant. Det viktiga ar att
det sker med One Touch och direktspel. Nedan finner ni alla varianter.

e Er———
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5. Bolli mitten till anfallande forward (far ej bli for lang, dvs direkt till malvakten)

6. Utkast malvakt direkt till Idpande forward. Typisk kontring.

7. Boll i mitten till I6pande forward som bytt plats med centern. Forward kan ta med
bollen i bage, sla tillbaka till back eller direkt pass till center som ar pa ny position,
direkt pass till andra backen som slar direkt till sasmma forward i ny position etc

8. Motande center med anfallande back. Mycket effektiv men maste ocksa goras

varsamt.

Samtliga uppspel kan varieras i en mangd olika varianter och spegelvant. Det viktiga ar att
det sker med One Touch och direktspel. Nedan finner ni alla varianter.

a

O

a

I

X
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Spelbok av Pontus Luedtke

Anfallsspel

Malet med vart anfallsspel ar att i forsta hand gora mal. En viktig del i detta ar att alltid sdka

fria ytor, vilja ha boll, avsluta pa mal och spela med alla fem spelare i anfallszon:

e Fantasi

e Kreativitet

e Rorelse

e Varda bollen
e One Touch

e Skott

En av grunderna i vart anfallsspel ar att hela tiden bygga en triangel mellan centern och
forwards. Beroende pa vilket uppspel som har gjorts hamnar forwards och center pa olika
positioner, men det gor absolut ingenting da det viktiga ar att fa till trianglarna hela tiden

med bra rorelse.

Spel fran hornen

Forward-Center-Forward bildar en triangel, vilket direkt 6ppnar méjligheter till pass och
avslut. Hoger back hjalper till att 6ppna upp ytterligare en maojlighet till pass samt att
vanster back sakrar hem genom att tacka A-zon.

E o
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Spelbok av Pontus Luedtke 1B ‘

Lopning med boll utan att pass (rod pil) medfor direkt att samtliga maste soka nya ytor. Ny
triangel har skapats och nya mojligheter till avslut. Backarna maste ocksa félja med i
forflyttningen och séka nya ytor att fa pass for att kunna avsluta.

O
O

For att forsvara ytterligare fér motstandaren kan en forward och center byta plats i rorelsen.
Positionerna blir det samma, men med andra spelare vilket forsvarar markering. Vi har gjort
mdnga mal pa detta rérelseménster.

O
O
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Att fa med backarna i anfallsspelet dr mycket viktigt. Skott fran B och C zoner 6kar pa trycket
och deras forward maste jobba med tack. Bygger vi vidare pa bilden fran forra sidan kan vi
aven fa med backar djupt i A-zon.

Om passen gar fran forward till center istéllet kan backen ta en I6pning in i A-zon och fa pass
direkt fran center samtidigt som befintlig forward tacker malvakt och kan ta en retur. Andra
backen tacker A-zon och center faller ocksa tillbaka fér understod.

Version: 20170826 Sida 15 (34)
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Spelbok av Pontus Luedtke 1B} ‘

Backen kan dven gora lI6pningen utan att fa pass och da samtidigt tacka ifall forward framfér
mal missar bollen(passen). Har ar det dock mycket viktigt att backen fortsatter sin I16pning
tillbaka sa center kan sdka en ny anfallsposition och bygga en ny triangel med forwards. Bast

ar om plats-byte sker med andra backen.
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Spel mitten center
Pass till center som direktpassar till forward i B-zon. Triangeln ar skapad. Andra forward
I6per ner i djupet framfér mal och massor av mojligheter finns for avslut och pass.

Andra mycket bra kombinationer:

e Pass tillbaka till back som genom L:et vander spelet till 6ppen ytan

e Pass tillbaka till back som direkt slar en pass till forward pa samma sida
e Pass nerihornan till Idpande forward

e Passi A-zon till lpande forward

Version: 20170826 Sida 17 (34)

1]



Spelbok av Pontus Luedtke

Pass djupare ner i B-zon 6ppnar for:

e Centern i mitten
e Vansterback skott lage pass
e Lopning med boll av forward bakom mal

Viktigt att hoger back sakrar A-zon och att hoger forward tar en centerposition.

Ater en ny triangel r skapad.

Nar det géller anfallsspel ar det viktigt att alla spelare férstar alla positioner och att vi hela
tiden har bra rorelse och skapar nya ytor. De ritade bilderna ar bara nagra exempel/varianter
pa alla mojligheter som finns. Uppspelen styr vart anfallet startar, sen ar det bara den egna
kreativiteten och fantasin som kan satta stopp. Darfor ar det viktigt att varje spelare forstar
att det ar nar alla fem deltar i anfallsspelet, med eller utan boll, som de flesta malchanser fas

och de flesta malen gors.

Att utga fran beskrivna spelsystem och spelramar och hela tiden bryta ménster under match
ar en nyckel till framgang. Nasta sida ges exempel pa tva anfallsmonster.

Version: 20170826 Sida 18 (34)
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Spelbok av Pontus Luedtke

Anfallsrérelsen/spelet ar tankt att utnyttjas nar vi har etablerat ett anfallsspel, dvs vi har
redan kommit upp i anfallszonen genom uppspelen L’et, N’et och Lyftet.

Viktigt! Kolla in grundpositionerna som skall tas innan rorelse startar.

Anfall B-zon fokus

C1 far pass av B1
e F1 alltid I6pning mot C-zon. Dra med sig sin back ut fran A-zon
e F2alltid I6pning in i A-zon. Nytt hot framfor mal

Sen har C1 minst tre alternativ

1. Drop till C-zon och fortsatter in mot forsta stolpen utan boll

2. Bagar in mot att men gor mycket tidigt avslut pa mal. Dvs innan C1 nar A-zon. F2
hotar framfor mal

3. Passar diagonalt till F2. F2 skott och C1 retur samt F1 forst pa boll bakom mal om
skott missar

Version: 20170826 Sida 19 (34)
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Spelbok av Pontus Luedtke 1B} ‘

Anfall C-zon fokus

B2 passar ner till C-zon, till 6ppen ytan.
o Efter pass foljer B2 upp med position i “hoég” C alternativt B-zon
e Bl fyller pa till mitten A-zon
e F2 kommer fran A-zon och tar med bollen i fart i C-zon
e F1 har tva alternativ
a. Valjer F1 A-zon, da stannar C1 pa sin sida B-zon
b. Viljer F1 bakom mal, fyller C1 pa i A-zon

Sen har F2 minst fyra spelalternativ
1. Pass till B2 och skott direkt pa mal. Framfér mal star antingen F1 eller C1
2. Pass direkt in pa mal dar F1 eller C1 moter pa direkt skott
3. Driv bollen fran C-zon bakom mal och hitta instick till F1 och C1
4. Pass F1 bakom mal, 16p in och ta position framfér mal samtidigt som F1 séker B1 eller

C1

Version: 20170826 Sida 20 (34)
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Powerplay

Vi har ett utgangslage nar vi spelar powerplay. Det dr en uppstallning dar avsluta i forsta
hand skall komma ifran de bla ringarna. Malet ar att fa till direkt avslut fran de bla ringarna
och att var spelare framfor mal skall ta retur. Om det ej fungerar ar malet med
uppstallningen att fa till avslut vid den gula ringen néar en diagonal direkt pass fran motsatt B-
zon slas.

L\

i

c °®
([

T

®
®

Rod uppstallning ar fyrtarning.

Orange uppstallning diamant.
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Spelbok av Pontus Luedtke 187

Om vi moter en mycket kompakt forsvars box maste bollen hamna bakom deras mal sa att
vara skyttar kan komma narmre mal och att dven instick kan goras till forward framfor mal.
Detta medfor foljande forflyttning, se bild. Siste spelare blir en ”libro”-spelare.

Avslut 6nskas fran bla ringar.

Rod uppstallning ar fyrtarning.

Orange uppstallning diamant.

Version: 20170826 Sida 22 (34)



Fasta situationer

Frislag
Frislag ar alltid en malchans.

Davve:

1. Vanster forward petar till center
Centern |6per med boll 2-3 meter
for att rycka med sig muren

3. Backhandpass tillbaka till forward
Skott

5. Viktigt att ha spelare framfér mal
for retur och en back som sakrar
bakat om backhandpass ej gar fram

Azze:
Alternativ A:

1. Centern petar till Forward som
[6per runt och skjuter

Alternativ B:

1. Centern petar till Forward
Forward gor overlapp med back
som loper runt och skjuter.

3. Samtidigt I6per forward 1 runt
som "vanligt”

4. Efter pass forsoker center
sparra murens yttersta spelare,
att komma ut pa skytten

Detta frislag ar bra att kora nagra ggr
under match da motstandarna ej vet
nar vilken varianter kommer.

Viktigt att en back tacker A-zon hemat

Version: 20170826
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Gothia:

=

Center "latsas” att peta till forward

N

Forward ”latsas” ocksa

w

Back springer fram och ”latsas”
skjuta

4. Motstandare ror sig och backen
skjuter (mindre an 3 meter)

Malet ar att fa en utvisning.

5. Om ej motstandare ror sig framat
skjuter backen eller passar ut till B-
zon dar en forward eller back sokt
sig

6. Viktigt att ha spelare framfor mal
for retur och en back som sakrar
bakat om backhandpass ej gar fram

1. Spelari C-zon borjar |6pa mot boll
2. Gron spelare (c) vid boll ror ej

bollen
3. Gron spelare backar in i A-zon
4. Spelare i C-zon som startat

I6pningen slar pass till spelare som
backar
5. Skott direkt

Viktigt att en back tacker A-zon hemat

Version: 20170826
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Skurup:

1. Spelare starirad efter varandra.

Tredje spelare “right” i ledet skall
skjuta

Forsta spelaren springer forbi boll
och staller sig i slottet

Andre spelare springer forbi och
sparrar muren for att foérhindra
spelare tacka skott

Tredje spelare far petning av
spelare (c) och driver bollen till A-
zon och skjuter

Viktigt att en back tacker A-zon hemat

g
(%]
o B

4.
5.

Spelaren framfor mal startar
frislaget genom att trycka till
motstandaren

Léper sen ut i A-zon

Samtidigt |6per spelare 1 bakom
mal for att dra med sig ena
spelaren i muren

Far pass fran hornan

Skott

Viktigt att en back tacker A-zon hemat

Version: 20170826
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Spelbok av Pontus Luedtke 1B} ‘

Helsingborg: :
Viktigt att tva spelare star i skottldge sa [
== _+___

motstandare maste ha koll pa dem.

1. Spelare 1 backar ut

2. Spelare 2 passar 1
3. Spelare 1 passar tillbaka och direkt
skott

Skulle spelare 1 ha lage redan efter
forsta pass, givetvis skott direkt O

Viktigt att en back tacker A-zon hemat

E o
s
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Inslag
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Inslag ar ett bra satt att komma till ett avslut om det finns invanda rérelsemonster.

Borg:

1. Bada forward star vid
inslagsplatsen.

2. Enaforward petar till den forward
som kommer att |6pa med bollen
bakom mal

Alternativ A:

3. Forward nr 2 I6per in mot forsta
stolpen

4. Far pass och skjuter

5. Samtidigt har Center startat sin
[6pning fran B-zon in till A-zon

Alternativ B:

3. Forward med boll fortsatter sin
[6pning bakom mal utan att passa

4. Forward nr 2 |6per in mot forsta
stolpen men fortsatter till andra
stolpen

5. Far pass och skjuter

6. Samtidigt har Center startat sin
[6pning fran B-zon in till A-zons,
men i linje med den andra stolpen

Alternativ C:

3. Forward med boll fortsatter men
finner inget inspel till A-zon

4. Spelar upp till back pa dennes
forehand sida

5. Skott

6. Forward nr 2 och center gor
samma l6pningar for att 6ppna
upp spelet och tar retur.

7. Back nr 2 sdkrar A-zon

Version: 20170826
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Spelbok av Pontus Luedtke 18] )

Frislag som forsvarande lag

Nedan ar beskrivet olika situationer hur vi skall agera som férsvarande lag vid frislag.
Viktigt!

e Vistaller alltid upp med lika manga spelare i mur som motstandarna stéller upp vi
frislag.

e Center satter sig forst vid de tillfallen dar centern ar i muren
e Klubba skall anvandas for att forlanga muren i sidled

Frislag hogt upp i var zon:

1. Inte alltid en sittande mur behovs

2. Ute i C-hérnen behovs ingen direkt
markering utan om boll passas dit
- back tacker av

Frislag hogt upp i var zon:

1. Tvaimuren. Behover ejvara
sittande mur, det beror pa hur nara
mal frislag ar.

2. Bade Center och forward ar

beredda pa att folja spelare som
bagar

Version: 20170826 Sida 28 (34)
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Frislag hogt upp i var zon:

1. Treimuren. Behover ej vara
sittande mur, det beror pa hur
nara mal frislag ar.

2. Bade forwards ar beredda pa att
folja spelare som bagar

3. En back koll framfor mal

4. En back ser till att ha koll pa
spelare i A-zon

Frislag ndrmare mal version 1:

Alltid mur = Forward & Center
Backar har koll framfor mal och
diagonal pass till skytt

3. Forward F1 koll pa spelare i

motstandarlaget som ar sist, men
ser till att tack A-zon forst

Version: 20170826

Sida 29 (34)



Spelbok av Pontus Luedtke

Frislag ndrmare mal version 2:

1. Alltid mur = Forward & Center

Backar har koll framfér mal och

diagonal pass till skytt

3. Forward F1 koll pa spelare i
motstandarlaget som &r sist, men
ser till att tack A-zon forst

Frislag ndrmare mal version 3:

Alltid mur = Forward & Center
Backar har koll framfér mal och

diagonal pass till skytt

3. Forward F1 koll pa spelare i
motstandarlaget som ar sist, men
ser till att tack A-zon forst

4. Spelare i C-zon later vi sta ensam.
Vid pass tar back B1 och tacker
zon.
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Frislag ndrmare mal:

1. Alltid mur = Back, Forward och
Center

2. En back tar malet

3. Forward F1 koll pa spelare i
motstandarlaget som &r sist,
men ser till att tack A-zon forst

Frislag mitt i A-zon version 1:

1. Alltid mur > Forward, Center
och Forward

2. Back B2 tar alltid spelare pa
hoger kant

3. B2 tar och sakrar A-zon forst
och ar beredd pa skott fran X

4. Back B1 tar mal
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Frislag mitt i A-zon version 2:

1. Alltid mur = Center och
Forward

2. Forward F1 tar alltid
spelare pa vanster kant

3. Back B2 tar alltid spelare
pa hoger kant

4. Bade F1 och B2 tar och
sakrar A-zon forst och ar
beredd pa skott fran Y
och X

5. Back B1 tar mal

Inslag/frislag:

1. B1 ga ut och stoter/tacker
sin zon
2. B2 tar framfor mal

F1 tacker passningsvagen
lang sarg med klubba

4. Vid bagning fran hornan
dubblar B1 och F1

5. Center tacker hela tiden
A-zon och framforallt
slottet och hjalper till om
bagande spelare kommer
igenom.

6. Center tar dven
diagonalpass

7. F2tacker siste man
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Malvaktspel

Nedan beskrivs de viktiga punkterna i vart malvaktsspel.

e Alltid tacka forsta stolpen nar bollen befinner sig pa en langsida. Backen tar spelare
och férsoker tacka skott

e Aktiv sOka bollen nar motstandare ar i var zon

e Handerna skall vara placerade ratt for att hinna med snabba skott

e Snabba utkast, sa fort mojlighet ges

e Dirigera forsvarsspelet med fokus pa att styra vara backar

e Under match, ha en aktiv dialog med malvaktstranare och 2:e malvakten
e Om det ar avblast, slappna av och dricka, darefter direkt 110% fokus

Alla malvakter har olika spelstil, men ovan namnda punkter skall vara gemensamma.

Positioner i malet
Kika gérna pa youtube klippet fran Warberg dér tranaren Oscar visar positionerna. Sok
pa ”Tobias Jernsand malvaktstraning” eller https://youtu.be/aPzuhlVJ68U

Position 1&5 ar nar bollen ar bakom mal. Viktigt att
malvakten forsoker tacka passningsvagen in pa mal

Position 2&6 ar det forsta stolpen som skall tackas.

Position 3,4,7 & 8 skall sa mycket av malet tackas. Kolla i
filmen vart handerna ar. Endast sma rorelser behovs.
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Slutord

Forsvarsspelet och uppspelet dr de tva omraden dar vi skall utga fran fasta rérelsemonster.
Mycket viktigt att alla haller sina positioner och att center och “chefs”-back tar de roller som
kravs.

Anfallsspelet har fa fasta rorelsemonster. Har ar det kreativitet som galler och att hela tiden
soka triangeln mellan forward och center. Mycket viktigt ar att alla fem ar delaktiga i
anfallsspelet och sok fria ytor och att avsluten kommer fran olika positioner hela tiden.

Nagra meningar att komma ihag:

e Varda boll
e One Touch
e Vill ha boll

e SOk fria ytor
e Rorelse
¢ Kommunikation

o

Hoppas att bilden pa “"Total-Innebandy” har blivit tydligare. Givetvis ar vi ej klara eller
fullarda utan jag hoppas att spelboken aldrig bli riktigt klar.........................

Foritns

/Pontus Luedtke

0733-365397
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