.‘:’:’: Skdanes

we¢ Innebandyférbund

Svansjakt

Hur: Som den traditionella leken Svansjakt men barnen har svansen pa den
sidan av kroppen som man har klubban. Om man ar left (svansen vanster sida)
och om man ar right (svansen hoger sida).

Bbrja med en storre yta och minska efterhand sa blir det svarare och svarare.

Syfte: Trana pa att arbeta i ready position och att arbeta i en position sa man
tacker svansen (bollen) fran sina motstandare.
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Vimmel

Hur: Dela in barnen i tva lag. Lagen stéller sig mot varandra. Pa signal ska
barnen forflytta sig till motsatt sida av planen utan att nudda varandra.
Inled leken langsamt och 6ka hastigheten allt eftersom.

Kan dven genomforas utan boll och klubba.

Barnen kan adven delas in i tre eller fyra lag som kommer mot varandra fran
olika sidor.

Syfte: Barnen tranar pa att driva med boll, splitvision och rumsuppfattning.




o'o o
.'.'. Skanes
f. =s Innebandyférbund

Folja Kompis

Hur: Ett barn ar "Kompis” och det andra barnet foljer efter "Kompisen”.
Ovningen kan gdras pé olika stora ytor och med olika antal kompispar.

Syfte: Dribbla med boll och kunna kolla upp for att folja kompisen. Splitvision
och rumsuppfattning tranas sa man inte krockar med andra barn.




.‘:’:’: Skdanes

%’ Innebandyférbund

Driva boll

Hur: Barnen har en varsin boll och dribblar runt pa en begransad yta (ytan kan
anpassas efter nivd) och samtidigt undvika att krocka med varandra.

Syfte: Ova pé att ha kontroll p& och driva med boll utan att krocka med andra
barn som samtidigt ror sig pa samma yta.
Samtidigt som barnen dribblar kan de fa olika uppgifter exempelvis

- Byta boll med kompis

- Snurra ett varv med boll

- Tasig ut ur ytan och sedan inigen
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Runda konen

Hur: En bestamd yta markeras dar barnen ska ta sig ut till nagon av de 4
hornen och antingen skjuta eller passa (beroende pa 6vning). Darefter ska
barnen tillbaks till mitten av ytan och runda konen och sedan upprepa
genomforandet.

Syfte: Barnen tranar pa splitvision och rumsuppfattning da flera barn ror sig pa
en yta. Aven driva med boll och skott/passningar trinas.
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Teknikbana

Hur: Anvand kreativiteten nar du satter upp en teknikbana.

Tank pa att gora teknikbanan sa alla barn hela tiden ar aktiverade och inte star
i led!

Syfte: Varierande 6vningar som tranar pa manga olika tekniska
innebandymoment
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Spel 1 mot 1

Hur: Tva barn moter varandra pa en begransad yta dar de har ett varsitt mal
(en kon)

Syfte: Trana pa att mota en spelare 1 mot 1. Som bollférare ta sig forbi
spelaren och som icke bollférare att forsvara sig och vinna tillbaks bollen.




.‘:’:’: Skdanes

‘¢e¢ Innebandyférbund
00

Spel med teman

Hur: Anvand flera mal pa spelplanen, 1at nagra sta bak och fram. Va kreativ!
Vilj vilken storlek pa planen och antalet spelare ni vill ha.

Syfte: Barnen tranar sin spelforstaelse nar de utmanas med att det finns flera
mal pa planen nér de spelar.
Andra teman kan dven vara antal passningar inom laget osv.
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Siffermatch

Hur: Ledare sager hur manga barn som ska in pa planen och spela. Ledare
bldser av matchen och barnen kommer ut till avbytarbanken och ledare sager
da en ny siffra pa antalet barn som ska ut och spela.

Syfte: Barnen far trina pa att spela med olika antal spelare pd plan. Aven att
lyssna och vara uppmarksam pa hur manga barn som ska in pa plan.
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