
 

 

 

 

Information om Krav på utbildade Barnhandbollstränare/ledare  

 

SHF:s Årsmöte beslöt den 26 augusti 2018 att följande utbildningskrav skall gälla för 

Barntränare i Handboll: 

Varje lag/träningsgrupp, för barn i åldern 8 till 12 år, ska ha minst en ansvarig ledare/tränare 

närvarande vid varje tränings- och tävlingstillfälle med godkänt genomgången SHF:s Bas- 

eller TS1-kurs. Kraven börjar gälla from 1 september 2020. 

Eftersom kravet börjar gälla from 1 september 2020, så är det bäst att börja utbilda era ledare 

redan under kommande säsong.  

Här kommer en sammanfattning av beslutet 

Kravet på utbildade Barnhandbollstränare/ledare träder i kraft 1 september 2020: 
1. Varje lag/träningsgrupp, för barn i åldern 8 till 12 år, ska ha minst en ansvarig 

ledare/tränare närvarande vid varje tränings- och tävlingstillfälle med godkänt 

genomgången SHF:s Bas- eller TS1-kurs. 

2. Verksam ledare/tränare ska på uppmaning vara beredd att kunna visa upp sin 

behörighet via appen Cardskipper eller med skriftligt intyg. 

3. Kravet på utbildade ledare/tränare träder i kraft 1 sept. 2020. 

4. Efter godkänt avslutad baskurs under 2019 erhåller föreningen 1.000:- för varje 

godkänd deltagare. 

Bakgrund 
2014 05 23 antog Riksidrottsförbundet (RF) dokumentet ”Anvisningar för barn och 

ungdomsidrott” . Där står bl.a. ”Alla barn- och ungdomsledare ska genomgå minst 

utbildningen ”Plattformen” eller motsvarande utbildning godkänd av 

Specialidrottsförbundet (SHF)”. Basutbildningen är handbollens utbildning som motsvarar 

”Plattformen”. RF:s beslut är styrande för Svenska Handbollförbundet. 

Argument för ”Kravet på utbildade barnhandbollstränare” 
1. RF:s beslut är styrande för alla idrotter (SHF). 

2. Träningen blir anpassad till hur barn ska tränas på barns villkor enligt vetenskapliga 

fakta. 

3. Ett argument till föräldrar, så de vågar lämna sina barn till handbollen: 

”Handbollen tar ansvar för era barn genom utbildade ledare ”. 

4. Med duktiga och utbildade ledare behåller vi barnen på sikt. 

5. Vi klarar konkurrensen mot andra idrotter som har krav på utbildade ledare. 



 

 

 

 

6. Vi får ett bredare genomslag för handbollens värdegrundsfrågor. 

 

 

 

 

Med vänliga hälsningar! 
 
Svenska Handbollförbundets Utbildningskommitté 
Genom Lennart Söderström 
SHF Utbildningskonsulent 
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