
 
 NHF inbjuder till en basutbildning

för tränare och ledare i 
Piteå den 18 – 19 maj 2019

                               
Norrbottens Handbollförbund ordnar tränarutbildningen Framtidens handbollsspelare. 
Utbildningen grundar sig på boken Framtidens Handbollsspelare och utgår från Svenska 
Handbollsförbundets framtagna måldokument för barnhandboll.

Målgrupp: 
Utbildningen riktar sig till tränare och ledare för barn i åldrarna 7-12 år och ingår i SHFs tränarstege.

Innehåll:
Vi tar upp ledarskap, motorisk träning, offensiva försvar, grundteknik, träningsupplägg osv. 

Upplägg:
Utbildningen genomförs under en helg med lite för- och efterarbete på hemmaplan.

Dag 1    Lördag kl.  09,00-18,00 
Dag 2 Söndag kl. 09,00-17,00

Kursmaterial: Framtidens Handbollsspelare, en bok om barnhandboll

Kursplats:   Strömnäs GIF:s konferenslokal
Praktiska övningar: Pitholms Sporthall

Ta med: Träningskläder, anteckningsblock och penna
Kursledare: Johan Sjöström NHF instruktör.

Kurskostnad: 2000 kr/per person som faktureras. Kursen genomförs om 
minst 8 deltagare är anmälda.
I kurskostnaden ingår fika, lunch, frukt och kursmaterial.
Anmälan är bindande. Vid avhopp debiteras hela 
kurskostnaden.

                                           
Anmälan: Anmäl er här: 

http://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1203621
senast den 28 april 2019.  Ange i anmälan förening, namn, 
mejladress, telefon och fakturaadress. 

Kallelse: Skickas ut den 30/4 2019 

Bra att veta: Inom ramen för idrottslyftet 2019 har SHF avsatt medel för 
utbildning. För basutbildningen bidrar SHF med 1 000 kr per 
individ efter avslutad och godkänd utbildning innan 15/11 2019. 
Medlen är begränsade till 750 st och principen ”först till kvarn” 
gäller. Max 7000 kr per förening och basutbildning. Bidraget betalas
ut automatiskt av SHF och ingen ansökan behöver göras.  

Ev. frågor:    Norrbottens Handbollförbund, kansli@norrbottenhandboll.se eller 
070-509 07 58.

Ordförande 
Tor Bonna
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