Norrbottens
Idrottsforbund

Riksidrottsférbundets Distriktsorganisation

SisU

Akut omhandertagande

vid skador

DATUM: 5 november
TID: Kl. 19.00-21.00

PLATS: Luled, Coop Arena, konferensen van 2

Grundlaggande snabbkurs i akut omhédndertagande vid skador. Denna kurs vander sig i forsta
hand till tranare och 6vriga ledare som finns kopplade till olika traningsgrupper inom idrotten.

Innehall

e Grundldaggande omhandertagande
oavsett olycka (LABCDE).

e Omhandertagande vid skallskador
inom idrotten.

e Behandling av stukningar och sadant
som leder till muskulara blédningar.
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Kostnad och anmalan
Anmalan gors senast 4 november pa:
sisuidrottsutbildarna.se/norrbotten

Utbildningen ar gratis, men anmalan ar
bindande. No-show-avgift pa 300 kr.

Fragor
Jonas Carlenius

jonas.carlenius@sisuidrottsutbildarna.se
Tel 070-686 82 31
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