
    

  

 

DATUM:   5 november  
TID:           Kl. 19.00-21.00     
PLATS:      Luleå, Coop Arena, konferensen vån 2 
 
 

Grundläggande snabbkurs i akut omhändertagande vid skador. Denna kurs vänder sig i första 
hand till tränare och övriga ledare som finns kopplade till olika träningsgrupper inom idrotten.

 

Innehåll 

• Grundläggande omhändertagande 

oavsett olycka (LABCDE). 

• Omhändertagande vid skallskador 

inom idrotten.  

• Behandling av stukningar och sådant 

som leder till muskulära blödningar. 

 

 

 

Kostnad och anmälan 

Anmälan görs senast 4 november på: 

sisuidrottsutbildarna.se/norrbotten 

Utbildningen är gratis, men anmälan är 

bindande. No-show-avgift på 300 kr. 

 

Frågor   

Jonas Carlenius 

jonas.carlenius@sisuidrottsutbildarna.se 

Tel 070-686 82 31 

 

http://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1161464
mailto:jonas.carlenius@sisuidrottsutbildarna.se

