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NHF inbjuder till en basutbildning
for tranare och ledare i
Pitea den 13 — 14 oktober 2018

Norrbottens Handbollforbund ordnar trinarutbildningen Framtidens handbollsspelare.
Utbildningen grundar sig pd boken Framtidens Handbollsspelare och utgdr frdin Svenska
Handbollsforbundets framtagna maldokument for barnhandboll.

Malgrupp:

Utbildningen riktar sig till trénare och ledare for barn i &ldrarna 7-12 ar och ingar i SHFs trénarstege.

Innehall:

Vi tar upp ledarskap, motorisk traning, offensiva forsvar, grundteknik, triningsuppldgg osv.

Uppligg:

Utbildningen genomfors under en helg med lite for- och efterarbete pa hemmaplan.

Dag 1
Dag 2

Kursmaterial:

Kursplats:
Praktiska ovningar:
Kursledare:

Kurskostnad:

Anmilan:

Kallelse:

Bra att veta:

Ev. fragor:

Ordforande
Tor Bonna

Lordag kl. 09,00-17,00
Sondag kl. 08,30-17,00

Framtidens Handbollsspelare, en bok om barnhandboll

Sjulnis skolan
Sjulnés Sporthall
Johan Sj6strom NHF instruktor.

2000:- per person som faktureras. Kursen genomfors om
minst 8 deltagare dr anmélda.

I kurskostnaden ingar fika, lunch, frukt och kursmaterial.
Anmilan ir bindande. Vid avhopp debiteras hela
kurskostnaden.

Anmél er har:
http://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1144207
senast den 1 oktober 2018. Ange i anmélan férening, namn,
mejladress, telefon och fakturaadress.

Skickas ut 10/10 2018

Inom ramen for idrottslyftet 2018 har SHF avsatt medel for
utbildning. For basutbildningen bidrar SHF med 1 000 kr per
individ efter avslutad och godkéind utbildning innan 30/11 2018.
Medlen ar begransade till 750 st och principen forst till kvarn”
giéller. Bidraget betalas ut automatiskt av SHF och ingen ansokan
behover goras.

Norrbottens Handbollférbund, kansli@norrbottenhandboll.se eller
070-509 07 58.
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